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သင်လ်ုပ်ု်ရန််လိုု�အပ််သော�ာအရာာများ�း�မှာာ�၊
အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာကိုု� စာာတိုု�က််မှတှဆင့််� လက််ခံရံရှိိ�သော�ာအခါါ ယင်းး�စာာထဲတဲွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််�
အတိုု�င်းး� လိုု�အပ််သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။

သင့််�အာာမခံကံြေး��း အမျိုး�း��အစား�းအတွကွ်် တိိကျျသော�ာ အစီီအစဉ်အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ရယူရူန်အ်တွကွ်် 
FSSAbenefits.IN.gov တွငွ််ဖတ််ရုှုပါါ။

အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�များ�း�ကိုု� စီီမံံခန့် ်�ခွဲဲ�ရန် ်ဆိုု�သည့််� “Manage Your Benefits” အပုို�င်းး�ထိိ ရွှေ့�့� ကြ�ည့််�ပါါ။

သင့််�အမည််စာာရင်းး�ထဲဝဲင််ကြ�ည့််�ပါါ။ သင််၏ အမည််စာာရင်းး� မရှိိ�ပါါက စာာရင်းး�သွငွ်းး�ရန် ်“Create 
account” ကိုု�နှိိ�ပ််ပါါ။ အမည််စာာရင်းး�သွငွ်းး�ရန် ်အကူအူညီလီိုု�အပ််ပါါက “Need Help?” ကိုု�နှိိ�ပ််ပါါ။

ယင်းး� portal အင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ�တွငွ််ဖြ�စ််စေ�၊ စာာတိုု�က််မှတှဆင့််�ဖြ�စ််စေ�၊ ဖက််စ််ပို့့� �ခြ�င်းး�ဖြ�စ််စေ�၊ 
သို့့� �မဟုုတ်် ဒေေသတွငွ်းး� DFR ရုံးး��တွငွ်် စာာသွားး��ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််စေ�၊ စသည့််�နည်းး�များ�း�ဖြ�င့််� လိုု�အပ််သော�ာ 
အပြော��ာင်းး�အလဲမဲျား�း� နှငှ့််� ပြ�င််ဆင််မွမွ်းး�မံံချျက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�စွကွ််တင််သွငွ်းး�ပါါ။

သင်လုပ်ရန်လိုု�အပ်သော�ာအရာာများ�း�မှာာ�၊
အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာကိုု� စာာတိုု�က််မှတှဆင့််� လက််ခံရံရှိိ�သော�ာအခါါ ယင်းး�စာာထဲတွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််�
အတိုု�င်းး� လိုု�အပ််သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။

သင့််�အာာမခံကြေး��း အမျိုး�း��အစား�းအတွက်် တိိကျျသော�ာ အစီအစဉ်အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ရယူရူန်အ်တွက်် 
FSSAbenefits.IN.gov တွင််ဖတ််ရှုပါါ။

အကျိုးး���ခံစား�းခွင့််�များ�း�ကိုု� စီမံခန့်် �ခွဲဲ�ရန် ်ဆိုု�သည့််� “Manage Your Benefits” အပို�င်းး�ထိိ ရွှေ့�့�ကြ�ည့််�ပါါ။

သင့််�အမည််စာာရင်းး�ထဲဝဲင််ကြ�ည့််�ပါါ။ သင််၏ အမည််စာာရင်းး� မရှိိ�ပါါက စာာရင်းး�သွင်းး�ရန် ်“Create 
account” ကိုု�နှိိ�ပ််ပါါ။ အမည််စာာရင်းး�သွင်းး�ရန် ်အကူအူညီလိုု�အပ််ပါါက “Need Help?” ကိုု�နှိိ�ပ််ပါါ။

ယင်းး� portal အင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ�တွင််ဖြ�စ််စေ�၊ စာာတိုု�က််မှတှဆင့််�ဖြ�စ််စေ�၊ ဖက််စ််ပို့့��ခြ� င်းး�ဖြ�စ််စေ�၊ 
သို့့��မ ဟုုတ်် ဒေေသတွင်းး� DFR ရုံးး ��တွင်် စာာသွားး��ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််စေ�၊ စသည့််�နည်းး�များ�း�ဖြ�င့််� လိုု�အပ််သော�ာ 
အပြော��ာင်းး�အလဲများ�း� နှင့််� ပြ�င််ဆင််မွမ်းး�မံချျက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�စွက််တင််သွင်းး�ပါါ။

မယ်ဒ်ီကီိတိ် ်အကာာအကွယွ်ပ်ေး�းမှုများ�း�သည် ်
သက်တ်မ်းး�ကုန်ု်သည့််�အချိိ�န််ရော�ာက်န်ေေပါါပြီ�ီ။

မယ်ဒီကိတ် ်အကာာအကွယ်ပေး�းမှုများ�း�သည် ်
သက်တမ်းး�ကုန်သည့်�အချိိ�န်ရော�ာက်နေေပါါပြီ�ီ။

ထပ််ဆော�ာင်းး� အကူအူညီ ီသို့့��မ ဟုတု် ်ညိှိ�နှိုု�င်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်မု်ှုများ�း� လိုု�အပ််ပါါက Indiana 
Division of Family Resources ကိုု� 1-800-403-0864 တွငွ်ဆ်က်သ်ွယွ်ပ်ါါ။

ထပ်ဆော�ာင်းး� အကူအူညီ ီသို့့��မ ဟုတ် ်ညှိ�နှိုု�င်းး�ဆော�ာင်ရွက်မှုများ�း� လိုု�အပ်ပါါက Indiana 
Division of Family Resources ကိုု� 1-800-403-0864 တွင်ဆက်သွယ်ပါါ။

သင့််�အတွကွ်အ်ာာမခံကြေး��းကိုု� ဆက်ထ်ားး�နိုု�င်ရ်န််
အတွကွ်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ါါ။

သင့််�အတွက်အာာမခံကြေး��းကိုု� ဆက်ထားး�နိုု�င်ရ်န်
အတွက်ဆော�ာင်ရွက်ပါါ။


