
ရရိှိ�ခွွင့််�ပြ�န််လည်စ်ိိစစ််ရေး�း လုပု််ငန်းး�စဉ် (redetermination process) ဆိုု�သည်မ်ှာာ�အဘယ််နည်းး�၊ ထို့့�� အတူ ူမိိမိိအနေေနှငှ့််� အဘယ််ကြော��ာင့််� လုပု််ဆော�ာင််
သင့််�သနည်းး�။

ဖက်ဒ်ရယ်ဥ်ပဒေေ အရ အင်ဒ်ီယီားး�နား�းပြ�ည်န်ယ်ရ်ှိိ� မယ်ဒ်ီကီိိတ်ရ်ရှိိ�သူမူျား�း�သည် ် အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့့်� ရရှိိ�နိုု�င်မ်ှုကုိုု� 12 လတကြိ�ိမ် သက်တ်မ်းး�တိုးး��ရသည်။် 
သင်သ်ည် ်နော�ာက်တ်နှှစ်အတွကွ် ်အာာမခံကံြေး��းအကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််� ဆက်လ်က်ရ်ရှိိ�နိုု�င်မ်ှု ုရှိိ�မရှိိ� ဆုံးး��ဖြ�တ်န်ိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ် ်ပြ�ည်န်ယ်အ်စိုးး��ရက ဤ နှှစ်စဉ်
သတင်းး�အချျက်အ်လက် ်စုုဆော�ာင်းး�ရေး�း လုုပ်ငန်းး�စဉ်ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါသည်။်

မိိမိိအနေေနှငှ့််� မယ်ဒ်ီကီိိတ််အာာမခံကြေး��း အစီအီစဉ်ကိုု� ယခင််ကသက််တမ်းး�တိုးး��ခဲ့�သည့််� နော�ာက််ဆုံးး��တကြိ�ိမ်် အကြော��ာင်းး�နှငှ့််�ပတ််သက််ပြီး�း� မည််သို့့��သိိ ရိှိ�နိုု�င််
သနည်းး�။
သင်၏် အာာမခံအံစီီအစဉ် နှှင့််� အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့့်� ရရှိိ�နိုု�င်မ်ှု ုနှှင့််�ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� သိိရှိိ�လိုု�ပါါက FSSAbenefits.IN.gov ရှိိ� FSSA ၏အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�ဆိုု�င်ရ်ာာ 
အွွန်လ်ိုု�င်းး�စာာမျျက်န်ှာာ�တွငွ် ်ကြ�ည့််�ရုှုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် သို့့� �မဟုတု် ်Indiana Division of Family Resources ကိုု� 1-800-403-0864 တွငွ် ်ဖုုန်းး�ဆက်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
သိိရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။်

မိိမိိ၏မိိသားး�စုဝုင််အတွကွ်် မယ်ဒ်ီကီိိတ်် ရရိှိ�နိုု�င််ခွွင့််�နှငှ့််� ပတ််သက််ပြီး�း� စိုးး��ရိိမ််ပူပန််မိိပါါသည်။် ထိုု�အကြော��ာင်းး�ကိုု� မည််သို့့��  စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းနိုု�င််သနည်းး�။

မယ်ဒ်ီကီိိတ်၏် ရည်မ်ှှန်းး�ချျက်သ်ည် ်အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား�း�ကိုု� ကျျန်းး�မာာနေေစေ�ရန် ်အတွကွ်ဖ်ြ�စ်သည်။် မယ်ဒ်ီကီိိတ် ်အဖွဲ့့��ဝင်တ်ဦးးဦးးအနေေနှှင့််� လုုပ်ငန်းး�စဉ်ကိုု� မည်သ်ို့့� �
ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက် ်ရမည့့်�အကြော��ာင်းး�နှှင့််�ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� မရှှင်းး�မလင်းး�ဖြ�စ်နေေပါါက ပံ့့�ပိုးး��မှုရုင်းး�မြ�စ်များ�း� နှှင့််� ညိှိ�နှိုု�င်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်မ်ှုမုျား�း� ရရှိိ�ရန်အ်တွကွ် ်
FSSAbenefits.IN.gov ရှိိ� FSSA ၏အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�ဆိုု�င်ရ်ာာ အွွန်လ်ိုု�င်းး�စာာမျျက်န်ှာာ�တွငွ် ်ကြ�ည့််�ရုှုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင်သ်ည် ်ခွငွ့််�ပြု�ုထားး�သော�ာ ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ု
ပုုဂ္ဂိုု��လ် ်မဟုတု်ပ်ါါက၊ သို့့� �မဟုတု် ်အနီးး�အနား�းတွငွ် ်၎င်းး�တို့့� �ကိုု�ယ်စ်ား�း တကြိ�ိမ်စာာ စကားး�ပြော��ာခွငွ့််�ပြု�ုပေး�းနိုု�င်မ်ည့််� မယ်ဒ်ီကီိိတ်အ်ဖွဲ့့��ဝင် ်နှှင့််�အတူ ူဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�
ခြ�င်းး�မဟုတု်ပ်ါါက လူတူဦးးဦးး၏ အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့့်� ရရှိိ�နိုု�င်မ်ှုကုိုု� အတည်ပ်ြု�ု၍မရကြော��ာင်းး� မှှတ်သ်ားး�ထားး�ပါါ။

မိိမိိ၏ မယ်ဒ်ီကီိိတ််အွနွ််လိုု�င်းး�စာာမျျက််နှာာ�ကိုု� မည််သို့့�� ရယူအူသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သနည်းး�။

FSSAbenefits.IN.gov ရှိိ� FSSA Benefits Portal တွငွ် ်ကြ�ည့််�ရုှုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင်၏် အမည်စ်ာာရင်းး� အချျက်အ်လက်က်ိုု� 24/7 အချိိ�န်မ်ရွေး�း � ကြ�ည့််�ရုှု
နိုု�င်သ်ည်။် သင်၏် login အမည်စ်ာာရင်းး� အချျက်အ်လက်က်ိုု� မှှတ်မ်ိိရန် ်အကူအူညီလီိုု�အပ််ပါါက အပေါ်�် ပိုု�င်းး� ညာာဖက်ထ်ော�ာင့််�တွငွ် ်“Need Help?” ကိုု�
နှိိ�ပ််ပါါ။

မိိမိိအတွကွ်် သို့့��မ ဟုတု်် မိိသားး�စု၀ုင််တဦးးဦးးအတွကွ်် ဒေေသတွငွ်းး�ရုံးး��ကိုု�  မည််သို့့��ရှာာ �ဖွေ�ေနိုု�င််သနည်းး�။

သင်၏် ဒေေသတွငွ်းး� Division of Family Resources ရုံးး� �ကိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေရန်အ်တွကွ် ်IN.gov/fssa/dfr/ebt-hoosier-works-card/ find-my-local-
dfr-office/ တွငွ်က်ြ�ည့််�ရုှုနိုု�င်သ်ည်။်

မိိမိိအနေေနှငှ့််� အကျိုးး���ခံစား�းခွွင့််� ပြ�န််လည်စ်ိိစစ််ရေး�းကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ဆော�ာင််ရွက််ရန်် လိုု�မလိုု� မည််သို့့��သိိ ရိှိ�နိုု�င််သနည်းး�။

အချို့့���သော�ာ အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား�း�သည် ်(ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်/်ကလေး�းမွေး�း�ပြီး�း�ခါါစ အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား�း�၊ SSI ရရှိိ�သူမူျား�း� နှှင့််� ယာာယီအီုုပ်ထိိန်းး�မှုအုော�ာက်တ်ွငွ် ်ရှိိ�နေေသူမူျား�း� 
အပါါအဝင်)် ပြ�န်လ်ည်စ်ိိစစ်ရေး�း လုုပ်ငန်းး�စဉ်ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်ရ်န်မ်လိုု�အပ််ပါါ။ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ပြ�ည်န်ယ်အ်စိုးး��ရနှှင့််� မကြာ�ာ
သေး�းမီီမှှ အတည်မ်ပြု�ုထားး�သည့််� အခြားသော အင်ဒီယားနား မယ်ဒီကိတ်အဖွဲ့���������������့����������������ဝင်မ်ျား�း� နှှင့််�/သို့့� �မဟုတု် ်အီလီက်ထ်ရွန်န်စ် ရင်းး�မြ�စ်များ�း�မှှတဆင့််� အကျိုးး���
ခံစံား�းခွငွ့့်� ရရှိိ�နိုု�င်မ်ှုကုိုု� အတည်မ်ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာသူမူျား�း� အနေေနှှင့််� ပြ�န်ပ်ို့့� �ရန်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သည့့်� ပံုံ�စံံစာာရွက်က်ိုု� လက်ခ်ံရံရှိိ�ပါါလိိမ့့်�မည်။် ယင်းး�အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား�း�သည် ်
၎င်းး�တို့့� �၏အာာမခံကံြေး��း သက်တ်မ်းး�မကုုန်မီ်ီ 45 ရက်အ်လိုု�ခန့််�တွ ငွ် ်အဆိုု�ပါါပံုံ�စံံစာာရွက်က်ိုု� လက်ခ်ံရံရှိိ�ပါါလိိမ့််�မည်။်

မယ်ဒ်ီကီိိတ်် ရရိှိ�နိုု�င််ခွွင့််�ပြ�န််လည်စ်ိိစစ််ရေး�းဆိုု�င််ရာာ မကြာ�ာခဏမေး�းလေ့�့ရိှိ�သော�ာ မေး�းခွွန်းး�များ�း� 
အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�ရရှိိ�နိုု�င်မ်ှု ုပြ�န်လ်ည်စ်ိိစစ်ရေး�း လုုပ်ငန်းး�စဉ်၏ အဓိိကအစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� လျှှင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� 
နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ရ်န်အ်တွကွ် ်ဤ မကြာ�ာခဏ မေး�းလေ့�ရ့ှိိ�သော�ာ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

1 

2 

3 

4 

5 

6 



ပြ�န််လည်စ်ိိစစ််ရေး�း လုပု််ငန်းး�စဉ် အတွကွ်် မည်သ်ည့််� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ပေး�းရန််လိုု�အပ််သနည်းး�။

သင်၏် ပြ�န်လ်ည်စ်ိိစစ်ရေး�း လုုပ်ငန်းး�စဉ်အတွကွ် ်လိုု�အပ််မည့််� သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� စာာရွက်စ်ာာတမ်းး�တခုုခုုကိုု� 
သင့််�အနေေနှှင့််� လက်ခ်ံရံရှိိ�ခြ�င်းး�မရှိိ�သေး�းပါါက၊ ထို့့� �အတူ ူသင့််�အတွကွ် ်ကန့််�သ တ်ရ်က်က်ျော်�်��လွနွ်န်ေေသည်ဟ်ု ုယုံံ�ကြ�ည်ပ်ါါက Indiana Division of Family 
Resources ကိုု� 1-800-403-0864 တွငွ် ်ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။ သင် ်ထုုတ်ပ်ေး�းရန်လ်ိုု�အပ််သည့််� သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� အားး�လုံးး�� နှှင့််�ပတ်သ်က်၍် ၎င်းး�တို့့� �
မှှ လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်ပ်ေး�းပါါလိိမ့််�မည်။် လျှော�ာ�က်လ်ွှာာ�တင်သ်ည့််� လုုပ်ငန်းး�စဉ်၏ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�တခုုအဖြ�စ် လိုု�အပ််သော�ာ စာာရွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�
သည့််�စာာရင်းး�တခုု ပေး�းအပ််ပါါလိိမ့််�မည်။်

မိိမိိ၏ ပြ�န််လည်စ်ိိစစ််ရေး�းကိုု� တင််သွငွ်းး�ရန််အတွကွ်် နော�ာက််ဆုံးး��သတ််မှှတ််ရက််သည် ်ဘယ်အ်ချိိ�န််ဖြ�စ််သနည်းး�။

ဤလုုပ်ငန်းး�စဉ်အတွကွ် ်နော�ာက်ဆ်ုံးး��သတ်မ်ှှတ်ရ်က်သ်ည် ်ပြ�န်လ်ည်စ်ိိစစ်ရေး�း အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာကိုု� သင် ်လက်ခ်ံရံရှိိ�သည့််�အချိိ�န်ပ်ေါ်�် မူတူည်သ်ည်။် 
အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာကိုု� လက်ခ်ံရံရှိိ�ပြီး�း�နော�ာက် ်လက်ရ်ှိိ�အာာမခံကံြေး��း သက်တ်မ်းး�မကုုန်မီ်ီ လုုပ်ငန်းး�စဉ်ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်ရ်န်အ်တွကွ် ်45 ရက််
ခန့််�  အချိိ�န်ရ်ရှိိ�မည်ဖ်ြ�စ်ပါါသည်။် 45 ရက်အ်တွငွ်းး� ပြ�န်လ်ည်စ်ိိစစ်ရေး�းကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်ခ်ြ�င်းး�မရှိိ�ပါါက အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့့်� ရရှိိ�နိုု�င်မ်ှုအုတွကွ် ်
ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ခ်ျျသည့််�အထိိ သင်၏် အာာမခံကံြေး��း ရပ််တန့််�သွားး� �မည်ဖ်ြ�စ်ပါါသည်။် သင့််�အာာမခံကံြေး��း သက်တ်မ်းး�ကုုန်ပ်ြီး�း�နော�ာက် ်90 ရက်ထ်က် ်ကျော်�်��လွနွ််
ခဲ့့�လျှှင် ်လျှော�ာ�က်လ်ွှာာ�ပြ�န်တ်င်ရ်လိိမ့််�မည်။်

အကျိုးး���ခံစား�းခွွင့့်� ရရိှိ�နိုု�င််မှု သတ််မှှတ််ချျက််များ�း�တွငွ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုများ�း� တခုခုုရိှိ�သလားး�။

အကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့့်� ရရှိိ�နိုု�င်မ်ှု ုသတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်မ်ျား�း� နှှင့််�ပတ်သ်က်သ်ည့််� နော�ာက်ဆ်ုံးး��ထွကွ် ်သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန်အ်တွကွ် ်အင်ဒ်ီယီားး�နား�း 
မယ်ဒ်ီကီိိတ်၏် တရား�းဝင် ်ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်ဖ်ြ�စ်သော�ာ IN.gov/Medicaid တွငွ်က်ြ�ည့််�ရုှုပါါ။

ပြ�န််လည်စ်ိိစစ််ရေး�း လုပု််ငန်းး�စဉ်ကိုု� မည််မျှှမကြာ�ာခဏ ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ဆော�ာင််ရွက််ရသနည်းး�။

ယ်ဒ်ီကီိိတ် ်အာာမခံကံြေး��းကိုု� စဉ်ဆက်မ်ပြ�တ် ်ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန်အ်တွကွ် ်12 လခြား�း�တကြိ�ိမ် ပြ�န်လ်ည်စ်ိိစစ်ရေး�း လုုပ်ငန်းး�စဉ်ကိုု� ဆော�ာင်ရွ်ွက်ရ်န်လ်ိုု�အပ််ပါါ
လိိမ့််�မည်။်

ပြ�န််လည်စ်ိိစစ််ရေး�း လုပု််ငန်းး�စဉ်ကိုု� မှီီ�ခိုု�မိိသားး�စုဝုင်် တဦးးဦးး၏ကိုု�ယ််စား�း ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ဆော�ာင််ရွက််ပေး�း၍ ရပါါသလားး�။

မှီီ�ခိုု�မိိသားး�စုုဝင် ်တဦးးဦးး၏ကိုု�ယ်စ်ား�း ပြ�န်လ်ည်စ်ိိစစ်ရေး�း လုုပ်ငန်းး�စဉ်ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်ရ်န်အ်တွကွ် ်ထိုု�သူ၏ူ ခွငွ့််�ပြု�ုထားး�သော�ာ ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ု
ပုုဂ္ဂိုု��လ် ်ဖြ�စ်ရန်လ်ိုု�အပ််ပါါသည်။် ဒေေသတွငွ်းး� DFR ရုံးး� �ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန်အ်တွကွ် ်Indiana Division of Family Resources (DFR) ၏ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်ဖ်ြ�စ်သော�ာ 
IN.gov/ fssa/dfr/ebt-hoosier-works-card/find-my-local-dfr-office/ တွငွ်က်ြ�ည့််�ရုှုပါါ၊ သို့့� �မဟုတု် ်ခွငွ့််�ပြု�ုထားး�သော�ာ ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုပုုဂ္ဂိုု��လ် ်
ဆက်ဆ်ံရံေး�းအတွကွ် ်သဘော�ာတူခူွငွ့််�ပြု�ုမည့််� မယ်ဒ်ီကီိိတ်အ်ဖွဲ့့��ဝင် ်နှှင့််�အတူ ူDFR ရုံးး� �ထံသံို့့� � 1-800-403-0864 တွငွ်ဖ်ုုန်းး�ဆက်ပ်ါါ။

FSSAbenefits.IN.gov 1-800-403-0864
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