
အင်ဒ်ီယီားး�နား�း မယ်ဒ်ီကီိတိ်၏် ရည်မှ်ှန်းး�ချျက်သ်ည် ်အဖ့ွဲ့��ဝင်မ်ျား�း�ကိုု� ကျျန်းး�မာာနေေစေ�

ရန်် အတွွက်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် သင်သ်ည် ်စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှုပေး�းသူ ူတဦးးဖြ�စ်ပ်ြီး�း� မိိသားး�စုု

ဝင်အ်တွွက် ်ပြ�န််လည်စ်ိစိစ်ရ်ေး�း အကူအူညီရီှာာ�ဖွေ�ေနေေပါါက ပြ�န််လည်စ်ိစိစ်ရ်ေး�း 

လုုပ်ငန်းး�စဉ်ကိုု� ဖြ�ည့်�ဆည်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်အ်ော�ာင် ်တိုု�က်တ်ွွန်းး�ကူညူီရီန်် ဤလမ်းး�ညွှှန််

ချျက်က်ိုု�သုံးး��ပါါ။

မယ်ဒ်ီကီိတိ် ်ရရှိိ�နိုု�င်ခ်ွွင့််�ပြ�န််လည်စ်ိစိစ်ရ်ေး�း
စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မ်ှုပုေး�းသူမူျား�း�အတွကွ် ်အထော�ာက်အ်ကူဖူြ�စ််သော�ာ လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက််

လုုပ်ငန်းး�စဉ်ကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ခ်ြ�င်းး�
နှှစ််စဉ် ပြ�န်လ်ည််စိစစ််ရေး�း လုပု််ငန်းး�စဉ်သည် ်ရိုးး��ရှှင်းး� ပြီး�း� အွွန််လိုု�င်းး�မှှတဆင့််� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ဆော�ာင််ရွက််နိုု�င််သည်၊် သို့့��မ ဟုတု်် စာာတိုု�က််မှှတဆင့််�ဖြ�စ််စေ�၊ 
ဖက််စ််ပို့့��ခြ�င်းး� ဖြ�စ််စေ�၊ သို့့��မ ဟုတု်် ဒေေသတွငွ်းး� DFR ရုံးး�� တွငွ််  လိုု�အပ််သော�ာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း� သွားး��ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််စေ�၊ စသည့််�နည်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�
ဆော�ာင််ရွက််နိုု�င််သည်။်

အချိိ�န်မီီ ဖြ�ည့်�ဆည်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�
ပြ�န်လ်ည််စိစစ််ရေး�းသည် ်အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာ လက််ခံံရရှိိ�ပြီး�း�နော�ာက် ်45 ရက်အ်တွငွ်းး� အပြီး�း�ဆော�ာင််ရွက််ရမည်။် 

ကူညူီပီံ့့�ပိုးး��မုှု နှငှ့််� လမ်းး�ညွှှန််ချျက််
မယ််ဒီီကိတိ််အဖွဲ့့��ဝင််များ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့�� ၏ အာာမခံံကြေး��း နှှင့််� အကျိုးး���ခံံစား�းခွငွ့့်�များ�း�ကိုု� အွွန််လိုု�င်းး�မှှတဆင့််�  ကြ�ည့််�ရုှုနိုု�င််ပါါသည်။် FSSAbenefits.IN.gov 
ရှိိ� FSSA Benefits Portal တွငွ်် ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရုှုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အကူအူညီီ ရယူနူိုု�င််သည်၊် သို့့��မ ဟုတု်် Indiana Division of Family Resources ကိုု� 
1-800-403-0864 တွငွ််ဖုန်းး�ဆက််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ထပ််ဆော�ာင်းး�ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��မှုမုျား�း� ရယူနူိုု�င််သည်။်

ခွွင့််�ပြု�ုထားး�သော�ာ ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုပုုဂု္ဂို��လ် ်ဆိုု�သည်မ်ှာာ�အဘယ်န်ည်းး�။

မှီီ�ခိုု�မိသားး�စုဝုင်် တဦးးဦးး၏ကိုု�ယ််စား�း ပြ�န်လ်ည််စိစစ််ရေး�း လုပု််ငန်းး�စဉ်ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ဆော�ာင််ရွက််ရန်အ်တွကွ် ်
ထိုု�သူ၏ူ ခွငွ့််�ပြု�ုထားး�သော�ာ ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုပုဂု္ဂိုု��လ်် ဖြ�စ််ရန််လိုု�အပ််ပါါသည်။် Indiana Division of Family 
Resources (DFR) ၏ဝက်ဘ်််ဆိုု�က်ဖ်ြ�စ််သော�ာ IN.gov/ FSSA/DFR တွငွ််ကြ�ည့််�ရုှုပါါ၊ သို့့��မ ဟုတု်် ကိုု�ယ််စား�း
ပြု�ုပုဂု္ဂိုု��လ််အဖြ�စ်် ဆက််ဆံံရေး�းကိုု� သဘော�ာတူခူွငွ့််�ပြု�ုချျက် ်ရရှိိ�ရန်အ်တွကွ် ်DFR ကိုု� 1-800-403-0864 တွငွ််
ဖုုန်းး�ဆက််ပါါ၊ သို့့��မ ဟုတု်် ဒေေသတွငွ်းး� DFR ရုံးး��ကိုု�ရှာ ာ�ဖွေ�ေပါါ။

မိိသားး�စုုဝင်၏် ပြ�န််လည်စ်ိစိစ်ရ်ေး�းတွွင် ်ကူညူီခီြ�င်းး�

သင့််�မိိသားး�စုဝုင််၏ မယ််ဒီီကိတိ််အာာမခံံကြေး��း နှှင့််�ပတ််သက်ပ်ြီး�း� စိုးး��ရိမ််ပူပူန််နေေသလားး�။ ပြ�န်လ်ည််စိစစ််ရေး�း လုပု််ငန်းး�စဉ်ကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက် ်
စေ�ရန်အ်တွကွ် ်သင်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ အကြံ�ံပြု�ုချျက််သုံးး��ခုရုှိိ�ပါါသည်။်



မိိမိိအနေေနှငှ့််� ခွွင့််�ပြု�ုထားး�သော�ာ ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုပုုဂု္ဂို��လ် ်မဟုတု်လ်ျှှင် ်ဘာာဖြ�စ်မ်ည်န်ည်းး�။

သင််သည် ်ခွငွ့််�ပြု�ုထားး�သော�ာ ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုပုဂု္ဂိုု��လ်် မဟုတု််ပါါက အဖွဲ့့��ဝင််၏ပုံံ�စံံစာာရွွက််ကိုု� ဖြ�ည့််�စွကွ််ရန်န်ှှင့််� ပြ�န််ပို့့��ရ န်အ်တွကွ် ်ကူညူီီနိုု�င််သည်။် 

ပြ�န်လ်ည််စိစစ််ရေး�းကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ဆော�ာင််ရွက််ရန်အ်တွကွ် ်မယ််ဒီီကိတိ််အဖွဲ့့��ဝင်် အနေေနှှင့််� လုပု််ဆော�ာင််
ရန််လိုု�အပ််သော�ာ အဆင့််�များ�း� ရှိိ�ပါါသည်။် 

အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာကိုု� စာာတိုု�က််မှှတဆင့််� လက််ခံံရရှိိ�သော�ာအခါါ ယင်းး�စာာထဲဲတွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�
သည့််�အတိုု�င်းး� လိုု�အပ််သော�ာ သတင်းး�အချျက်အ်လက််များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။

သင့််�အာာမခံံကြေး��း အမျိုး�း��အစား�းအတွကွ် ်တိကိျျသော�ာ အစီီအစဉ်အချျက်အ်လက််များ�း�ကိုု� ရယူူ
ရန်အ်တွကွ် ်FSSAbenefits.IN.gov တွငွ််ဖတ််ရှုပါါ။

အကျိုးး���ခံံစား�းခွငွ့််�များ�း�ကိုု� စီီမံံခန့်် �ခွဲဲ�ရန် ်ဆိုု�သည့််� “Manage Your Benefits”  အပိုု�င်းး�ထိ ိရွှေ့�့�
ကြ�ည့််�ပါါ။

သင့််�အမည််စာာရင်းး�ထဲဲဝင််ကြ�ည့််�ပါါ။ သင််၏ အမည််စာာရင်းး� မရှိိ�ပါါက စာာရင်းး�သွငွ်းး�ရန် ်“Create 
account” ကိုု�နှိိ�ပ််ပါါ။ အမည််စာာရင်းး�သွငွ်းး�ရန် ်အကူအူညီီလိုု�အပ််ပါါက “Need Help?” ကိုု�နှိိ�ပ််ပါါ။

ယင်းး� portal အင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ�တွငွ််ဖြ�စ််စေ�၊ စာာတိုု�က််မှှတဆင့််�ဖြ�စ််စေ�၊ ဖက််စ််ပို့့��ခြ�င်းး� ဖြ�စ််
စေ�၊ သို့့��မ ဟုတု်် ဒေေသတွငွ်းး� DFR ရုံးး�� တွငွ်် စာာသွားး��ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််စေ�၊ စသည့််�နည်းး�များ�း�ဖြ�င့််� လိုု�အပ််
သော�ာ အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း� နှှင့််� ပြ�င််ဆင််မွမွ်းး�မံံချျက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�စွကွ််တင််သွငွ်းး�ပါါ။ 

FSSAbenefits.IN.gov 1-800-403-0864

ထပ်ဆော�ာင်းး� ညိှိ�နှိုု�င်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်မု်ှုများ�း�

မယ််ဒီီကိတိ််အဖွဲ့့��ဝင်် တဦးးဦးးအနေေနှှင့််� အဆိုု�ပါါလုပု််ငန်းး�စဉ်ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ဆော�ာင််ရွက််ရန်အ်တွကွ် ်
ထပ််ဆော�ာင်းး� ညိှိ�နှိုု�င်းး�ဆော�ာင််ရွက်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါက Indiana Division of Family 
Resources (DFR) အနေေနှှင့််� မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေဆိုု�ရန်န်ှှင့််� လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက််ပေး�းရန် ်ရှိိ�ပါါသည်။် 
ဒေေသတွငွ်းး� DFR ရုံးး��ကိုု�  အွွန််လိုု�င်းး�မှှတဆင့််� IN.gov/fssa/dfr/ebt-hoosier-works-card/ 
find-my-local-dfr-office တွငွ််ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့� ရှိိ�နိုု�င််သည်၊် သို့့��မ ဟုတု်် 1-800-403-0864 ထံံဖုန်းး�
ခေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င််သည်။်


