QUE ES LA ANEMIA DE RASGO DREPANOCITICO?

A QUIEN PUEDO HABLAR SOBRE LA ANEMIA DE RASGO DREPANOCITICO?

¢ Qué es la anemia de rasgo drepanocitico?

La anemia de rasgo drepanocitico (sickle cell trait) forma parte de un grupo de condiciones
Ilamadas hemoglobinopatias. Las hemoglobinopatias son condiciones que ocurren cuando una
persona tiene un cambio en una proteina llamada hemoglobina. Los glébulos rojos de la sangre,
utilizan la hemoglobina para transportar oxigeno de nuestros pulmones para todo el resto del
organismo.

La anemia de rasgo drepanocitico es hereditaria (pasada de padres a hijos). Todos heredan dos
copias del gen de la hemoglobina (una del padre y otra de la madre). Cuando el gen de la
hemoglobina cambia, el mismo no puede funcionar normalmente. Las personas que sufren
anemia de células falciformes (Sickle cell disease), poseen los dos genes alterados, o copias
modificadas; mientras que las personas que padecen con la anemia de rasgo drepanocitico
(sickle cell trait), tienen solo uno de los genes alterados, o una copia modificada. Las personas
que tienen solo un gen modificado, son llamados portadores.

¢ Seré que todos en mi familia tienen anemia de rasgo drepanocitico?

No todos los miembros de su familia tendran anemia de rasgo drepanocitico. Sin embargo, si
una persona de la familia es portadora de la anemia de rasgo drepanocitico, o padece de la
anemia de células falciformes, es importante que todos los miembros efectien el examen. Los
portadores de esta enfermedad, generalmente no tienen ningun problema de salud causado por la
anemia de rasgo drepanocitico, pero las probabilidades son altas de tener un descendiente con
anemia de rasgo drepanocitico.

¢Puede haber cambio de anemia de rasgo drepanaocitico para anemia falciforme?

No, las personas que padecen de anemia falciforme, tienen dos genes alterados de la
enfermedad. Mientras que los individuos que sufren con anemia de rasgo drepanocitico, poseen
solo uno de los genes alterados, y no existen posibilidades de que se convierta en anemia
falciforme durante la vida, por modificacion del segundo gen.

¢Qué tipo de problemas de salud tienen las personas que padecen de anemia de rasgo
drepanocitico?

En su mayoria, las personas con anemia de rasgo drepanocitico no tienen ningln problema de
salud atribuido a la anemia de rasgo drepanocitico. Sin embargo, algunas personas con anemia
de rasgo drepanocitico, pueden desarrollar problemas de salud que son semejantes al episodio o
crisis de la anemia de células falciformes. Estos episodios por lo general se presentan cuando
una persona con anemia de rasgo drepanocitico, desempefia una actividad fisica que obliga a su
organisma funcionar mas de lo normal, como por ejemplo, jugar al fatbol, football Americano o
basketball. Los sintomas de un episodio pueden incluir:

Falta de aire en la respiracion
Mareos

Dolores de cabeza

Frio en las manos y pies

Piel o tez palida

Dolores de pecho

Hinchazén



¢ Qué puedo hacer para ayudar a prevenir problemas de salud relacionados a la anemia de
rasgo drepanocitico?
Los padres y tutores de nifios con anemia de rasgo drepanocitico deberan asegurarse que su hijo:

o Efectle examenes médicos o evaluaciones periddicas para comprobar el estado de su
salud

e Beber o ingerir muchos liquidos

e Descansar bien

e Tomar los medicamentos y vitaminas (incluyendo acido f6lico)
e Evitar las temperaturas extremas (muy frias o calientes)

El médico de su hijo le puede responder cualquier pregunta sobre los riegos que su hijo pueda
tener, practicando o jugando en los deportes u otras actividades fisicas.
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