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Después de una pérdida, la madre puede tener leche después de 16 semanas de gestacion. Sin algu-
na forma de extraccion de leche, puede sentir molestias en los senos.

Sepa que no esta sola. Esperamos que esta informacion le de algo de consuelo durante este momen-
to dificil. Hay varias opciones con relacién a la leche materna.
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Si ha sufrido la pérdida de un embarazo y su seguro no le cubrira un extractor de leche, comunique-
se para solicitar uno. Si quiere convertirse en donante, y tiene su propio extractor de leche, envienos
un correo electronico para comenzar el proceso de participacion como donante. Si no quiere donar
leche, auin puede solicitar un extractor y recibir apoyo para la lactancia del Banco de leche.

Es posible que pueda ser elegible para el programa de beneficios para Mujeres, Bebés y Nifios (WIC,
en inglés), que incluye apoyo para la lactancia, por hasta seis meses después del parto. Si tiene pre-
guntas, comuniquese al 1-800-522-0874 o encuentre su clinica WIC cercana en wic.in.gov.

El Banco de leche también ofrece apoyo gratuito para la lactancia a todas las madres. Llame a la li-
nea de atencidn sin cargo 877-829-7470.

Ya sea que elija dejar secar su suministro o donar su leche, el Banco de leche y el Departamento de
Salud de Indiana estan a su disposicion para darle el apoyo que necesite.



Revision de la mortalidad fetal e infantil

La Revision de la mortalidad fetal e infantil (FIMR, en inglés) es un programa
comunitario que analiza los mortinatos y las muertes infantiles. La revision guia
recomendaciones que se implementan en la comunidad para prevenir futuras pérdidas.
Una parte del proceso incluye una entrevista con la madre o familia, en la que las
familias tienen la oportunidad de compartir su historia y brindar recomendaciones para
mejorar la situacion para los demas.

El programa Lactancia después de la pérdida sali¢ a la luz después de la entrevista

materna con dos familias de Indiana. La familia Poindexter compartié su historia de
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Informacion de contacto

Banco de leche \
317-536-1670

Departamento de Salud de

Indiana
877-829-7470 (linea de atencidén
gratuita)
Correo electronico: Escanee este codigo QR para
IDOHFIMR@health.in.gov encontrar mas informacion sobre los

servicios de duelo del Bando de leche.
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Para obtener informacion adicional sobre Indiana

Department

Lactancia después de la pérdida, envie un correo Health
electronico a IDOHFIMR@&health.in.gov




