
ကေလးတစ္ဦး ေသဆုံးတဲ့အခါ တစ္မိသားစု
လုံးကို ထိခိုက္ေစပါတယ္။ အိပ္စက္မႈနဲ႕ပတ္
သက္တဲ့ ေမြးကင္းစ ေသဆံုးမႈအမ်ားစုဟာ  
ႀကိဳတင္ကာကြယ္လို႔ရႏိုင္ပါတယ္။

Brenton Hittle ကို ဂုဏ္ျပဳေသာအားျဖင့့္        
ေဘးကင္းမႈမရွိတဲ့ အိပ္စက္မႈပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခုအ
တြင္း အသက္ဆုံးရံႈးခဲ့ရသူ

တစ္ေယာက္တည္း၊ ပက္လက္အေနအထားနဲ႕ 
ကေလးခုတင္မွာ သိပ္ရပါမယ္။

တေရးအိပ္ခ်ိန္တိုင္း၊ ညတိုင္း၊ အခ်ိန္တိုင္း။



သင္သိပါသလား ပက္လက္အိပ္တဲ့ ကေလးေတြဟာ ေမွာ
က္အိပ္မိတဲ့ ကေလးေတြထက္အသက္ရွဴက်ပ္ သို႔မဟုတ္ 
အသက္ရွဴလမ္းေၾကာင္းပိတ္ဆို႔ႏိုင္ေျခ ပိုနည္းၾကပါတယ္။

သင့္အေနနဲ႕ ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္ ျဖစ္ေနဖို႔ေတာ့ မလိုပါဘူး။ 
သင့္အေနနဲ႕ အရာအားလံုးကို သိေနဖို႔မလိုပါဘူး။ 
ေဘးအကင္းဆုံးနည္းလမ္းကို သိထားဖို့ပဲ လိုပါတယ္။ 

Jen က သားျဖစ္တဲ့ Brenton ကို 
သူ႔ရဲ႕အေၾကာင္းေျပာျပတာကို နားဆင္ဖို႔  
စကင္န္ဖတ္လိုက္ပါ။

တစ္ေယာက္တည္း၊ ပက္လက္အေနအထားနဲ႕  
ကေလးခုတင္မွာ သိပ္ရပါမယ္။

ကေလးအတြက္ ေဘးကင္းစြာအိပ္စက္ျခင္း -

တေရးအိပ္ခ်ိန္တိုင္း၊ ညတိုင္း၊ အခ်ိန္တိုင္း။

ေဘးကင္းစြာအိပ္စက္ျခင္းက 
အသက္ေပါင္းမ်ားစြာကို  
ကယ္တင္ႏိုင္ပါတယ္။

Burmese


