
ဒီလိုအိပ္စက္ေစျခင္းျဖင့္ သူတို႔ကို  
သက္ရွည္က်န္းမာေစႏိုင္ပါတယ္။

တေရးအိပ္ခ်ိန္တိုင္း၊ ညတိုင္း၊ အခ်ိန္တိုင္း။

ေဘးကင္းစြာအိပ္စက္ျခင္း

တစ္ေယာက္တည္း၊ ပက္လက္အေနအထားနဲ႕ 
ကေလးခုတင္မွာ သိပ္ရပါမယ္။



ေဘးကင္းစြာအိပ္စက္ျခင္းက  
အသက္ေပါင္းမ်ားစြာကို  
ကယ္တင္ႏိုင္ပါတယ္။
ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ Indiana ျပည္နယ္အတြင္း ေဘးကင္း
မႈမရွိတဲ့ အိပ္စက္မႈပတ္ဝန္းက်င္ေတြမွာ တစ္ပတ္ကို 
ကေလးႏွစ္ေယာက္ ေသဆံုးလ်က္ရွိပါတယ္။

တေရးအိပ္ခ်ိန္တိုင္း၊ ညတိုင္း၊ အခ်ိန္တိုင္း။

ကေလးအတြက္ ေဘးကင္းစြာအိပ္စက္ျခင္း -

Burmese

တစ္ေယာက္တည္း၊ ပက္လက္အေနအထားနဲ႕ 
ကေလးခုတင္မွာ သိပ္ရပါမယ္။

ကေလးမ်ားအတြက္ ေဘးကင္းစြာအိ
ပ္စက္ျခင္းအေၾကာင္း ပိုမိုေလ့လာရန္ 
စကင္န္ဖတ္ပါ။


