Abordar la placa

Los alimentos que comemos contienen azucares que
alimentan las bacterias que viven en nuestra boca para

crear laca la sustancia pegajosa y peluda que
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se adhiere nuestros dientes y causa caries. 7N

A la placa le gusta sentarse en nuestros

dientes y atacar lo duro. Capa externa de

nuestros dientes, llamada esmalte

Siga estos consejos para mantener sus dientes y los de su hijo

llmplos y saludables:
* iPon una cancion de dos minutos para escucharla mientras se cepilla los dientes!

* Utilice un cepillo de dientes de cerdas suaves para mantener fuerte el esmalte dental.

* La mayoria del agua del grifo contiene fluoruro. Beba agua del grifo después de cada
comida, refrigerio o bebida azucarada para ayudar a que los dientes se mantengan limpios
y luchar contra la placa. Para saber si el aguade su ciudad contiene fluoruro, visite aqui.

* Visite al dentista para limpiezas periodicas al menos cada seis meses para tener una
sonrisa saludable.

iVisita Ayuda Sonrisa Ahora o www.insurekidsnow.gov para obtener ayuda para
encontrar atencion dental asequible y accesible cerca de usted!
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https://nccd.cdc.gov/DOH_MWF/Default/Default.aspx#:~:text=CDC%20%2D%20MWF%20%2D%20My%20Water's%20Fluoride%20Home
https://smilehelpnow.com/
http://www.insurekidsnow.gov

