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Practicando Hábitos  
Dentales Saludables

Hábitos a practicar
•	 Cepillarse los dientes dos veces al día durante dos 

minutos cada vez

•	 Utiliza hilo dental una vez al día por la noche

•	 Utilizar dentífrico con fluoruro

•	 Seguir una dieta equilibrada de alimentos sanos

•	 Visitar al dentista dos veces al año

Un dentista
•	 Examina los dientes a medida que crecen

•	 Comprobación de la existencia de caries u otros problemas 

dentales

•	 Ofrece consejos y apoyo para mejorar los hábitos de salud 

bucodental

Evite
•	 Vaping 

•	 Utilizar los dientes como herramientas 

•	 Rechinar los dientes 

•	 Apretar los dientes 

•	 Comer y beber artículos pegajosos y azucarados

VER AHORA: Lección 4
Practicar hábitos dentales saludables

Haz que el cepillado sea divertido: ¡pon tu canción favorita de 2 minutos mientras  
te cepillas!

https://vimeo.com/1079944843/ba4d0bc598
https://vimeo.com/1052342596/470d66dbe7?ts=0&share=copy

