Mantener los dientes sanos es importante!

Capas de un diente
m La corona es s parte superior del diente, la que podemos ver.

w El esmalte csis parte exterior dura del diente que lo mantiene fuerte.
W La dentina puede correr el riesgo de sufrir caries si el esmalte es devorado por la placa.

@ La pul.pa es la parte blanda del interior del diente.

Conceptos basicos del cepillado y el hilo dental

Cepillate dos veces al dia durante dos ©7  Utiliza el hilo dental una vez al dia por la noche
minutos cada vez! »  Necesitaras un hilo dental tan largo como tu
»  Ultilice un cepillo de dientes de cerdas brazo o un palillo de hilo dental.
suaves y una cantidad de pasta dentifrica » Curva suavemente el hilo dental alrededor de
del tamano de un guisante. cada diente.
» Coloca el cepillo mitad sobre los dientes 'y » Mueva el hilo dental arriba y abajo entre
mitad sobre las encias. cada diente.

» Cepillate todos los lados de los dientes:
Delante, detras, arriba y abajo.
» No olvides cepillarte la lengua.

El cuidado de nuestros dientes
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Limite los alimentos azucarados Visite al dentista Cepillate los dientes y usa hilo
y pegajosos comida y bebida. dos veces al ano. dental todos los dias.
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Health Mantener la boca sana
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