
တၢ ၢ်မံတၢ ၢ်ဂ ဲၤနဆ့ၢ ၢ်ခ  ၢ်ဃၢဲၤလၢအပ ဲၤဖ  ျဲး န   ့ၣ် လ ီၤဂ ့ၣ်ဒ ီးမန ီၤလ  ့ၣ်. 

တၢ ့ၣ်ဂ ီၤလၢလ ့ၣ်ဒ ီးန  ့ၣ် ဖိသ ့ၣ်ဆီံးအတၢ ့ၣ်မတံၢ ့ၣ်ဂ ီၤန  ဆၢ ့ၣ်ခိ ့ၣ်ဃၢီၤလၢအပ ီၤဖ  ီး န   ့ၣ်လ ီၤ. 

 

ဖိသ ့ၣ်ဆံီး မံအလ ၢ ့ၣ်က၀ီၤ ီၤန   ့ၣ်အိ ့ၣ်လၢ 

ဒၢီးတဒၢီးဃ အပ ီၤ, ဖ မိၢ ့ၣ်ပၢ ့ၣ်တဖ ့ၣ်မံအကပီၤ 

န   ့ၣ်လ ီၤ. 

စ ီးကါ တၢ ့ၣ်မံတၢ ့ၣ်ဂ ီၤ အမ  ့ၣ်ဖံီးခိ ့ၣ်လၢဂၢၢ ့ၣ် ဒ ီး ပၢီၤပၢီၤ, ဒ့ၣ်အမ ၢ ့ၣ် 

ခ   ့ၣ်တဖ ့ၣ် လၢလ ၢ ့ၣ်မံခီးလၢတၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်က ီၤ-လၢအပ ီၤဖ  ီး အပ ီၤ*, 

လၢဘ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဒါဘၢအ ီၤလၢ လ ၢ ့ၣ်မံဒါလၢအဘ ့ၣ်လိ ့ၣ်သီးဂ ီၤဂ ီၤန   ့ၣ် 

တက ၢ ့ၣ်. 

ဖိသ ့ၣ်ဆံီးန   ့ၣ်တကကၢီးမံလၢ ပ ီၤသီးပ ၢ ့ၣ်အလ ၢ ့ၣ်မံအပ ီၤ, လၢ 

ခီးကပ  ့ၣ်အဖ ခိ ့ၣ်, မ တမ ၢ ့ၣ် လၢလ ၢ ့ၣ်ဆ  ့ၣ်န ီၤအဖ ခိ ့ၣ် ထ တဂီၤဧီိၤ, 

ဃ  ့ၣ်ဒ ီးနီၤ, မ တမ ၢ ့ၣ် ပ ီၤအဂီၤတဂီၤဂီၤဘ ့ၣ်. 

 

တဘ ့ၣ်အ မိ ့ၣ် မ တမ ၢ ့ၣ် ပ  ပ ီၤအဂီၤတဂီၤလၢ ့ၣ်လၢ ့ၣ် 

အ မိ ့ၣ်လၢနဖိအကပိ ့ၣ်ကပီၤဘ ့ၣ်. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

တဘ ့ၣ်ပ ့ၣ် ခိ ့ၣ်သခၢ ့ၣ်, ယ ့ၣ်လ ီး, ယ ့ၣ်လ ီးသိဆ  ့ၣ်အက  တဖ ့ၣ်, မ တမ ၢ ့ၣ် 

တၢ ့ၣ်သဒ လ ၢ ့ၣ်မံခီးတဖ ့ၣ် တတ ီၤလၢ ့ၣ်လၢ ့ၣ်လၢ နဖိဆံီးမံအလ ၢ ့ၣ်က၀ီၤ ီၤ အပ ီၤ ဘ ့ၣ်. 

ထ ီးက ံ ့ၣ် တၢ ့ၣ်ဖိတၢ ့ၣ်လံီၤလၢအကပ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်, တၢ ့ၣ်ဂ ီၤလိ ့ၣ်က  ဖိတဖ ့ၣ်, ဒ ီး လ ၢ ့ၣ်မံဒါလၢ 

အက  တဖ ့ၣ်လၢနဖိမံအလ ၢ ့ၣ်က၀ီၤ ီၤအပ ီၤတက ၢ ့ၣ်. မီၤလ ီၤတံၢ ့ၣ်လၢ တၢ ့ၣ်တက ၢၢ ့ၣ်ဘၢ 

ဖိသ ့ၣ်ဆံီးအခိ ့ၣ်န တမံီၤဘ ့ၣ်န   ့ၣ်တက ၢ ့ၣ်. 

 

 

 

ဒ ီးက သိီးထ  ့ၣ်နဖိဆံီးဒ ီးတၢ ့ၣ်က တၢ ့ၣ်သိီးလၢကမံ၀ီၤ အပ ီၤ, ဒ့ၣ်အမ ၢ ့ၣ် 

ယ ့ၣ်လ ီးလၢတၢ ့ၣ်က သိီးအ ီၤသ န   ့ၣ်တက ၢ ့ၣ်. တဘ ့ၣ်စ ီးကါ 

ယ ့ၣ်လ ီးလၢအက  , ဒ ီးတဘ ့ၣ်ဘိ ့ၣ်ဘံအ ီၤဃံီးတလၢတဂ ီၤ. 

 

 

 

ထ ဘိန   ့ၣ် ပ ့ၣ်မံလ ီၤနဖိဆံီးလၢအ ထ ခိ ့ၣ်, လၢတၢ ့ၣ်မံတစိၢ ့ၣ်ဖိ 

ဒ ီး ဖ မ ၢ ့ၣ်နီၤခ အဂ ၢ ့ၣ်န   ့ၣ်တက ၢ ့ၣ်. 

 

 

  
 

 

 

 

 

*လ ၢ ့ၣ်မံခီး, ဖိသ ့ၣ်အစ  ့ၣ်, လ ၢ ့ၣ်မံခီးလၢတၢ ့ၣ်သ ီးထ  ့ၣ်သ ီးလ ီၤအ ီၤသ , မ တမ ၢ ့ၣ် တၢ ့ၣ်ဂ ီၤလိ ့ၣ်က  ကပိီၤ လၢအလ ီၤပိ ့ၣ်မီၤထ   ပ ီၤစ ီးကါပန ံ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဖိတၢ ့ၣ်လံီၤတၢ ့ၣ်ပ ီၤဖ  ီး ခ  ့ၣ်မံီးရ ၢ ့ၣ် (Consumer Product Safety Commission - 

CPSC) အတၢ ့ၣ်ပ ီၤဖ  ီးတ ီၤပတ ၢ ့ၣ်တဖ ့ၣ် ဘ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဟ  ့ၣ်က  ့ၣ်အ ီၤန   ့ၣ်လ ီၤ. လၢတၢ ့ၣ်မီၤန  ၢ ့ၣ် တၢ ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်က ိီၤဘ ့ၣ်ဃီးဒ ီး လ ၢ ့ၣ်မံခီး တၢ ့ၣ်ပ ီၤဖ  ီးအဂ ၢ ့ၣ်, ဆ ီးက ၢ CPSC ဖ  1-800-638-2772 မ တမ ၢ ့ၣ် http://www.cpsc.gov. 

https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___http://www.cpsc.gov/___.YzJ1OnN0YXRlb2ZpbmRpYW5hOmM6bzoyYzI1OTJkZTk1ZThjYjZlNDE1OWZmN2JmMGRiMjU4MTo3OjU5MDg6YTVmOTg5OWRmNGU4NGFkMzhjOTE1ODM0OGIzMDdlYWZjZjA3OGZjOGYyYTFhYTE3OTA1YTRmZDk4ZjczNTVhNTpwOlQ6Tg
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://www.hhs.gov/___.YzJ1OnN0YXRlb2ZpbmRpYW5hOmM6bzoyYzI1OTJkZTk1ZThjYjZlNDE1OWZmN2JmMGRiMjU4MTo3OmY4NTI6NmQ0MmU4NDg4ZWNlZWMxOGM2NmMzNzMzZThlZGYxMTgzMzk3ODcxN2FhZTI4MTZiOTBkNjU1ZDY3YTNmZmNiNjpwOlQ6Tg
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://www.nichd.nih.gov/___.YzJ1OnN0YXRlb2ZpbmRpYW5hOmM6bzoyYzI1OTJkZTk1ZThjYjZlNDE1OWZmN2JmMGRiMjU4MTo3OjVjZDc6NjRkYWVmMDJjMzhjM2IyMzYwZGMwN2JiZWE5NzgyNmM4ZTczNzkxZjhhNDA1M2IxNWZjN2I5OTUxMWI4NmYwMzpwOlQ6Tg
https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___https://www1.nichd.nih.gov/sts/Pages/default.aspx___.YzJ1OnN0YXRlb2ZpbmRpYW5hOmM6bzoyYzI1OTJkZTk1ZThjYjZlNDE1OWZmN2JmMGRiMjU4MTo3OmZlOWU6MGM3ZjEzNjIyNWEwNWVkYzUwMGM2MjA5ODA2OGZmMmE4ZGQzOWQxOGVkODNhZDg3ZjQ0NDg2YmJjMDRiNzUzNzpwOlQ6Tg


တၢ ၢ်မံတၢ ၢ်ဂ ဲၤ လၢအပ ဲၤဖ  ျဲး လၢနဖိဆီံးအဂ ၢ ့ၣ် 

မီၤစ ီၤလ ီၤ တၢ ့ၣ်လ ီၤဘ ့ၣ်ယိ ့ၣ်လၢ ဖိသ ့ၣ်ဆီံး သသံတ ၢ ့ၣ်ကလ ့ၣ် တၢ ့ၣ်ဆါပန  ့ၣ် (Sudden Infant Death Syndrome - SIDS) 

ဒ ီး တၢ ့ၣ်မံတၢ ့ၣ်ဂ ီၤ-ဘ ့ၣ်ထ   တၢ ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ်လၢအဒ ီးအ ိ့ၣ်ထ  ့ၣ် ဖိသ ့ၣ်ဆီံး သပံ ၢ ့ၣ်အဂီၤတဖ ့ၣ် 

 

 

 

ထ ဘနိ   ့ၣ် ပ ့ၣ်မံလ ီၤနဖိဆံီးလၢအ ထ ခိ ့ၣ်, လၢတၢ ့ၣ်မံတစိၢ ့ၣ်ဖိ ဒ ီး ဖ မ ၢ ့ၣ်နီၤခ အဂ ၢ ့ၣ်, 

လၢကမီၤစ ီၤလ ီၤ တၢ ့ၣ်လ ီၤဘ ့ၣ်ယိ ့ၣ်လၢ SIDS န   ့ၣ်တက ၢ ့ၣ်. 

စ ီးကါ တၢ ့ၣ်မံတၢ ့ၣ်ဂ ီၤ အမ  ့ၣ်ဖံီးခိ ့ၣ်လၢဂၢၢ ့ၣ် ဒ ီး ပၢီၤပၢီၤတဖ ့ၣ်, ဒ့ၣ်အမ ၢ ့ၣ် ခ   ့ၣ်တဖ ့ၣ် 

လၢလ ၢ ့ၣ်မံခီး လၢတၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်က ီၤ-လၢအပ ီၤဖ  ီး အပ ီၤ*, လၢဘ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဒါဘၢအ ီၤလၢ 

လ ၢ ့ၣ်မံဒါလၢ အဘ ့ၣ်လိ ့ၣ်သီးဂ ီၤဂ ီၤတဖ ့ၣ် လၢတအိ ့ၣ်ဒ ီးလ ၢ ့ၣ်မံဒါအဂီၤတဖ ့ၣ် 

မ တမ ၢ ့ၣ် တၢ ့ၣ်လၢ အကပ  ့ၣ်တဖ ့ၣ် လၢတၢ ့ၣ်မံအလ ၢ ့ၣ်က၀ီၤ ီၤအပ ီၤန   ့ၣ် တက ၢ ့ၣ်. 

မံတဒၢီးဃ ဒ ီးနဖိဆံီးန   ့ၣ်တက ၢ ့ၣ်. ပ ့ၣ်ဖိသ ့ၣ်ဆံီးလၢနဒၢီးအပ ီၤဘ ီးဒ ီးနလ ၢ ့ၣ်မံ, 

ဘ ့ၣ်ဆ ့ၣ်လၢလ ၢ ့ၣ်မံလ ီၤဆ  လၢတၢ ့ၣ်တ  ပ ့ၣ်ပန  ့ၣ်လၢဖိသ ့ၣ်ဆံီးအဂ ၢ ့ၣ်, 

လၢဖိသ ့ၣ်တန ံ့ၣ်ဖိတဖ ့ၣ်အဂ ၢ ့ၣ်, ဘ ့ၣ်ဆ ့ၣ်အစ ီၤ ကတၢၢ ့ၣ် အခ  ့ၣ်ထံီး 6 

လါအဂ ၢ ့ၣ်န   ့ၣ်တက ၢ ့ၣ်. 

တဘ ့ၣ်ပ ့ၣ် တၢ ့ၣ်ပ ီးတၢ ့ၣ်လ လၢအကပ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်, တၢ ့ၣ်ဂ ီၤလ ိ့ၣ်က  ဖိတဖ ့ၣ်, 

တၢ ့ၣ်သဒ လ ၢ ့ၣ်မံခီးတဖ ့ၣ်, မ တမ ၢ ့ၣ် လ ၢ ့ၣ်မံဒါလၢအက  တဖ ့ၣ်လၢ ဖိသ ့ၣ်ဆံီးအဖ လ ့ၣ်, 

ဖိသ ့ၣ်ဆံီးအဖ ခိ ့ၣ်, မ တမ ၢ ့ၣ် တၢ ့ၣ်လ ၢ ့ၣ်တတ ီၤလၢ ့ၣ်လၢ ့ၣ်လၢဖိသ ့ၣ်ဆံီး မံအလ ၢ ့ၣ်က၀ီၤ ီၤ 

အပ ီၤတဂ ီၤ. 

လၢကမီၤစ ီၤလ ီၤတၢ ့ၣ်လ ီၤဘ ့ၣ်ယိ ့ၣ်လၢ SIDS အဂ ၢ ့ၣ်, ပ ီၤပိ ့ၣ်မ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်ကကၢီး- 

မီၤန  ၢ ့ၣ် တခ  ီးအိ ့ၣ်ဖ   ့ၣ်တၢ ့ၣ်က ၢ ့ၣ်ထ  ထ ဘ ိ

ဖ တၢ ့ၣ်အိ ့ၣ်ဒ ီးဟ ီးသီး အကတ ၢ ့ၣ်လ ီၤ. 

ဟီးဆ  ီး တၢ ့ၣ်အ မိ ့ၣ်, အ သီံး, ဒ ီး တၢ ့ၣ်စ ီးကါ ညါသ ီးညါဖ  မ တမ ၢ ့ၣ် 

ကသ ံ့ၣ်မ ီၤဘ  ီး တဖိီးသ စီးတဖ ့ၣ် ဖ တၢ ့ၣ်အ ိ့ၣ်ဒ ီးဟ ီးသီးအကတ ၢ ့ၣ် 

မ တမ ၢ ့ၣ် ဖ ဖိသ ့ၣ်ဆံီးအိ ့ၣ်ဖ   ့ၣ်၀ံီၤီၤအလ ၢ ့ၣ်ခတံက ၢ ့ၣ်. 

တဘ ့ၣ်အ မိ ့ၣ် ဖ တၢ ့ၣ်အိ ့ၣ်ဒ ီးဟ ီးသီးအကတ ၢ ့ၣ်, ဒ ီး တဘ ့ၣ်အ မိ ့ၣ် မ တမ ၢ ့ၣ် 

ပ  တၢ ့ၣ်အ မိ ့ၣ်လၢနဖိဆံီးအကပိ ့ၣ်ကပီၤ မ တမ ၢ ့ၣ် နဖိအခိ ့ၣ်အဃၢီၤအပ ီၤ တဂ ီၤ. 

ဆိကမိ ့ၣ်ဘ ့ၣ်ဃီးဒ ီး တၢ ့ၣ်ဟ  ့ၣ်နဖိဒ ီးန ၢ ့ၣ်ခိ ့ၣ်မ  ့ၣ်အတ ီး လၢတၢ ့ၣ်မံတစိၢ ့ၣ် ဖိအဂ ၢ ့ၣ် ဒ ီး 

တၢ ့ၣ်မံဖ မ ၢ ့ၣ်နီၤခ အဆၢကတ ၢ ့ၣ် လၢကမီၤစ ီၤလ ီၤ SIDS အတၢ ့ၣ်လ ီၤဘ ့ၣ် 

ယိ ့ၣ်တဖ ့ၣ်တက ၢ ့ၣ်. 

တဘ ့ၣ်ပ  နဖိဆံီးတၢ ့ၣ်ကိၢ ့ၣ်အသီးအါတလၢ ဖ မံအကတ ၢ ့ၣ်တဂ ီၤ. 

 

လၢတၢ ့ၣ်မီၤန  ၢ ့ၣ်အါထ  ့ၣ် တၢ ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်က ိီၤဘ ့ၣ်ဃီးဒ ီး တၢ ့ၣ်ပ ီၤဖ  ီးလၢတၢ ့ၣ်မံတၢ ့ၣ်ဂ ီၤ ® ခ  ့ၣ်ဖ အဂ ၢ ့ၣ်, ဆ ီးက ၢပ ီၤ- 

လီတ စ - 1-800-505-CRIB (2742) | ဖ ီး(စ)- 1-866-760-5947 

အမံ့(လ)- SafetoSleep@mail.nih.gov 

ပ  ၢ်ယ ဲၤသန-့ http://safetosleep.nichd.nih.gov 

ဆ ၢလံ ၢ်ပရၢ- 31 Center Drive, 31/2A32, Bethesda, MD 20892-2425 

ဖ  ၢ်ဒရၢ ၢ် တၢ ၢ်ဖီ ၢ်နၢ့ ၢ်ဆ ၢခီတၢ ၢ်ကစီ ၢ် တၢ ၢ်မဲၤစၢဲၤတၢ ၢ်မဲၤ (Federal Relay Service)- စံၢ ့ၣ် 7-1-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

တၢ ၢ်ဟ ့ၢ်ဒ  ျဲးအနီဖ ဆျံဲးဒျီဲးမ ၢ ၢ်န ၢ ၢ်ထနံ ့ၢ် မဲၤစ ဲၤလဲီၤ SIDS  

အတၢ ၢ်လဲီၤဘ ၢ်ယ  ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ်လဲီၤ. တၢ ့ၣ်ဟ  ့ၣ်ဒ ီးအ နဖိဆံီးဒ ီးမိၢ ့ၣ်န ၢ ့ၣ်ထံ 

အိ ့ၣ်ဒ ီးတၢ ့ၣ်အိ ့ၣ်ဆ  ့ၣ်အိ ့ၣ်ခ ျ့ တၢ ့ၣ်န  ၢ ့ၣ်ဘ  ီးအါမီး လၢမိၢ ့ၣ်ဒ ီးဖိသ ့ၣ်ဆံီးတဖ ့ၣ်အဂ ၢ ့ၣ်လ ီၤ. 

နမ ၢ ့ၣ်မံဘ ့ၣ်သီးဖ  ဟ  ့ၣ်ဒ ီးအ ဖိန ၢ ့ၣ် မ တမ ၢ ့ၣ် မီၤမ  ့ၣ်ထ  ့ၣ်ဖိသ ့ၣ်ဆံီး ဖ ပ ီၤသီးပ ၢ ့ၣ် 

အလ ၢ ့ၣ်မံအပ ီၤအခါ, ပ ့ၣ်မံန ီၤလ ီၤအ ီၤလၢအ ထ ခိ ့ၣ် လၢတၢ ့ၣ်မံအလ ၢ ့ၣ်က၀ီၤ ီၤ လ ီၤဆ  

တတ ီၤအပ ီၤ တဘ  ဃ ဖ နပၢၢ ့ၣ်ထ  ့ၣ်န   ့ၣ်တက ၢ ့ၣ်. 

 

 

 

မီၤထ   တၢ ့ၣ်န  ့ၣ်လ ီၤလၢ နပ ီၤဟ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်အိ ့ၣ်ဆ  ့ၣ်အိ ့ၣ်ခ ျ့ တၢ ့ၣ်က ၢ ့ၣ်ထ   ဘ ့ၣ်ဃီးဒ ီး 

နဖိအကသ ံ့ၣ်ဒ သဒၢတဖ ့ၣ် ဒ ီး တၢ ့ၣ်သမံသမိီး တၢ ့ၣ်အိ ့ၣ်ဆ  ့ၣ်အိ ့ၣ်ခ ျ့ 

ထ ဘနိ   ့ၣ်တက ၢ ့ၣ်. 

ဟီးဆ  ီး ပန ံ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဖိတၢ ့ၣ်လံီၤတဖ ့ၣ် လၢအတလ ီၤပိ ့ၣ်မီၤထ   တၢ ့ၣ်မံတၢ ့ၣ်ဂ ီၤ 

လၢအပ ီၤဖ  ီးဒ ီးတၢ ့ၣ်ဘ ့ၣ်ယိ ့ၣ် တၢ ့ၣ်ဟ  ့ၣ်က  ့ၣ်တဖ ့ၣ်, လ ီၤဆ ဒ ့ၣ်တၢ ့ၣ် 

တၢ ့ၣ်လၢအဒ သဒၢ မ တမ ၢ ့ၣ် မီၤစ ီၤလ ီၤ တၢ ့ၣ်လ ီၤဘ ့ၣ်ယိ ့ၣ်လၢ SIDS 

အဂ ၢ ့ၣ်တက ၢ ့ၣ်. 

တဘ ့ၣ်စ ီးကါ သီးဖ ၢ ့ၣ် မ တမ ၢ ့ၣ် တၢ ့ၣ်ကသါ မ နထံၢ ့ၣ်တဖ ့ၣ် လၢဟံ ့ၣ်အပ ီၤ 

လၢကမီၤစ ီၤလ ီၤ SIDS အတၢ ့ၣ်လ ီၤဘ ့ၣ်ယိ ့ၣ်တဖ ့ၣ်တဂ ီၤ. 

ပ ့ၣ်မံန ီၤလ ီၤနဖိဆံီးအ ထ လ ့ၣ် တဘ  ီးဘ   ဖ  အ၀ီၤ တမံ ဒ ီး ပ ီၤတဂီၤဂီၤ 

က ၢ ့ၣ်အ ီၤအခါန   ့ၣ်တက ၢ ့ၣ်. 

 

 

*လ ၢ ့ၣ်မံခီး, ဖိသ ့ၣ်အစ  ့ၣ်, လ ၢ ့ၣ်မံခီးလၢတၢ ့ၣ်သ ီးထ  ့ၣ်သ ီးလ ီၤအ ီၤသ , မ တမ ၢ ့ၣ် တၢ ့ၣ်ဂ ီၤလိ ့ၣ်က  ကပိီၤ 

လၢအလ ီၤပိ ့ၣ်မီၤထ   ပ ီၤစ ီးကါပနံ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဖိတၢ ့ၣ်လံီၤတၢ ့ၣ်ပ ီၤဖ  ီး ခ  ့ၣ်မံီးရ ၢ ့ၣ် (Consumer Product Safety 

Commission - CPSC) အတၢ ့ၣ်ပ ီၤဖ  ီးတ ီၤပတ ၢ ့ၣ်တဖ ့ၣ် ဘ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဟ  ့ၣ်က  ့ၣ်အ ီၤန   ့ၣ်လ ီၤ. လၢတၢ ့ၣ်မီၤန  ၢ ့ၣ် 

တၢ ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်က ိီၤဘ ့ၣ်ဃီးဒ ီး လ ၢ ့ၣ်မံခီး တၢ ့ၣ်ပ ီၤဖ  ီးအဂ ၢ ့ၣ်, ဆ ီးက ၢ CPSC ဖ  1-800-638-2772 မ တမ ၢ ့ၣ် 

http://www.cpsc.gov. 

 

 

တၢ ့ၣ်ပ ီၤဖ  ီးလၢကမကံဂ ီၤ® န   ့ၣ် မ ၢ ့ၣ်၀ီၤ  ပန ံ့ၣ်အမီံၤပန  ့ၣ် လၢအဆ ီးလ ီၤမီံၤ လၢအမ ၢ ့ၣ်၀ီၤ   

U.S. တၢ ့ၣ်အိ ့ၣ်ဆ  ့ၣ်အိ ့ၣ်ခ ျ့ ဒ ီး ပ ီၤဂ ၢ ့ၣ်၀ီၤ တၢ ့ၣ်မီၤစၢီၤ၀ီၤ ီၤက ိီၤ (Department of Health and Human Services) လ ီၤ. NIH Pub. No. 18-HD-5759 | လါအ ဖဖ  ့ၣ် 2018 
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