
 رسد؟ چگونھ بھ نظر می  امنمحیط خواب یک 
 .دھد محیط امن خواب نوزاد را نشان می   تصویر زیر 

 

 

خواب   ا   طفلمحل  ھمان  اق طدر 
است، در جایی کھ پدر و مادر می 

.خوابند

مسطح،   و  سفت  خواب  سطح  یک  از 
دارای  خواب  تخت  در  تشک  مانند 

*، کھ با ملحفھ ای نصب شده  امنتاییدیھ  
 پوشانده شده است، استفاده کنید. 

نباید در تخت بزرگسال، روی  طفل
بھ تنھایی، با  چوکیکاناپھ، یا روی 

 .شما یا با دیگران بخوابد

 
نکشید و اجازه ندھید دیگران    سیگرت 

.بکشند   سیگرت شما    طفل در اطراف  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

، پوست گوسفند یا ضربھ گیر گھواره را  کمپل ھا، ھا بالش 
 .خود قرار ندھید طفلدر جایی از محل خواب 

رختخواب شل خارج از محل خواب    و   ھا بازی   اشیاء نرم، اسباب 
.را نپوشاند   طفل نوزادتان.. مطمئن شوید کھ ھیچ چیز سر  

 طفلپوشیدنی، بھ  کمپللباس خواب، مانند 
گشاد استفاده نکنید و بیش از  کمپلبپوشانید. از 

 حد آن را نپوشانید.

خود را بھ پشت بخوابانید تا   طفلھمیشھ 
.بخوابد، برای چرت زدن و در شب 

 

 

 
 

 

 
-638-800-1با شماره   CPSC ایمنی تختخواب، با باره  در   معلومات شود. برای  پیروی می کند، توصیھ می  (CPSC) گھواره، لگنچھ، تخت قابل حمل یا حیاط بازی کھ از استانداردھای ایمنی کمیسیون ایمنی محصولات مصرفی  *

.تماس بگیرید  http://www.cpsc.gov یا   2772
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 تان  طفلبرای  امنخواب  
 مرتبط با خواب در مرگ نوزاد   علائم   دیگر و   (SIDS) کاھش خطر ابتلا بھ سندرم مرگ ناگھانی نوزاد 

 
 

 

را بھ پشت بخوابانید، برای چرت زدن و در   طفلھمیشھ  
 .SIDS شب، برای کاھش خطر

از یک سطح خواب سفت و مسطح، مانند تشک در تخت  
خواب دارای تاییدیھ ایمنی*، کھ با یک ملحفھ نصب شده  

یا وسایل نرم   رخت خوابپوشیده شده است و ھیچ 
 .دیگری در محل خواب وجود ندارد، استفاده کنید 

اق  طرا در ا طفلدر میان بگذارید.  طفلاق خود را با طا 
خود نزدیک بھ تخت خود نگھ دارید، اما روی یک سطح 

جداگانھ کھ برای نوزادان طراحی شده است، ایده آل  
 .ماه اول  ۶، اما حداقل برای طفلبرای سال اول  

یا    تخت،  گیرھای  ضربھ  ھا،  بازی  اسباب  نرم،  اشیاء 
یا ھر جایی    طفلرا زیر نوزاد، بالای    ییرھاملافھ ھای  

 .از محل خواب نوزاد قرار ندھید

 :، زنان باید SIDS برای کاھش خطر ابتلا بھ 

را بھ طور منظم  حاملگیدوران  مراقبت  
 .انجام دھید 

و استفاده از    ول کشیدن، نوشیدن الک   سیگرت از  
ماری جوانا یا مواد مخدر غیرقانونی در دوران  

 .یا پس از تولد نوزاد خودداری کنید   حاملگی 

نکشید و اجازه ندھید کھ در    سیگرت   حاملگی در دوران  
 .بکشد   سیگرت خود یا در محیط او    طفل اطراف  

 بھ نوزاد برای چرت زدن و  تسکیندر مورد دادن   
 .فکر کنید  SIDS خواب شبانھ برای کاھش خطر 
 

 .در طول خواب بیش از حد گرم شود  طفلاجازه ندھید  

 

 

 

 :، با ما تماس بگیرید®Safe to Sleep کمپینبیشتر در مورد   معلوماتبرای  

 

 5947-760-866-1 فکس:   | CRIB (2742)-505-800-1 تیلفون: 
  SafetoSleep@mail.nih.gov: ایمیل

 http://safetosleep.nichd.nih.govویب سایت: 
 Center Drive, 31/2A32, Bethesda, MD 20892-2425 31پستی:  

Dial 7-1-1:  ت رلھ فدرال خدم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 . شیردھی خود شیر دھید طفلبھ  SIDS برای کاھش خطر ابتلا بھ 
ھنگام غذا دادن   درصورتیکھمادر و نوزاد دارد.    صحیفواید زیادی برای   

بھ   رفتید،  خواب  بھ  بزرگسال  تخت  در  نوزاد  بھ  دادن  آرامش  یا  نوزاد  بھ 
او را در یک محل خواب جداگانھ قرار   بیدار شدن از خواب پشت  محض 

 .دھید

 
 خود را در  صحیدستورالعمل ھای ارائھ دھنده مراقبت  

 خود  صحیو معاینات منظم  طفلن ھای ی مورد واکس
 .دنبال کنید

ھستند،   امنھای خواب از محصولاتی کھ برخلاف توصیھ 
را   SIDS کنند خطرخودداری کنید، بھ ویژه آنھایی کھ ادعا می

 .دھندا کاھش میدھند یا آن رکاھش می

از مانیتورھای قلب یا تنفس   SIDS برای کاھش خطر ابتلا بھ 
 .در خانھ استفاده نکنید

 
 در حال تماشایزمانی کھ کودک بیدار است و کسی  
 .آن است، زمان زیادی برای شکم خود در نظر بگیرید 
 
 
 

 
تخت، تختخواب، تخت قابل حمل یا حیاط بازی کھ از استانداردھای ایمنی کمیسیون   *

در    معلومات پیروی می کند، توصیھ میشود. برای   (CPSC) ایمنی محصولات مصرفی 
 یا   2772-638-800-1با شماره   CPSC مورد ایمنی تختخواب، با 

http://www.cpsc.gov  بگیرید  تماس.
 
 
 

Safe to Sleep®   یک علامت تجاری ثبت شده است 
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