
 كیف تبدو بیئة النوم الآمنة؟
 توضح الصورة أدناه بیئة نوم آمنة للرضیع.

 

 
یجب أن یكون مكان نوم الرضیع  
في نفس الغرفة، بجانب مكان نوم 

 الوالدین.

استخدمي سطح نوم ثابت ومستوي، مثل 
مرتبة في مھد معتمد من حیث السلامة*،  

  ومغطاة بملاءة مناسبة.

ینام الطفل في سریر الكبار،  یجب ألا 
أو على الأریكة، أو على كرسي  

بمفرده، أو معكِ، أو مع أي شخص 
  آخر.

 
لا تدخني ولا تسمحي لأي 

شخص آخر بالتدخین بجانب 
 الرضیع. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

البطانیات، أو جلود الأغنام، أو لا تضعي الوسائد، أو 
  واقیات سریر الطفل في أي مكان في منطقة نوم طفلك.

أبقي الألعاب والأشیاء الناعمة والفراش الفضفاض بعیدًا 
عن مكان نوم طفلكِ. تأكدي من عدم تغطیة رأس الطفل 

 بأي شيء.

البسي طفلكِ ملابس نوم مناسبة مثل البطانیة  
القابلة للارتداء. لا تستخدمي بطانیة فضفاضة، 

   .ولا تلُبسیھ ملابس ثقیلة جدًا

اجعلي طفلكِ مستلقیاً على ظھره أثناء 
 النوم، سواءً في القیلولة أو في اللیل.

 

 

   
 

 

للحصول على معلومات حول  یوُصى باستخدام مھد، أو سریر صغیر، أو مھد متنقل، أو ساحة لعب تتوافق مع معاییر السلامة الخاصة بلجنة سلامة المنتجات الاستھلاكیة.
 .http://www.cpsc.gov.أو  1-800-638- 2772السلامة المتعلقة بمھد الأطفال، تواصل مع لجنة سلامة المنتجات الاستھلاكیة. على 
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 لطفلك آمن نوم
 تجنبي مخاطر الإصابة بمتلازمة الموت المفاجئ للرضع وغیرھا من أسباب وفاة الرضع أثناء النوم

 
 

 

سواءً للقیلولة أو في اللیل، ضعي طفلك على ظھره دائمًا،  
 لتقلیل خطر متلازمة الموت المفاجئ للرضع.

استخدمي سطح نوم ثابت ومستوٍ، مثل مرتبة مخصصة 
للأطفال في مھد آمن*، وغطیھا بملاءة مناسبة فقط، بدون 

 أي بطانیات أو أشیاء ناعمة أخرى. 

شاركي غرفتك مع طفلك. یجب إبقاء الطفل في غرفة الوالدین 
بالقرب من سریرھم، ولكن على سریر منفصل مُصمم  

خصیصًا للرضع، ویفضل أن یكون ذلك خلال السنة الأولى  
 من عمر الطفل، ولكن على الأقل خلال الأشھر الستة الأولى.

لا تضعي أي أدوات لینة أو ألعاب، أو واقیات سریر الطفل، أو 
بطانیات فضفاضة تحت الطفل الرضیع أو فوقھ أو في أي مكان 

 في منطقة نومھ. 

 للحد من خطر متلازمة الموت المفاجئ للرضع، ینبغي على النساء ما یلي: 

ینبغي أن تحصل الأم على رعایة  
 منتظمة أثناء فترة الحمل.

تجنب التدخین وتناول الكحول وتعاطي  
الماریجوانا أو المخدرات غیر المشروعة أثناء  

 الحمل وبعد ولادة الطفل.

تمامًا عن التدخین أثناء الحمل، وعدم التدخین یجب الامتناع 
 أو السماح بالتدخین بجوار الطفل أو في محیطھ.

التفكیر في إعطاء الطفل لھایة أثناء القیلولة والنوم اللیلي للحد  
 من خطر متلازمة الموت المفاجئ للرضع.

 لا تدع طفلك یشعر بالحر الشدید أثناء النوم. 

 

 

 

 

 
 

 تواصل معنا:  ®المعلومات حول حملة النوم الآمنلمزید من 

 5947-760-866-1فاكس:  | CRIB (2742)-505-800-1 رقم الھاتف:
 SafetoSleep@mail.nih.gov البرید الإلكتروني:

 http://safetosleep.nichd.nih.gov  الموقع الإلكتروني:
 2425-20892، بیثیسدا، ماریلاند 31/2A32سنتر درایف،  31 البرید:

 1-1-7اتصل على الخدمة الفیدرالیة للتواصل بوسائل بدیلة: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الرضاعة الطبیعیة للوقایة من متلازمة موت الرضع المفاجئ.

للرضاعة الطبیعیة فوائد صحیة عدیدة للأم والطفل. إذا غلبكِ النوم 
أثناء إرضاع طفلك أو تھدئتھ في سریرك، فانقلیھ إلى مكان نومھ  

 الخاص فور استیقاظك.  
 

اتبعي إرشادات مقدم الرعایة الصحیة الخاص بكِ بشأن  
 لقاحات طفلكِ وفحوصاتھ الصحیة الدوریة.

تجنبي المنتجات التي تتعارض مع توصیات النوم الآمن،  
خاصةً تلك التي یرُوج لقدرتھا منع أو تقلیل خطر متلازمة  

 موت الرضع المفاجئ. 

لا تستخدمي أجھزة مراقبة القلب أو التنفس في المنزل  
 لتقلیل خطر متلازمة موت الرضع المفاجئ. 

امنحي طفلكِ وقتاً كافیاً للعب على بطنھ عندما یكون 
 مستیقظًا وتحت إشراف شخص بالغ.

 

 

 

 
یوُصى باستخدام مھد، أو سریر صغیر، أو مھد متنقل، أو ساحة لعب تتوافق مع معاییر 

السلامة الخاصة بلجنة سلامة المنتجات الاستھلاكیة. للحصول على معلومات حول 
-1السلامة المتعلقة بمھد الأطفال، تواصل مع لجنة سلامة المنتجات الاستھلاكیة. على 

 .http://www.cpsc.gov.أو  638-800- 2772
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