
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဟီ ီၣ်ခ  ီၣ်ဒဘီ  ီၣ် တ ီၣ်အ  ီၣ်ဆ  ီၣ်အ  ီၣ်ခ ျ့ တ ီၣ်ကရ ကရ  (World Health Organization) ဒီီး အမဲရကၤ တ ီၣ်က  ီၣ်ထ ဲဖ သ ီၣ် အခဒဲမ  ီၣ် (American Academy of Pediatrics) 

ဟ  ီၣ်က  ီၣ်ဟ  ီၣ်ဖီးလ  တ ီၣ်ကက ီးဒ ီးအီဖ ဒီီးမ  ီၣ်န  ီၣ်ထ  လီၤဆီဒ ီၣ်တ ီၣ် ဖဲအဝသဲ  ီၣ်အသီးန  ီၣ်အ  ီၣ် တ ၤဃ လါ န   ီၣ်လီၤ. အခါဖဲန   ီၣ်, နစီးထီ ီၣ်ဒ ီးအီ ီၣ် တ ီၣ်အီ ီၣ်အသ ီးအက ီၣ် ဒီီး ဆဲီးဟ  ီၣ်ဒ ီးအမီ  ီၣ်န  ီၣ်ထ  

— မ  ီၣ်န  ီၣ်ထ ကက ီး မ  ီၣ်ဝ ဲတ ီၣ်အီ ီၣ်အခ  ီၣ်သ  ီၣ်တခါ ဖဲဖ သ ီၣ်အသီးအ  ီၣ် အခီ ီၣ်ထ ီးတန  ီၣ်အကတီ ီၣ်လီၤ. ဆဲီးဒ ီးအီကဒီီး ဖ သ ီၣ်တ ၤအအ  ီၣ် 2 န  ီၣ် မ တမ  ီၣ် ယ  ီၣ်န   ီၣ်အဝဲန   ီၣ်, ဒီၣ်ဖ သ ီၣ် ဒီီး နၤ 

ဆ န   ီၣ်ဘ ီၣ် အသ ီး န   ီၣ်လီၤ. 

တ ီၣ်ပ ီၣ်ပတ  ီၣ်တ ီၣ်အီန  ီၣ်ထ  ဘ ီၣ်သ  ီၣ်သ  ီၣ်ကမ  ီၣ်တ ီၣ်လ  အညီ မ တမ  ီၣ် ကီခဲဝဲန   ီၣ်လီၤ. အဆ ကတ  ီၣ်, မၤလီၤတ  ီၣ်လ  တ ီၣ်အ ၤ ကမ  ီၣ်တ ီၣ်လ  နအ ဲီၣ်ဒ ီးအၤီတက  ီၣ်. အခါအ ၤ ကမ  ီၣ်တ ီၣ်လ  အမ  ီၣ်သ  ီၣ်မ  ီၣ်သီး, 

တ ီၣ်အ ဲီၣ်တ ီၣ်က   အကတီ ီၣ်အဃ  တဘ တီခီ ီၣ် မ  ီၣ်တ ီၣ်ကီလ  တ ီၣ်ကဒ ီးလၤဲကပ ီၣ်က   ီၣ်အီၤဒီီး လဲၤဆ ညါတပတီ ီၣ်န   ီၣ်လီၤ. ဆ ကမ  ီၣ်အၤီလ ၤတ ၤလ ၤတီၤ, ဒီီး 

နမ  ီၣ်လီၤတ  ီၣ်လ န   ီၣ်, မၤလီၤတ  ီၣ်လ  နဖ ဆ ီးကသ  ီၣ်ညါအၤီ တက  ီၣ်. 

 

မ ၢ ိၢ်မၤတၢ ိၢ်လၢ တၢ ိၢ်ကပ ိၢ်ပတ  ိၢ်တၢ ိၢ်ဒ ုးအမီ ၢ ိၢ်န ၢ ိၢ်ထ ံ

မ  ီၣ်မၤတ ီၣ်လ  တ ီၣ်ကပ ီၣ်ပတ  ီၣ်တ ီၣ်ဒ ီးအီမ  ီၣ်န  ီၣ်ထ  အခီပညီကမ  ီၣ်ဝဲ နမၤတ ီၣ်ဆ တဲ ီၣ် 

ဖဲတ ီၣ်ဆ ကတီ ီၣ်ဘ ီၣ်ဝဲအခါန   ီၣ်လီၤ. မၤစ ၤလီၤ တ ီၣ်ဒ ီးအီမ  ီၣ်န  ီၣ်ထ  (မ တမ  ီၣ် 

တ ီၣ်ဆ ီးမ  ီၣ်န  ီၣ်ထ ) တန  တဘ ီ ဒီီး ဆီတလဲအီၤဒီီး တ ီၣ်ဒ ီးအီ တ ီၣ်န  ီၣ်ထ ကမ  ီၣ် မ တမ  ီၣ် 

တ ီၣ်အီ ီၣ်လ  အ  ီၣ်ဒီီးအသ ီးအက ီၣ်တဖ ီၣ်တက  ီၣ်. နမ  ီၣ် ဒ ီးအီဖ သ ီၣ်ဒီီးမ  ီၣ်န  ီၣ်ထ  တသီ 8 

ဘ ီ, ဒီီး တ ီၣ်ဆ ကတီ ီၣ်ကယ  ီၣ်ဝဲ 8 န   လ ကပ ီၣ်ပတ  ီၣ် 

တ ီၣ်ဒ ီးအီမ  ီၣ်န  ီၣ်ထ ကသ အဂီ ီၣ်န   ီၣ်လီၤ. 

တ ီၣ်အ ၤ ကမ  ီၣ်ဝ ဲက ဲကပ  ီၣ်အကယီတဘ လ  နဖ  ကမၤတ ီၣ်ဆီတလဲအသီးဘ ီၣ်ထ ဲ 

တ ီၣ်အီမ  ီၣ်န  ီၣ်ထ  ဆ  က ဲအဂၤတဘ  ဒီီး ကမၤစ ၤလီၤ နန  ီၣ်ထ  ဟဲထီ ီၣ်န   ီၣ်လီၤ. 

မ  ီၣ်/မ  ီၣ်ပ ီၣ်တနၤီ အဲ ီၣ်ဒ ီးပ ီၣ်တ  ီၣ် တ ီၣ်ဒ ီးအီမ  ီၣ်န  ီၣ်ထ အဆ ကတီ ီၣ်ဖီးယ  ီၣ်တကတီ ီၣ်, အဒ  

ဒီၣ်အမ  ီၣ် တ ီၣ်ဒ ီးအီမ  ီၣ်န  ီၣ်ထ  ဖဲတ ီၣ်မ အဆ ကတီ ီၣ်န   ီၣ်လီၤ. 

အလီ ီၣ်မ  ီၣ်အ  ီၣ်ဝဲဒီီး နမၤခ ျ့ထီ ီၣ် တ ီၣ်ပ ီၣ်ပတ  ီၣ် တ ီၣ်ဟ  ီၣ်ဒ ီးအီမ  ီၣ်န  ီၣ်ထ  

တ ီၣ်ဆ ကတီ ီၣ်တခါအ ၤသ  ခီဖ   တ ီၣ်မၤစ ၤလီၤတ ီၣ်ဒ ီးအီမ  ီၣ်န  ီၣ်ထ တဘ ီ လ  က ီး 2-3 သီ 

တဘ ီသ န   ီၣ်လီၤ. နန  ီၣ်မ  ီၣ်က န   ီၣ်, စ ီးကါထ ခ  ီၣ်က  ီၣ်လ  ီၣ်လီၤသကၤ ဒီၣ်သ ီး ကမၤစ ၤဒီီး 

တ ီၣ်တမ  ီၣ်တလၤအဂီ ီၣ် တက  ီၣ်. 

သ  ီၣ်န ီီၣ်လ  နကဘ ီၣ်ဖ ီးဟ  နဖ ဆ ီးဒီၣ်သ ီး ကမၤစ ၤအဝဲသ  ီၣ်ဒီီး 

တ ီၣ်လဲလ  ီၣ်အကတီ ီၣ်န   ီၣ်တက  ီၣ်. 

ဖ သ ိၢ်-ပတ  ိၢ်တၢ ိၢ်အမီ ၢ ိၢ်န ၢ ိၢ်ထ ံ

ဖ သ ီၣ်-ပတ  ီၣ်တ ီၣ်အီမ  ီၣ်န  ီၣ်ထ  အခီပညီန   ီၣ် အဝဲသ  ီၣ် တဘ ီၣ်သီးအီန  ီၣ်လ ၤဘ ီၣ်ဒီီး 

ပ ီၣ်ပတ  ီၣ်တ ီၣ်အီန  ီၣ် လ အန ီ ီၣ်ကစ ီၣ်ဒ ီၣ်ဝဲ. 

တ ီၣ်အ ၤကစီးထီ ီၣ်အခါဖဲ အဝဲသ  ီၣ်အီ ီၣ်အါထီ ီၣ် တ ီၣ်အီ ီၣ်အသ ီးအက ီၣ် ဒီီး 

အတ ီၣ်ဖ ီးတ ီၣ်မၤ အါထီ ီၣ်လ  ကမၤလ သ  ီၣ်ညါတ ီၣ်အဂီ ီၣ်. 

ဖ သ ီၣ်-ပတ  ီၣ်တ ီၣ်အီမ  ီၣ်န  ီၣ်ထ မ  ီၣ် တ ီၣ်လ အကကဲထီ ီၣ်သီး တပတီ ီၣ်ဘ ီၣ်တပတီ ီၣ်လ  

လါစ ၤဘ  ီၣ်အတီ ီၣ်ပ ၤန   ီၣ်လီၤ. လ ၤပ  ီၣ်မၤထ ဲ နဖ ဆ ီး အတ ီၣ်န ဲီၣ်က ဲတက  ီၣ်. 

တ ီၣ်ဟ  ီၣ်ပလီ ီၣ်ဘ ီၣ်ထ ဲဒီီး တ ီၣ်ပ ီၣ်ပတ  ီၣ်တ ီၣ်အီန  ီၣ်ဒီၣ်သ ီးတကလ  ီၣ်အ ၤကမ  ီၣ်ဝဲ- 

တဘ ီၣ်ဟ  ီၣ်အီတဂ ၤ, တဘ ီၣ်ဂ  ီၣ်လ  ီၣ်တဂ ၤ. 

 

ဆ ကတၢီ ိၢ် တၢ ိၢ်ပ ိၢ်ပတ  ိၢ်တၢ ိၢ်အမီ ၢ ိၢ်န ၢ ိၢ်ထအံခါဖဲ- 

ဖ သ ီၣ်ဆ ီး မ တမ  ီၣ် မ  ီၣ် ဆ ီးက  မ တမ  ီၣ် ဘ ီၣ်ထီ ီၣ်တ ီၣ်ဆါဟ  ီၣ်အခါ. 

ဟ  ီၣ်ဖ ဃီဖ  လဲၤတ ီၣ်က ၤတ ီၣ်, ဖဲန ၤသဘ ျ့ အဆ ကတီ ီၣ် မ တမ  ီၣ် တ ီၣ်အ  ီၣ်သီးအခါဖဲ 

တ ီၣ်သီးဘ ီၣ်တ  ီၣ်တ ီၣ်လ  အတကဲညီန  ီၣ်တဖ ီၣ်အ  ီၣ်ထီ ီၣ်အခါ. 

ဖ သ ီၣ် အမဲထီ ီၣ်သီအခါ.  

မ  ီၣ်အန  ီၣ်ဆါ မ တမ  ီၣ် ည ီးအခါ. 

ဖ သ ီၣ်အ  ီၣ်ဖဲတ ီၣ်ဒ  ီၣ်ထီ ီၣ်အဆ ကတီ ီၣ်. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ဘ ီၣ်သ  ီၣ်သ  ီၣ်နကတ  ီၣ်ဘ ီၣ် စ  ီၣ်တ ီၣ်လဲၤခီဖ  လ အမ  ီၣ် တ ီၣ်သ  ီၣ်တမ  ီၣ်သီးတမ  ီၣ် မ တမ  ီၣ် တ ီၣ်လီၤမ ီၣ် အခါဖဲ တ ီၣ်ပ ီၣ်ပတ  ီၣ်တ ီၣ်ဒ ီးအီန  ီၣ်အဆ ကတီ ီၣ်န   ီၣ်လီၤ. တ ီၣ်အ ၤကဲထီ ီၣ်သီးသ ခီဖ   

တ ီၣ်ရ  လ  ီၣ်မ  ီၣ်လ  ီၣ်ဆီတလဲလ  နၤဒီီးနဖ အဘ  ီၣ်စ ၤ ဒီီး မ  ီၣ်စ  ီၣ်ကီီးလ  တ ီၣ်ဆီတလဲအ  ီၣ်ထီ ီၣ်လ  ဟီ ီၣ်မ  ခီဖ   တ ီၣ်ဟ  ီၣ်ဒ ီးအီ ီၣ်န  ီၣ်ထ အဃ န   ီၣ်လီၤ. က  ီၣ်စ  ီၣ်ကယ ီၣ်လ  မ  ီၣ် နန  ီၣ်အ  ီၣ်ဒီီး အခ   မ တမ  ီၣ် 

“တ ီၣ်က  ီၣ်အကဝီၤ” ဧါန   ီၣ်တက  ီၣ်. စ  ီၣ်တ ီၣ်သ  ီၣ်တဖ ီၣ်အ ၤအီၤကယီကယီ ဖဲတ ီၣ်ဟ  ီၣ်ဒ ီးအီ ီၣ်န  ီၣ်ထ အဆ ကတီ ီၣ် တ ၤလ အလီၤမ ီၣ်က   ီၣ် တစ တက  ီၣ်. နမၤ တ ီၣ်စ  ီၣ်ဖ  ီးထီ ီၣ် န  ီၣ်ထ ခီဖ   နစ  မ တမ  ီၣ် စ ီးကါ 

စဲီးဆ ီးန  ီၣ်ထ  သ တဘ ီဘ ီလ ီၣ်လ ီၣ် ဖဲ နန  ီၣ်က တလ  ဒီီး တ ီၣ်ဘ ီၣ်နၤတမ  ီၣ်အကတီ ီၣ်ဒီၣ်သ ီး ကမၤစ ီၣ်လီၤ နန  ီၣ်က သ ဝဲန   ီၣ်လီၤ. တ ီၣ်က  ီၣ်မ  ီၣ်ထီ ီၣ်နၤ, အလ ဲ ီၣ်တအ  ီၣ် မ တမ  ီၣ် န  ီၣ်ည ီးအက၀ီၤီၤ, မ တမ  ီၣ် 

တ ီၣ်ခ  ထီ ီၣ်သ  ီၣ်တဖ ီၣ် မ  ီၣ်တဟါမ ီၣ်ဘ ီၣ်ဒီီး, ဆဲီးက  ီး ပ ၤဟ  ီၣ်နၤတ ီၣ်က  ီၣ်ထ ဲတက  ီၣ်. ကဖ ီ ီၣ် မ တမ  ီၣ် ဟီ ီၣ်ဝီၤသ ျ့ မၤစ ၤ န  ီၣ်ထ ဟီးထီ ီၣ်စ ၤလီၤ သ ဝဲန   ီၣ်လီၤ. နထ ီးနန  ီၣ်လ  ထ ခ  ီၣ်လီၤသကၤက  ီၣ်လ  ီၣ် မ တမ  ီၣ် 

ကီးဘ အီၤဒီီး သဘ ီၣ်ဘ  ီၣ်ခ  ီၣ်အလ ီၣ် တဘ  ီးဘ ီ လ တန ၤအတီ ီၣ်ပ ၤသ စ  ီၣ်ကီီးန   ီၣ်လီၤ. 

 
 

 
တ ီၣ်ဟ  ီၣ်လီၤတ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က  ၤအ ၤ ဘ ီၣ်တ ီၣ်ပည  ီၣ်ထဲလ  တ ီၣ်သ  ီၣ်ညါန ီၣ်ပ  ီၣ်ထီရီၤ ဒီီးတ ီၣ်ဟ  ီၣ်လီၤ တ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က  ၤတ ီၣ်ပည  ီၣ်တဖ ီၣ်အဂီ ီၣ်ဧ ၤန   ီၣ်လီၤ. တမ  ီၣ်စ  ီၣ်ကီီး တ ီၣ်ပ ီၣ်လီၤသီး မ တမ  ီၣ် တ ီၣ်တယီးလ  တ ီၣ်ကဘ ီၣ်မၤပ ဲၤအီၤလ  ပ ၤစ ဲီၣ်နၤီ 

အတ ီၣ်ဟ  ီၣ်က  ီၣ်ကသ  ီၣ်ကသီတဖ ီၣ်အလီ ီၣ်ဘ ီၣ်န   ီၣ်လီၤ. ထီဘ န   ီၣ်ဃ ထ  ီၣ်န   ီၣ် ပ ၤဟ  ီၣ်တ ီၣ်အ  ီၣ်ဆ  ီၣ်အ  ီၣ်ခ ျ့တ ီၣ်က  ီၣ်ထ ဲ အတ ီၣ်ဟ  ီၣ်က  ီၣ်ဟ  ီၣ်ဖီး လ န အ  ီၣ်ဒီီးတ ီၣ်သ က  ီၣ်ဘ ီၣ်ထ ဲဒီီးနၤ မ တမ  ီၣ် နဖ ဆ ီးဖ အကသ  ီၣ်ကသီတ ီၣ်အ  ီၣ်သီးန   ီၣ်တက  ီၣ်. 

တဘ ီၣ်က  ီၣ်ကပ ီၣ်က   ီၣ် ပ ၤစ ဲီၣ်နၤီအတ ီၣ်ဟ  ီၣ်က  ီၣ်လ ကသ  ီၣ်ကသီတကပၤ မ တမ  ီၣ် တဘ ီၣ် စဲၤခ လ  တ ီၣ်ဃ မၤန   ီၣ်တ ီၣ်အ ၤအဂီ ီၣ်နတီဘ ီ မ  ီၣ်လ  တ ီၣ်တမ ၤမ ၤလ နဒ ီးန   ီၣ်ဘ ီၣ်ဝဲဖဲ တ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က  ၤအ ၤအပ ၤအဃ တဂ ၤ. တ ီၣ်မ  ီၣ်အဲ ီၣ်ဒ ီးမၤအါထ ီီၣ်ဒီီး 

တ ီၣ်မၤအီၤသ ဒီၣ် တ ီၣ်ဟ  ီၣ်တ ီၣ်ပ ဲလ အလီၤပလ  ီၣ်ဒီီး CC BY-ND လဲစ  ီၣ်အသ ီးန   ီၣ်လီၤ. တ ီၣ်ဟ  ီၣ်တ ီၣ်သ  ီၣ်ညါန ီၣ်ပ  ီၣ် တ ီၣ်တ စ ၤမၤစ ၤဘ ီၣ်ထ  ဲတ ီၣ်ဟ  ီၣ်ဒ ီးအီဖ သ ီၣ်ဒီီးမ  ီၣ်န  ီၣ်ထ  (Lactation Education Resources) 2023. 

တ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က  ၤဘ ီၣ်ထ  ဲဟ  ီၣ်ဖ ဃဖီ လ အ  ီၣ်ဒီီး 

တ ီၣ်ဟ  ီၣ်ဒ ီးအဖီ သ ီၣ်ဒီီးမ  ီၣ်န  ီၣ်ထ တဖ ီၣ်အဂ ီ ီၣ် 

တၢ ိၢ်ပတ  ိၢ် တၢ ိၢ်ဒ ုးအဖီ သ ိၢ်ဆုံးဒုီးမ ၢ ိၢ်န ၢ ိၢ်ထ ံအဂီၢ ိၢ် 


