
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ضافة تنصح منظمة الصحة العالمیة والأكادیمیة الأمریكیة لطب الأطفال بالرضاعة الطبیعیة الكاملة لمدة ستة أشھر. بعد ذلك، یمكنكِ البدء بإ
الرضاعة الطبیعیة؛ یجب أن یكون حلیب الأم ھو الغذاء الرئیسي خلال السنة الأولى من حیاة الطفل. الأطعمة الصلبة مع الاستمرار في 

 سنتین أو أكثر، حسب رغبة الطفل وأنتِ.استمري بالرضاعة حتى سن 

 قد یكون الفطام سھلاً أو صعباً. أولاً، تأكدي من أنكِ ترغبین بذلك. عندما تكون الرضاعة تجربة دافئة وملیئة بالحب،

 متأكدة، فسوف ترسلین رسائل واضحة لطفلكِ. یصعب أحیاناً التخلي عنھا والانتقال إلى المرحلة التالیة. فكري في الأمر جیدًا، وإذا كنتِ 

 

 الأم بقیادة  الفطام
الفطام بقیادة الأم یعني أنكِ تقررین الوقت المناسب. قللي جلسة 
رضاعة طبیعیة واحدة (أو جلسة ضخ) كل أسبوع واستبدلیھا 

بوجبة حلیب صناعي أو أطعمة صلبة. إذا كنتِ ترضعین طفلكِ  
 أسابیع. 8یومیاً، فسیستغرق الفطام  مرات  8

ھذه طریقة بطیئة ولطیفة لنقل طفلكِ إلى طریقة تغذیة أخرى  
 ولتقلیل إمدادات الحلیب لدیكِ. 

تفضل بعض الأمھات الاحتفاظ بوجبة رضاعة واحدة لفترة 
 أطول، مثل رضعة ما قبل النوم. 

یمكنكِ تسریع ھذه العملیة إذا لزم الأمر عن طریق تقلیل وجبة  
أیام. في حال شعرتِ بامتلاء ثدییكِ   3-2رضاعة واحدة كل 

 بالحلیب، استخدمي الكمادات الباردة لتخفیف الشعور بالانزعاج.

تذكري احتضان طفلكِ لمساعدتھ على التأقلم مع ھذه 
 المرحلة الانتقالیة. 

 الطفل  بقیادة  الفطام
الفطام بقیادة الطفل یعني أن یفقد الأطفال الصغار الاھتمام 

 بالرضاعة ویفطموا أنفسھم.

قد یبدأ ھذا مع زیادة تناولھم للأطعمة الصلبة وانشغالھم 
 باستكشاف العالم. 

الفطام بقیادة الطفل ھو عملیة تدریجیة تحدث على مدى عدة أشھر. اتبعي 
 قیادة طفلكِ!

 تذكیر مفید لھذا النوع من الفطام ھو:
 لا تعرضي، ولا ترفضي 

 
 :التالیة الحالات في  الفطام  بتأجیل  ینُصح

 مرض الطفل أو الأم أو دخول أحدھما إلى المستشفى.

سفر العائلة أو خلال فترات العطلات أو أي أوقات أخرى  
 تسُبب ضغطًا غیر معتاد. 

فترة التسنین عند الطفل. إصابة 
 الأم بالتھاب الثدي.

 مرور الطفل بطفرة نمو.
 

 
 

جة عن تشعرین بالحزن والفقدان أثناء الفطام. ھذا یرجع جزئیاً إلى التغییر في العلاقة مع طفلكِ، وجزئیاً إلى التغیرات في الھرمونات الناتقد 
ا أو استخدام الرضاعة الطبیعیة. افحصي ثدییكِ بحثاً عن الكتل و"البقع الساخنة". دلكیھما برفق أثناء الرضاعة حتى تختفي. یمكنكِ عصر الحلیب یدویً 
ختفي، مضخة الثدي في أي وقت تشعرین فیھ بالامتلاء المزعج فقط لتخفیف الامتلاء. إذا أصبتِ بالحمى، أو منطقة ملونة أو مؤلمة، أو كتلة لا ت
 في الیوم.فاتصلي بالطبیب. قد تساعد المریمیة والنعناع في تقلیل إدرار الحلیب. یمكنكِ أیضًا وضع الثلج أو أوراق الكرنب على ثدییكِ عدة مرات 

 
 
 

قدم الرعایة الصحیة الخاص بكِ دائمًا  الغرض من المعلومات الواردة ھنا ھو التثقیف العام والإعلامي فقط، ولا تعُتبر بدیلاً عن المشورة الطبیة المھنیة.   یرُجى استشارة م
الحصول علیھا بسبب أي شيء   بشأن أي أسئلة قد تكون لدیكِ فیما یتعلق بحالتكِ الصحیة أو حالة رضیعكِ الصحیة. لا تتجاھلي أبدًا المشورة الطبیة المھنیة أو تؤخري
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 إرشادات للأمھات المرضعات 

 فطام طفلكِ الرضیع
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