
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�वश्व स्वास्थ्य संगठन और अमे�रकन एकेडमी ऑफ पी�डया�ट्रक्स छह मह�ने तक �सफर्  स्तनपान कराने का सुझाव देते हैं। 
उस समय आप ठोस खाद्य पदाथर् देना शुरू कर सकते हैं, और स्तनपान जार� रख सकते हैं; जीवन के पहले वषर् के दौरान 
स्तन का दधू मुख्य भोजन होना चा�हए। 2 साल क� उम्र तक या उससे अ�धक समय तक जार� रखें, जैसा �क �शशु और आप 
चाहें। 
  
स्तनपान छुड़ाना आसान या मुिश्कल हो सकता है। सबसे पहले सु�निश्चत करें �क यह वह� है जो आप चाहते हैं। जब यह 
इतना गमर्जोशी भरा, प्यार भरा अनुभव रहा हो, तो कभी-कभी इसे जाने देना और अगले चरण पर आगे बढ़ना मुिश्कल होता 
है।  
 
इसके बारे में सोचें, और अगर आप �निश्चत हैं तो आप अपने बच्चे को स्पष्ट संदेश देंगे। 

मां द्वारा दधू छुड़ाना 

मा ंके द्वारा दधू छुड़ाने का मतलब है �क आप तय करें 
�क सह� समय कब है। प्र�त सप्ताह एक स्तनपान (या 
पं�पगं सत्र) छोड़ें और इसे फॉमूर्ला फ��डगं या ठोस खाद्य 
पदाथ� से बदलें। अगर आप प्र�त�दन 8 बार स्तनपान 
करा रह� हैं, तो पूर� तरह से दधू छुड़ाने में 8 सप्ताह 
लगेंगे। 

यह आपके बच्चे को दधू �पलाने के दसूरे तर�के में 
स्थानांत�रत करने और आपके �लए अपने दधू क� आपू�तर् 
को कम करने का एक धीमा और सौम्य तर�का है। 

कुछ माताएं/माता-�पता एक बार दधू �पलाना लंबे समय 
तक जार� रखना पसंद करते हैं, जैसे �क सोते समय दधू 
�पलाना। 

अगर जरूर� हो तो आप हर 2-3 �दन में एक बार दधू 
�पलाना छोड़कर इस शेड्यूल को तेज कर सकती हैं। अगर 
आपके स्तन फूल जाते हैं, तो असहजता को कम करने के 
�लए अपने स्तनों पर बफर्  लगाएं। 

प�रवतर्न में मदद करने के �लए अपने बच्चे को गले 
लगाना याद रखें। 

�शशु द्वारा दधू छोड़ देना 

�शशु के द्वारा दधू छोड़ देने का मतलब है �क बच्चे 
रु�च खो देते हैं और अपने आप दधू छोड़ना शुरू कर 
देते हैं। 

यह तब शुरू हो सकता है जब वे ठोस भोजन का 
सेवन बढ़ा देते हैं और द�ुनया क� खोज करने में 
व्यस्त हो जाते हैं। 

�शशु के नेततृ्व में दधू छुड़ाना कई मह�नों तक चलने 
वाल� एक क्र�मक प्र�क्रया है। अपने बच्चे के नेततृ्व का 
पालन करें!  

इस तरह के दधू छुड़ाने के �लए एक आसान �रमाइंडर 
है: 

प्रस्ताव न दें; मना न करें। 

 

दधू छुड़ाने को स्थ�गत करें अगर: 

बच्चा या मां बीमार है या अस्पताल में भत� है। 

प�रवार यात्रा कर रहा है, छुट्�टयों के दौरान या असामान्य तनाव के अन्य समय में। 

बच्चे के दांत �नकल रहे हैं।  

मां को स्तनदाह है। 

बच्चे का �वकास तेजी से हो रहा है।
 
आपको दधू छुड़ाने के दौरान उदासी और नुकसान क� भावना का अनुभव हो सकता है। यह आं�शक रूप से आपके बच्च ेके साथ संबंधों में बदलाव के कारण है, और आं�शक रूप से स्तनपान से हाम�न में बदलाव के   
कारण है। गांठों और "हॉट स्पॉट" के �लए अपने स्तनों का �नर�क्षण करें। दधू �पलाने के दौरान उन्हें धीरे से मा�लश करें जब तक �क वे दरू न हो जाएं। आप �कसी भी समय जब आप असहज रूप से भरे हुए हों, तो 
पेट भरने से राहत पाने के �लए हाथ से दधू �नकाल सकते हैं या बे्रस्ट पंप का उपयोग कर सकते हैं। अगर आपको बुखार, रंगह�न या कोमल क्षेत्र, या गांठ होती है जो दरू नह�ं होती है, तो अपने प्रदाता से संपकर्  करें। 

सेज और पेपर�मटं आपू�तर् को कम करने में मदद कर सकते हैं। आप अपने स्तनों पर �दन में कई बार बफर्  या गोभी के प�े भी लगा सकते हैं। 
 
 

 

प्रदान क� गई जानकार� �सफर्  सामान्य शै�क्षक और सूचनात्मक उद्देश्यों के �लए है। इसका उद्देश्य न तो पेशेवर �च�कत्सा सलाह का �वकल्प होना है और न 
ह� इसका �न�हताथर् है। अपन ेया अपन े�शशु क� �च�कत्सा िस्थ�त के बारे में �कसी भी प्रश्न के �लए हमेशा अपने स्वास्थ्य सेवा प्रदाता क� सलाह लें। इस 
जानकार� में आपको जो कुछ भी �मला है, उसके कारण कभी भी पेशेवर �च�कत्सा सलाह क� अवहेलना न करें या इसे लेने में देर� न करें। �क्रए�टव कॉमन्स 
लाइसेंस CC BY-ND के अनुसार प्र�त�ल�प बनान ेके �लए स्वतंत्र महसूस करें। स्तनपान �शक्षा संसाधन 2023. 

स्तनपान कराने वाले प�रवारों के �लए जानकार� 

अपने स्तनपान करने वाले बच्चे को 
दधू छुड़ाना 
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