
 

 

 

 

 

 

 

ਿਵਸ਼ਵ ਿਸਹਤ ਸੰਗਠਨ ਅਤੇ ਅਮੈਰੀਕਨ ਅਕੈਡਮੀ ਆਫ਼ ਪੈਡੀਏਿਟ�ਕਸ 6 ਮਹੀਿਨਆਂ ਲਈ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੱੁਧ ਚੰੁਘਾਉਣ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਸਮ� ਤ� ਬਾਅਦ, ਤੁਸ� ਉਸ 

ਨੰੂ ਠ� ਸ ਭੋਜਨ ਦੇਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੱੁਧ ਚੰੁਘਾਉਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ; ਜੀਵਨ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਸਾਲ ਦੌਰਾਨ ਮ� ਦਾ ਦੱੁਧ ਮੁੱ ਖ ਭੋਜਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਨੰੂ 2 ਸਾਲ ਜ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਤੱਕ ਜਾਰੀ ਰੱਖ,ੋ ਿਜਵ� ਿਕ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ। 

ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਮ� ਦਾ ਦੱੁਧ ਛੁਡਾਉਣਾ ਆਸਾਨ ਜ� ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਿਹਲ�, ਤੁਸ� ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਸ� ਅਿਜਹਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ। ਜਦ� ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇੰਨਾ 

ਿਨ�ਘਾ, ਿਪਆਰ ਭਿਰਆ ਤਜਰਬਾ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ, ਤ� ਇਸਨੰੂ ਛੱਡਣਾ ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਜਾਣਾ ਕਈ ਵਾਰ ਮੁਸ਼ਕਲ� ਭਿਰਆ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਯਕੀਨੀ ਹੋ, 

ਤ� ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸੰਦੇਸ਼ ਭੇਜ ਪਾਓਗ।ੇ 

 

ਮ� ਦੁਆਰਾ ਦੁੱ ਧ ਛੁਡਾਉਣਾ 
ਮ� ਦੁਆਰਾ ਦੁੱ ਧ ਛਡੁਾਉਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਤਸੁ� ਇਹ ਫਸੈਲਾ ਕਰੋ ਿਕ ਇਸ ਦਾ ਸਹੀ ਸਮ� 

ਕਦ� ਹੈ। ਪ�ਤੀ ਹਫ਼ਤ ੇਇੱਕ ਵਾਰ ਦਾ ਮ� ਦਾ ਦੁੱ ਧ ਚੁੰਘਾਉਣਾ (ਜ� ਪੰਿਪੰਗ ਸੈਸ਼ਨ) ਛੱਡ ਿਦਓ ਅਤ ੇ

ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ ਫਾਰਮੂਲਾ ਫੀਿਡੰਗ ਜ� ਠ� ਸ ਭੋਜਨ ਨਾਲ ਬਦਲੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਹਰ ਰੋਜ਼ 8 ਵਾਰ 

ਆਪਣਾ ਦੁੱ ਧ ਚੰੁਘਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤ� ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਦੁੱ ਧ ਛਡੁਾਉਣ ਲਈ 8 ਹਫ਼ਤ ੇਲੱਗ ਜਾਣਗੇ। 
ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੁੱ ਧ ਚੰੁਘਾਉਣ ਦੇ ਿਕਸ ੇਹੋਰ ਤਰੀਕ ੇਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲ ਕਰਨ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇ

ਦੁੱ ਧ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਵਰਿਤਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਕਮੋਲ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 
ਕੁਝ ਮਾਵ�/ਮਾਪੇ ਇੱਕ ਵਾਰ ਦਾ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਲਈ ਦੁੱ ਧ ਚੁੰ ਘਾਉਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ 

ਸੌਣ ਦ ੇਸਮ� ਦੁੱ ਧ ਚੁੰ ਘਾਉਣਾ। 
ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤ� ਤੁਸ� ਹਰ 2-3 ਿਦਨ� ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਆਪਣਾ ਦੁੱ ਧ ਚੁੰ ਘਾਉਣਾ ਛੱਡ ਕ ੇ

ਇਸ ਅਨੁਸੂਚੀ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਛਾਤੀਆ ਂਿਵੱਚ ਫੁਲਾਵਟ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, 

ਤ� ਬੇਅਰਾਮੀ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀਆ ਂਛਾਤੀਆ ਂ'ਤੇ ਬਰਫ਼ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ। 
ਇਸ ਤਬਦੀਲੀ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਗਲੇ ਲਗਾਉਣਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ। 

ਬੱਚੇ ਰਾਹ� ਦੁੱ ਧ ਛੁਡਾਉਣਾ 
ਬੱਚੇ-ਰਾਹ� ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਛਟੋੇ ਬੱਚੇ ਿਦਲਚਸਪੀ ਗੁਆ ਲ�ਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਆਪ ਦੁੱ ਧ 

ਚੁੰ ਘਣਾ ਛੱਡ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। 
ਇਹ ਉਦ� ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਉਹ ਠ� ਸ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਵਧਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇ

ਿਵਅਸਤ ਿਵਸ਼ਵ ਖੋਜੀ ਬਣ ਜ�ਦ ੇਹਨ। 
ਬੱਚੇ ਰਾਹ� ਦੁੱ ਧ ਛੁਡਾਉਣਾ ਇੱਕ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਜੋ ਕਈ ਮਹੀਿਨਆ ਂਿਵੱਚ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ! 
ਇਸ ਿਕਸਮ ਦੇ ਦੁੱ ਧ ਛੁਡਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸੌਖਾ ਰੀਮਾਈਡਂਰ ਹੈ: 
ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ; ਇਨਕਾਰ ਨਾ ਕਰੋ। 
 

ਦੁੱ ਧ ਛੁਡਾਉਣਾ ਮੁਲਤਵੀ ਕਰ ਿਦਓ ਜੇਕਰ: 
ਬੱਚਾ ਜ� ਮ� ਿਬਮਾਰ ਹੈ ਜ� ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੈ। 
ਪਿਰਵਾਰ ਛੁੱ ਟੀਆਂ ਦੇ ਸਮ� ਜ� ਅਸਾਧਾਰਨ ਤਣਾਅ ਦੇ ਹੋਰ ਸਿਮਆ ਂਦੌਰਾਨ ਯਾਤਰਾ ਕਰ 

ਿਰਹਾ ਹੈ। 
ਬੱਚੇ ਦੇ ਦੰਦ ਿਨਕਲ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਮ� ਨੰੂ ਮਾਸਟਾਈਟਸ ਹੈ। 
ਬੱਚੇ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਤੇਜ਼ ਗਤੀ ਨਾਲ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ।

 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁੱ ਧ ਛਡੁਾਉਣ ਦੌਰਾਨ ਉਦਾਸੀ ਅਤ ੇਨੁਕਸਾਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅੰਸ਼ਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਅੰਸ਼ਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱ ਧ 

ਚੰੁਘਾਉਣ ਤ� ਹਾਰਮਨੋਸ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀਆ ਂਛਾਤੀਆ ਂਦਾ ਗੰਢ� ਅਤ ੇ"ਗਰਮ ਧੱਿਬਆਂ" ਪ�ਤੀ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ। ਦੁੱ ਧ ਚੰੁਘਾਉਣ ਦਰੌਾਨ ਉਹਨ� ਦੀ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਮਾਲਸ਼ ਕਰੋ ਜਦ� ਤੱਕ ਉਹ 

ਤੁਹਾਡੇ ਤ� ਦੂਰ ਨਾ ਚੱਲੇ ਜਾਣ। ਜਦ� ਵੀ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਛਾਤੀਆ ਂਦੁੱ ਧ ਨਾਲ ਭਰੀਆ ਂਹੋਣ ਅਤ ੇਤਸੁ� ਬਆੇਰਾਮੀ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦ ੇਹੋਵੋ ਤ� ਆਰਾਮ ਪਾਉਣ ਲਈ ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇਹੱਥ� ਨਾਲ ਦੁੱ ਧ ਿਨਕਾਲ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜ� ਬ�ਸੈਟ ਪੰਪ 

ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਖਾਰ ਹੈ, ਰੰਗਹੀਨ ਜ� ਕੋਮਲ ਖੇਤਰ ਹੈ, ਜ� ਕੋਈ ਗੰਢ ਹੈ ਜੋ ਠੀਕ ਨਹ� ਹੋ ਰਹੀ ਤ� ਆਪਣ ੇਪ�ਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਸੇਜ ਅਤ ੇਪੁਦੀਨਾ ਸਪਲਾਈ ਘਟਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਤਸੁ� ਿਦਨ ਿਵਚ ਕਈ ਵਾਰ ਬਰਫ਼ ਜ� ਬੰਦ ਗੋਭੀ ਦੀਆ ਂਪੱਤੀਆ ਂਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂਛਾਤੀਆਂ 'ਤ ੇਵੀ ਲਗਾ ਸਕਦ ੇਹੋ। 
 

 

 

ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਸਰਫ ਆਮ ਿਵਿਦਅਕ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼� ਲਈ ਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਨਾ ਤ� ਪੇਸੇ਼ਵਰ ਮੈਡੀਕਲ ਸਲਾਹ ਦੇ ਬਦਲ ਵਜ� ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਸਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਜ� ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੈਡੀਕਲ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ 

ਤੁਹਾਡੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਵਾਲ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲਓ। ਕਦੇ ਵੀ ਪੇਸੇ਼ਵਰ ਮੈਡੀਕਲ ਸਲਾਹ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਨਾ ਕਰੋ ਜ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਵੱਚ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਈ ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਸਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ 

ਿਵੱਚ ਦੇਰੀ ਨਾ ਕਰੋ। ਿਕ�ਏਿਟਲ ਕਾਮਨਜ਼ ਲਾਇਸ�ਸ CC BY-ND ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਦੀ ਕਾਪੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸੁਤੰਤਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੋ। ਦੱੁਧ ਚੰੁਘਾਉਣ ਦੇ ਿਸੱਿਖਆ ਸਰੋਤ 2023। 

 

ਛਾਤੀਆਂ ਦਾ ਦੁੱ ਧ ਚੰੁਘਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਆਪਣੇ ਛਾਤੀਆ ਂਦਾ ਦੁੱ ਧ ਪੀਣ ਵਾਲੇ 
ਬੱਚੇ ਤ� ਦੁੱ ਧ ਛੁਡਾਉਣਾ 


	ਮਾਂ ਦੁਆਰਾ ਦੁੱਧ ਛੁਡਾਉਣਾ
	ਬੱਚੇ ਰਾਹੀਂ ਦੁੱਧ ਛੁਡਾਉਣਾ
	ਦੁੱਧ ਛੁਡਾਉਣਾ ਮੁਲਤਵੀ ਕਰ ਦਿਓ ਜੇਕਰ:

