
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بھ اضافھ   سازمان جھانی صحی و آکادمی اطفال آمریکا شیردھی انحصاری با شیر مادر را بھ مدت شش ماه پیشنھاد می کنند. در آن زمان، میتوانید شروع
سالگی یا بیشتر ادامھ   ۲کردن غذاھای جامد کنید و بھ شیردھی ادامھ دھید. شیر مادر باید غذای اصلی در سال اول زندگی باشد. بھ دلخواه طفل و شما تا  

 .دھید

، میتواند از شیر گرفتن آسان یا سخت باشد. ابتدا مطمئن شوید کھ آن چیزی است کھ می خواھید. وقتی تجربھ ای گرم و دوست داشتنی بوده است 

 .گاھی اوقات رھا کردن آن و رفتن بھ مرحلھ بعدی دشوار است 

 .کرد دیارسال خواھ  طفل شما  یرا برا   یواضح  یھا امی پ  د،یو اگر مطمئن ھست  د،یبھ آن فکر کن
 

از شیر گرفتن بھ رھبری مادر    
ش  رھبر   ر ی از  بھ  ا   ی گرفتن  بھ  شما    یمعن  نیمادر  کھ  است 
  ی ردھ یجلسھ ش   ک یمناسب است.    یچھ زمان  دیر ی گ یم  میتصم 

  ا ی خشک    ر ی و آن را با ش   د یپمپاژ) در ھفتھ را کاھش دھ   ای ( 
جا   ی غذاھا  اگر  دیکن  نیگز ی جامد  ش  ۸.  روز  در    ی م   ریبار 

 .کشد  یھفتھ طول م   ۸گرفتن کامل  ر یپس از ش   د،ی دھ 

  ی برا  یگریشما بھ روش د  طفل انتقال    ی آرام برا  روند  کی  نیا
 .است ر یش زانی و کاھش م  ھیتغذ

  یردھ یاز ش  یک ی دوست دارند   ن ی از مادران/والد بعضی
دادن قبل از    ر ی مانند ش   یتر ی مدت طولان   ی ھا را برا 

 .خواب ادامھ دھند

  ۲در ھر    ی ردھ ی بار ش   کی در صورت لزوم با حذف    میتوانید 
  تان ی ھا نھ ی س  درصورتیکھ .  د ی کن   ع ی برنامھ را تسر   ن ی روز، ا  ۳تا  

را    ی تا ناراحت   د ی استفاده کن   شما   ی ھا نھ ی س   ی رو   خ ی پف کرد، از  
 .د ی کاھش دھ 

خود را در   طفل داشتھ باشید کھ برای کمک بھ انتقال  یادبھ 
.آغوش بگیرید

 از شیر گرفتن بھ رھبری نوزاد 
Baby-led    ا علاقھ    یمعن  نیبھ  نوپا  کودکان  کھ  است 

  ی گرفتھ م   ریخود را از دست داده و خود بھ خود از ش 
 .شوند

شدن بھ کاوشگران    لیجامد و تبد   یمصرف غذا  شیممکن با افزا  نیا 
 .شود  شروعپرمشغلھ در جھان 

  یچند ماه اتفاق م   یاست کھ ط  ی جیتدر   ی ند ینوزاد فرآ   یگرفتن بھ رھبر  ریاز ش 
 !دیکن  یرو یخود پ  کودکافتد. از 

 :است ن ی گرفتن ا  رینوع از ش   نی ا  یبرا  د یمف  ی ادآور ی   ک ی
 د یرد نکن  د؛ینکن شنھادی پ

 :بیندازید اگر از شیر گرفتن را بھ تعویق  
 .است ی بستر   شفاخانھ در   ایاست  ماری مادر ب ای نوزاد  

  ری سا   ای   لاتیخانواده در حال مسافرت ھستند، در طول تعط 
 . یرعاد یمواقع استرس غ 

 دارد.   تیدر حال دندان درآوردن است. مادر ماست  بچھ 

 بچھ در حال دندان درآوردن است.

 دارد.   تیمادر ماست 

جھش رشد است   ک یدر    طفل
 

  ی در رابطھ با کودک شما و تا حدود   ر ییتغ  ل یبھ دل  یتا حد  نی. ادیگرفتن احساس غم و اندوه و از دست دادن را تجربھ کن  ر یاز ش  نیدر ح  شما شاید
  ی آنھا را بھ آرام  یردھ ی . در طول شدیتوده ھا و "نقاط داغ" مشاھده کن  یخود را برا  یھا  نھ یس  .است  ی ردھ یاز ش  ی ناش  ی ھورمون  رات ییتغ  لیبھ دل

 ن یرا از ب  یر یتا س  دی استفاده کن  نھیاز پمپ س  ای  دیبدوش  ر یش  د،یشد  ر یس   یطور ناراحتکھ بھ  یدر ھر زمان  دیتوانیشما م  بروند.   نیتا از ب  د یماساژ دھ
و   یگل  میمر   . دیر یرود، با ارائھ دھنده خود تماس بگ   ی نم  نیکھ از ب  دیشد  یتوده ا  ا ی  ھ یحساس شدن ناح  ا یرنگ    ر ییدچار تب، تغ   درصورتیکھ.  دیببر 

 . دیخود بمال  یھا نھیس  یکلم را رو   ای  خی ی بار در روز برگ ھا  نیچند  دی توان  ی م  نیھمچن نعناع ممکن است بھ کاھش عرضھ کمک کند.
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 یبرای خانواده ھای شیردھ معلومات

 از شیر گرفتن نوزاد 
 خود یشیردھ
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