
 
 
 
 
 

 
 إنّ الالتقام الصحیح للثدي ھو أساس الرضاعة الجیدة. 

 وبغض النظر عن وضعیة إرضاع طفلكِ، فإن طریقة الالتقام لا تتغیر.
 

 علامات الرضاعة الجیدة
التقاء  درجة عند نقطة  140یلتقم الطفل بعمق بزاویة لا تقل عن  •

 الشفتین بالثدي 

 تكون شفتا الطفل (العلیا والسفلى) منفرجتین للخارج.  •

ینبغي أن یملأ فم الطفل الحلمة وجزءًا كبیرًا من الھالة قدر الإمكان.    •
یغطي فم الطفل مساحة أكبر من الھالة من الجزء السفلي مقارنة بالجزء  

  العلوي (التقام غیر متماثل).
  أثناء الرضاعة. قد تشعرینتشعرین بالراحة  •

 ببعض الألم عند الالتقام، لكنھ یزول بسرعة.

تلاحظین حركة في صدغي الطفل أثناء المص، وحركة فكھ لأعلى   •
 ولأسفل بمقدار بوصة واحدة أو أكثر 

 تلاحظین حركة طفیفة في ثدیكِ بالقرب من شفتي الطفل  •
 

 علامات الرضاعة الجیدة
 ثلاث مصات على الأقل بمجردتسمعین صوت بلع الطفل كل   •

 نزول الحلیب. ترین الحلیب في فم الطفل 
 مصّ منتظم مع فترات توقف قصیرة  •
 لیونة الثدیین بعد الانتھاء من الرضاعة  •
حفاضات  3كمیة إخراج الطفل مناسبة لعمره. (حفاضة مبللة واحدة في الیوم الأول، حفاضتان مبللتان في الیوم الثاني،  •

 حفاضات مبللة من الیوم الرابع فصاعدًا، وعدة مرات تبرز كل یوم)  6الیوم الثالث، مبللة في 
 الشعور بمص قوي وعمیق، دون الشعور بألم حاد •
 تسریب الحلیب من الثدي الآخر أو الشعور بانطلاق الحلیب أو ملاحظة تغیر في •

 إیقاع مص الطفل من سریع إلى بطيء 
 مص قوي للثدي  •
 ساعة) 24مرات أو أكثر في الیوم (خلال  8رضاعة الطفل  •
 سھولة التقام الطفل بالثدي مع أقل عدد من المحاولات، وبقائھ ملتصقاً. •
 % من وزن الولادة)، والعودة إلى وزن الولادة خلال أسبوعین 10فقدان بسیط في الوزن خلال الأیام القلیلة الأولى (أقل من  •

 
 

 
قدم الرعایة الصحیة الخاص بكِ دائمًا  الغرض من المعلومات الواردة ھنا ھو التثقیف العام والإعلامي فقط، ولا تعُتبر بدیلاً عن المشورة الطبیة المھنیة.   یرُجى استشارة م
الحصول علیھا بسبب أي شيء قرأتیھ   بشأن أي أسئلة قد تكون لدیكِ فیما یتعلق بحالتكِ الصحیة أو حالة رضیعكِ الصحیة. لا تتجاھلي أبدًا المشورة الطبیة المھنیة أو تؤخري
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