
 

 

ခိ ိၣ်န  ိၣ်ဒ ီးသီးအတ ိၣ်ဆကိမိ ိၣ်တ ိၣ်အ ိိၣ်ဆ  ိၣ်အ ိိၣ်ခ ျ့ 

ဖဲ 2021 အပ ူၤ, ပ ူၤက ၠိဖၠိ 42% ပ ာ်ဖ ျါထ  ာ်လၢ အၠိ ာ်ဒ ီး 

တၢ ာ်သ  ာ်အ ီးသီးအ ီး မ့တမၢ့ ာ် တၢ ာ်မ ၢ ာ်လၢ ာ်တအၠိ ာ်ဘ ာ်န ့ာ်လ ူၤ. 

ခၠိ ာ်န  ာ်ဒ ီးသီးအတၢ ာ်ဆၠိကမၠိ ာ်တၢ ာ်အၠိ ာ်ဆ  ာ်အၠိ ာ်ခ ျ့တဂ့ူၤန ့ာ် အျါနၢ့ ာ်ဒ ီး 

တၢ ာ်တ ၢ ာ်ဘ ာ် တၢ ာ်သ  ာ်အ ီးသီးအ ီး တစဲီးဖၠိ, 

တၢ ာ်အ ူၤမူၤဘ ာ်ဒၠိ နတၢ ာ်အၠိ ာ်မ အသနၢ ာ်အျါမီးသန့ ့ာ်လ ူၤ. 

တၢ ာ်အ ူၤကဒ ီးအၠိ ာ်ထ  ာ် ပ ူၤလၠိ ာ်ဘၠိသီးစၢ ာ် လၢကဘ ာ်ဂဲူၤပ  ၢ ာ်ဂူဲၤဆ ီးလၢ 

က ၠိအပ ူၤ, မူၤဘ ာ်ဒၠိ တၢ ာ်မူၤတၢ ာ်ဆၢတဲ ာ်, ဒ ီး မူၤဘ ာ်ဒၠိ 

တၢ ာ်အၠိ ာ်ဆ  ာ်အၠိ ာ်ခ ျ့ ဒ တချါလ ူၤ. တၢ ာ်အ ူၤအရဒ့ၠိ ာ်လၢ 

ပ ူၤလၠိ ာ်ဘၠိသီးစၢ ာ်တဖ ာ် သ  ့ၣ်ညါ၀ဒဲ ့ၣ်လၢ 

အ၀သဲ  ့ၣ်ဃ တၢ ့ၣ်မၤစၢၤသ န   ့ၣ်လ ၤ. တၢ ာ်တတ  ာ်သ က   ာ် 

တၢ ာ်တမ  ာ်တလူၤန ့ာ် မၢ့ ာ်တၢ ာ်အခၠိ ာ်သ ့ာ်လ ူၤ. 

တ ိၣ်မန ုၤဒ ီးအ ိိၣ်ထ  ိၣ် 

ခိ ိၣ်န  ိၣ်ဒ ီးသီးအတ ိၣ်ဆကိမိ ိၣ်တ ိၣ်အ ိိၣ်ဆ  ိၣ်အ ိိၣ်ခ ျ့ 

တ ိၣ်ဆ ီးတ ိၣ်ဆါ တ ိၣ်အ ိိၣ်သီးတဖ ိၣ်လ  ိၣ်. 

ခၠိ ာ်န  ာ်ဒ ီးသီးအတၢ ာ်ဆၠိကမၠိ ာ်တၢ ာ်အၠိ ာ်ဆ  ာ်အၠိ ာ်ခ ျ့ တၢ ာ်ဆ ီးတၢ ာ်ဆျါ 

တၢ ာ်အၠိ ာ်သီးတဖ ာ် န ့ာ် မၢ့ ာ်တၢ ာ်အၠိ ာ်ဆ  ာ်အၠိ ာ်ခ ျ့ တၢ ာ်အၠိ ာ်သီးအက ျါတချါ 

လၢတၢ ာ်ထ  ာ်ဘ ာ်အ ူၤအျါကတၢၢ ာ်လၢ U.S အပ ူၤလ ူၤ. တၢ ာ်အၠိ ာ်ဒ ီး 

ခၠိ ာ်န  ာ်ဒ ီးသီးအတၢ ာ်ဆၠိကမၠိ ာ်တၢ ာ်အၠိ ာ်ဆ  ာ်အၠိ ာ်ခ ျ့ တၢ ာ်ဆ ီးတၢ ာ်ဆျါ 

တၢ ာ်အၠိ ာ်သီးတဖ ာ်န ့ာ် တမ့ၢ ာ်တၢ ာ်လ ူၤမဲ ာ်ဆ ီးဘ ာ်န ့ာ်လ ူၤ. 

တမ့ၢ ာ်အၠိ ာ်ထဲတၢ ာ်ဂၢ့ ာ်တချါဧၠိူၤဘ ာ်, ဘ ာ်ဆ ာ်အၠိ ာ်ဒ ီးတၢ ာ်ဂ့ၢ ာ်အျါမ ူၤအျါမ ၠိ, 

ဒာ်အမ့ၢ ာ်- 

• တၢ ာ်မူၤအသီးလၢအဟဲပ ာ်လၢမၠိၢ ာ်ဟဲဖၢပ ူၤလ ူၤလ ူၤ 

မ့တမၢ့ ာ် ဂ ာ်တဘ ာ်လၠိ ာ်ဘ ာ်စီးလၢခၠိ ာ်န  ာ် အပ ူၤ 

• တၢ ာ်လဲူၤခ ဖ ၠိအၢအၢသ သ  လၢဖၠိသ ာ်အကတ ၢ ာ် (Adverse 

childhood experiences-ACEs) 

• တၢ ာ်လဲူၤခ ဖ ၠိလၢအဘ ာ်ထ ဲဒ ီး ကသ  ာ်ကသ တၢ ာ်ယျါဘ ျါ 

တၢ ာ်ဆျါထၢတၢ ာ်အၠိ ာ်သီးတဖ ာ် 

• တၢ ာ်အ သ ီး မတ့မၢ့ ာ် စ ီးကျါ ကသ  ာ်ကသ  

• အၠိ ာ်ဒ ီးတၢ ာ်တ ၢ ာ်ဘ ာ်တလ ၢ ာ်လ ၢ ာ်လၢတၢ ာ်ပ ာ်မၢ ာ်က   ာ် မ့တမ့ၢ ာ် 

တၢ ာ်အၠိ ာ်သယ ၢ ာ်သညၠိ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လ တ ိၣ်မုၤန   ိၣ်အါထ  ိၣ် တ ိၣ်ဂ  ိၣ်တ ိၣ်က ိုၤအဂ  ိၣ်, 

ဆ ီးက   Olivia Hesler ဖ  

ohesler@health.in.gov 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ခိ ိၣ်န  ိၣ်ဒ ီးသီးအတ ိၣ်ဆကိမိ ိၣ်တ ိၣ်

အ ိိၣ်ဆ  ိၣ်အ ိိၣ်ခ ျ့ တ ိၣ်ဂ  ိၣ်တဖ ိၣ်

 

တၢ ာ်ဖ  ာ်ဂၢၢ ာ်ပၢဆ ၢတၢ ာ်ဆ ီးတၢ ာ်ဆျါဒ ီးတၢ ာ်ဟ ့ာ်တၢ ာ်ဒ သဒၢစဲထၢ ာ် (Centers for Disease Control and Prevention), 2024 

mailto:ohesler@health.in.gov


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
န ိၣ်ပ  ိၣ် တ ိၣ်ပန  ိၣ်တဖ ိၣ် 

တၢ ာ်အ ူၤဘ ာ်သ ့ာ်သ ့ာ်ကမၢ့ ာ်တၢ ာ်ဆၢကတ ၢ ာ်လၢကတဲတၢ ာ်ဒ ီးပ ူၤတဂူၤဂူၤ ဖဲနူၤ, 

မ့တမၢ့ ာ် ပ ူၤတဂူၤဂူၤလၢနသ ့ာ်ညျါအ ူၤ, ဘ ာ်က ၢ ာ်ဆၢ ာ်မဲ ာ်ဒ ီး 

တၢ ာ်ဆျါပန  ာ်တဖ ာ်အ ူၤ- 

တသးစဲဒ းတၢ ့ၣ်လၢအမ  ့ၣ်လၤတ ၢ ့ၣ်၀ဲလၢအပ ူၤက   ာ် 

• တ ၢ ာ်ဘ ာ်လၢ တၢ ာ်ဘ ာ်ထ ဲတအၠိ ာ်ဒ ီးပ ူၤန တဂူၤ 

• တၢ ာ်မ တၢ ာ်ဂူဲၤ မတ့မၢ့ ာ် တၢ ာ်အရ ၢ ာ်ဆ တလဲ 

• ဘ ာ်ဂဲူၤပ  ၢ ာ်ဂဲူၤဆ ီးလၢကပညၠိ ာ်တၢ ာ် ဒ ီး အၠိ ာ်ဒ ီးအရဲ ာ်အက ူဲၤဘ ာ်ဘ ာ် 

• တၢ ာ်သ  ာ်ပ  ူၤသီးဖ ီး အျါထ  ာ် 

• တၢ ာ်သီးဂူဲၤဆ  ာ်တလၢ 

• တၢ ာ်သတ့ ၢ ာ်တၢ ာ်တနၢ့ ာ်အျါထ  ာ် 

ကက  ိၣ်ထ   

နခိ ိၣ်န  ိၣ်ဒ ီးသီးအတ ိၣ်ဆကိမိ ိၣ်တ ိၣ်အ ိိၣ်ဆ  ိၣ်အ ိိၣ်ခ ျ့ ဒိၣ်လ  ိၣ် 

တၢ ာ်က ၢ ာ်ထ ဲလ ူၤန ၢ ာ်ကစၢ ာ်သီးလၢ ကမူၤဂ့ူၤထ  ာ် နန ၢ ာ်ခၠိမၠိၢ ာ်ပ ၢ ာ် ဒ ီး 

ခၠိ ာ်န  ာ်ဒ ီးသီးအတၢ ာ်ဆၠိကမၠိ ာ် တၢ ာ်အၠိ ာ်ဆ  ာ်အၠိ ာ်ခ ျ့ 

ဒ ီးအၠိ ာ်ထ  ာ်တၢ ာ်ဒၠိဘ ာ်ဖီးဒၠိ ာ်သန့ ့ာ်လ ူၤ. 

သ  ့ၣ်ညါ၀ဒဲ ့ၣ်လၢတၢ ာ်ဟ ့ာ်က  ာ်တန ူၤလၢ ကစီးထ  ာ်အၠိ ာ်ဒ ီးသီးလၢအဂူ့ၤ- 

• ဆဲီးက ၠိီးဆဲီးက ၢဒ ီးတ ူၤသကၠိီး ဒ ီး ဟ  ာ်ဖၠိဃ ဖၠိ 

လၢအဟ ့ာ်နူၤတၢ ာ်ဆ  ာ်ထ ဲမူၤစၢူၤသ ့

• က ဲီးစၢီးမူၤက ၢ ာ် တၢ ာ်ဟ ီးတၢ ာ်ဂူဲၤတဖ ာ်လၢအမူၤမ  ာ်ထ  ာ်သီး, ဒာ်အမ့ၢ ာ် 

ဒၠိကန ာ် 

တၢ ့ၣ်သ  ့ၣ်၀  ့ၣ်သးဆၢ, 

တၢ ာ်က ၢ ာ်ထ ဆၠိကမၠိ ာ်တၢ ာ်ကယ ကယ လၢတၢ ာ်ဘ  ့ာ်တၢ ာ်ဘ   ာ်အပ ူၤ, မ့တမ့ၢ ာ် 

ဖီးလ  ာ် 

• လဲူၤဟီးက .ဲ တၢ ာ်အ ူၤမ့မၢ့ ာ်တၢ ာ်ဆၢကတ ၢ ာ်ဖ  ာ်ကၠိ ာ်ဒ ာ်လဲ ာ်, 

တၢ ာ်အ ူၤမူၤစၢူၤနူၤသလ့ၢကမူၤဂူ့ၤထ  ာ် နတၢ ာ်သီးဂူဲၤလ ူၤ 

• ဒ ီးအၠိ ာ်ထ  ာ်တၢ ာ်မ တၢ ာ်ဂဲူၤလၢမ့ၢ ာ်တၢ ာ်အရဒ့ၠိ ာ် 

• ဒ ီးန ဲာ်ဖ ျါထ  ာ် နတ ၢ ာ်ဘ ာ်ဒာ်လဲ ာ် 

• တဲသကၠိီးတၢ ာ်ဒ ီးပ ူၤလၢနအ ဲာ်တဖ ာ် 

• တ ၢ ာ်လၠိ ာ်ဒ ီးပ ာ်လ ၢ ာ်ပ ာ်ပ ူ့ၤလ ူၤနန ၢ ာ်ကစၢ ာ်အသီး 

ယမ  ိၣ်လ ိိၣ်ဘ ိၣ်အါထ  ိၣ်တ ိၣ်မုၤစ ုၤတခ လ  ိၣ်. 

တ ိၣ်မုၤစ ုၤန   ိၣ်မုၤန   ိၣ်သ လ ုၤ. 

တဲသကၠိီးတၢ ာ်ဒ ီး ပ ူၤတဂူၤဂူၤဘ ာ်ဃီးဒ ီး 

နခၠိ ာ်န  ာ်ဒ ီးသီးအတၢ ာ်ဆၠိကမၠိ ာ်တၢ ာ်အၠိ ာ်ဆ  ာ်အၠိ ာ်ခ ျ့ ဒ ီး 

တဲတ တ လၠိူၤလၠိူၤဖဲနမူၤသ.့ 

ဃ ထ  ာ် ခၠိ ာ်န  ာ်ဒ ီးသီးအတၢ ာ်ဆၠိကမၠိ ာ်တၢ ာ်အၠိ ာ်ဆ  ာ်အၠိ ာ်ခ ျ့ 

တၢ ာ်မူၤစၢူၤတၢ ာ်မူၤတဖ ာ် လၢအၠိ ာ်ဘ ီးဒ ီးနူၤ ခ ဖ ၠိက ၢ ာ်ဖဲ 

findtreatment.gov 

တ ိၣ်မုၤစ ုၤဂ  ိၣ်ထ ီးတဖ ိၣ် 

988 တ ိၣ်မုၤသ လ ုၤသီး ဒ ီး တ ိၣ်တတ  ိၣ်တနါ တ ိၣ်မုၤစ ုၤလ တ စ ိ(Suicide & 

Crisis Lifeline) 

ထ လ  ိၣ်က  ိၣ်ပ ုၤ တ ိၣ်မုၤသ လ ုၤသီး ဂ  ိၣ်ဂ  ိၣ်အ လ တ စ ိ(National Suicide 

Hotline)- 

ကၠိီး 1-800-273-8255, က ဲီးဆ ၢလ  ာ် “IN” to 741741 

Trevor Project (LGBTQ+ ပ ုၤသ  ိၣ်စ ိၣ်သီးဘ  ိၣ်)- 

ကၠိီး 866-488-7386, က ဲီးဆ ၢလ  ာ် “TREVOR” to 202- 

304-1200 

ပ ုၤလ ိိၣ်ဘသိီးစ ိၣ် တ ိၣ်တတ  ိၣ်တနါ တ ိၣ်မုၤစ ုၤတ ိၣ်မုၤ (Teenager Crisis 

Service)- 

က ဲီးဆ ၢလ  ာ် “SAFE” ဒ ီး နတၢ ာ်လ ၢ ာ်တၢ ာ်က ဲ ဆ  4HELP (44357) 

 

မုၤလနိ   ိၣ်အါထ  ိၣ် တ ိၣ်ဂ  ိၣ်တ ိၣ်က ိုၤ ဒ ီး 

တ ိၣ်ဂ  ိၣ်တ ိၣ်က ိုၤလ ုၤတ  ိၣ်လ ုၤဆ ီး 

ဘ ိၣ်ဃီးဒ ီး ပ ုၤလ ိိၣ်ဘသိီးစ ိၣ် 

ခိ ိၣ်န  ိၣ်ဒ ီးသီးအတ ိၣ်ဆကိမိ ိၣ် 

တ ိၣ်အ ိိၣ်ဆ  ိၣ်အ ိိၣ်ခ ျ့- 

 
 

 

ဘ ျးစဲဒ ျး နလ  ီၢ်က၀ီၤ   

တ ီၢ်အ  ီၢ်ဆ  ီၢ်အ  ီၢ်ခ ျ့ 

၀ီၤဲ က   တ ိၣ်မုၤစ ုၤဂ  ိၣ်ထ ီးတဖ ိၣ်လ အ

ဘ ီးဒ ီးနုၤ- 

 

 

 

စျးထ  ီၢ်မ  တ ီၢ်တသဲက ျးတ ီၢ်ဒ ျး 

လ  ီၢ်က၀ီၤ   တ ီၢ်နျးတ ီၢ်ဖ   ီၢ် 

ပ  ဟ  ီၢ်က  ီၢ်တ ီၢ်- 

 

နတအ ိိၣ်ထ တဂုၤဘ ိၣ်. 


