Elabora
r un plan para mantener a su hijo sano

Ayude a otfros d dejar de fumar/vapear,
s estan preparados para hacerlo.

Aungue dejar de fumar es una decision

personol, usted tal vez pueda En sy
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apoyo y animo.

Jvapeen en sy casa O

e No permifaque fumen

gutomévil.

e Mantengaasy hijo alejodo de lugares donde
haya personas fumondo/vopecmdo.

Pida a sus vecinos gque no fumen/vapeen

s vive en un depor’rcmem‘o.
Limpie las superficies con las que los ninos

estén en contacto, que puedan haber estado

expuestas al humo/vapor.
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