
 

န ၢ်ပ  ၢ် ခိ ၢ်န  ၢ်ဒ ီးသီးအတ ၢ်ဆကိမိ ၢ်တ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့ 

လၢကနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ် ခ ိၢ်န  ၢ်ဒ ီးသီးအတၢ ၢ်ဆိကမိ ၢ်တၢ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့အဂ ၢ ၢ်, အဆိကတၢၢ ၢ် ပကဘ ၢ် 

ဆိကမ ိၢ်ဘ ၢ်ဃီးဒ ီး ပန ၢ ၢ်ခိမၢိ ၢ်ပ ၢ ၢ် တၢ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့လ ီၤ. 

ဖဲပန ၢ ၢ်ခိမၢိ ၢ်ပ ၢ ၢ်တ ၢ ၢ်ဘ ၢ်လၢအဆိီးကန့ ့ၢ်, ပက ဲီးစၢီးမီၤတၢ ၢ်တဖ ၢ်လၢကအိ ၢ်မ  ၢ်ထ  ၢ်လ ီၤ. အဒ,ိ 

ပမၢ့ ၢ်အ ိၢ်ဒ ီးတၢ ၢ်က ီးလၢအနီးန ့ၢ်, ပက ီဲးစၢီးအ ိၢ်ဘ  ီးအိ ၢ်သါ, အ ကသ  ၢ်ဖ  ၢ်, မ့တမ့ၢ ၢ် 

လဲီၤထ  ၢ်လိ ၢ်သီးဒ ီး ကသ  ၢ်သရ ၢ်သလ့ ီၤ. 

ဘ ၢ်ဆ ၢ် မ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်မန ီၤမီၤအသီး 

ဖဲပမၢ့ ၢ်တ ၢ ၢ်ဘ ၢ်လၢပသီးအ ီးဒ ိၢ်မီးတ ီၤလၢပတအိ ၢ်ဒ ီးဂ ၢ ၢ်ဘါ တခ လဲ ၢ်. ပမီၤတၢ ၢ်မန ီၤ 

ဖဲပမ မ့ၢ ၢ်တနၢ့ ၢ် မ့ၢ ၢ်လၢပဆိကမိ ၢ်တၢ ၢ်အါတလၢအဃနိ ့ၢ်လဲ ၢ်. 

ပလိ ၢ်အိ ၢ်ဒ ီးတၢ ၢ်တိ ၢ်က ီဲၤလၢကယါဘ ါ တၢ ၢ်တ ၢ ၢ်ဘ ၢ်အကလ  ၢ်ဒၢ်အ ီၤတဖ ၢ်, 

ဒၢ်တၢ ၢ်က ီးအသိီး လ ီၤ. တၢ ၢ်တဖ ၢ်အ ီၤမ့ၢ ၢ်၀ဲ ခ ိၢ်န  ၢ်ဒ ီးသီးအတၢ ၢ်ဆိကမ ိၢ်တၢ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့ 

အဒတိဖ ၢ်လ ီၤ. တၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်က ိီၤ အ ီၤမမ့့ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဂၢ့ ၢ်တၢ ၢ်က ိီၤအသ လၢနဂ ၢ ၢ်န ့ၢ်, တဘ ၢ် 

ဘ ၢ်ယိ ၢ်တဂ့ီၤ, နတအိ ၢ်ထဲတဂီၤဘ ၢ်, ဒ ီးအ ိၢ်ဒ ီးတၢ ၢ်မီၤစၢီၤလ ီၤ. 

 

အပ ီၤက   ၢ်, ခ ိၢ်န  ၢ်ဒ ီးသီးအတၢ ၢ်ဆိကမိ ၢ်တၢ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့ န ့ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်သိ ၢ်လိအ ီၤ 

စ ီၤနၢ့ ၢ်ဒ ီး န ၢ ၢ်ခိမိၢ ၢ်ပ ၢ ၢ် တၢ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့လ ီၤ. ဒၢ်လဲ ၢ်ဂီ့ၤ, အခဲအ ီၤ ဆ တလဲအသီးလ န ့ၢ်လ ီၤ. 

ပမီၤလိနၢ့ ၢ်လၢ တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ  ဲပခိ ၢ်န  ၢ်ဒ ီးသီးအတၢ ၢ်ဆိကမိ ၢ်တၢ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့ န ့ၢ် 

မီၤစ ီၤလ ီၤ၀ဲဒ ၢ် တၢ ၢ်တ ၢ ၢ်ဘ ၢ်လၢပ ီၤကိီးဂီၤဒီဲးအဂ ၢ ၢ်သ,့ 

ဒ ီးပမ ၢ ၢ်လၢ ၢ်လၢနကမီၤစၢီၤပ ီၤလၢကဟ ့ၢ်လ ီၤ တၢ ၢ်သ ့ၢ်ညါနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်ဆ ပ ီၤအဂီၤတဖ ၢ်န ့ၢ်လ ီၤ. 

တပ ီၤဃ ပနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်ဂီ့ၤထ  ၢ်အ ီၤ ဒ ီး ဆ  ၢ်ထ ဲမီၤစၢီၤလိ ၢ်သီးဒ ီး ပ၀ဲကဒကဲဒ ဲအခိ ၢ်န  ၢ်ဒ ီးသီးအ 

တၢ ၢ်ဆိကမိ ၢ် ဒ ီး န ၢ ၢ်ခိမၢိ ၢ်ပ ၢ ၢ် တၢ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့သလ့ ီၤ 
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ဘ ၢ်ဃီးဒ ီး Exodus 

Exodus Refugee Immigration န ့ၢ်ဟ ့ၢ်လ ီၤသီးမီၤတၢ ၢ်လၢ တၢ ၢ်ဒ သဒၢပ ီၤကည  

တၢ ၢ်ခ ဲီးတၢ ၢ်ယ ၢ်တဖ ၢ် ခ ဖ မိီၤစၢီၤတၢ ၢ်လၢ တၢ ၢ်ဆ လ ီၤပ ၢ်လ ီၤ ပ ီၤဘ ၢ်က ဘ ၢ်ခဲ အတၢ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ် 

တဖ ၢ် ဒ ီး ပ ီၤလၢတအ ိၢ်ဒ ီးတၢ ၢ်လ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က တဲဖ ၢ် လၢဘ ၢ်ဃၢ့ ၢ်မ  ဟီးဖ ိီး လၢတၢ ၢ်မီၤအၢမီၤသ , 

တၢ ၢ်တတ တတတၢ ၢ်, ဒ ီး တၢ ၢ်ဒ ီးတၢ ၢ်ယီၤ ခ ဖ ိတၢ ၢ်တ ၢ ၢ်လိ ၢ်မ  ၢ်အ၀ဲသ ့ၢ်ဆ  Indiana လ ီၤ. 

 

Exodus အ ိၢ်ဒ ီး တၢ ၢ်စ  ၢ်စီိၤယ  ၢ်တၢ့ ၢ်မီးလ လၢ အတ ၢ ၢ်လိ ၢ်မ  ၢ်၀ဲဒ ၢ် ပ ီၤဘ ၢ်က ဘ ၢ်ခဲ ဒ ီး 

ပ ီၤအိ ၢ်ကဒ လ ၢ ၢ်လၢထ ရ ၢ ၢ်က ၢ ၢ်သဲီးအဃတိဖ ၢ် လၢထ က ၢ ၢ်အါဘ ့ၢ်, တၢ ၢ်ဆဲီးတၢ ၢ်လီၤ, က ိ ၢ်, 

တၢ ၢ်စ ၢ ၢ်တၢ ၢ်န ၢ်, ဒ ီး ထ ရ ၢ ၢ်က ၢ ၢ်သဲီး တၢ ၢ်ထ  ၢ်တၢ ၢ်ဆိကမ ိၢ်တဖ ၢ် န ့ၢ်လ ီၤ. ပစီးထ  ၢ်တၢ့ ၢ်လၢ 

1981 ဒ ီး တၢ ၢ်ဖ ီးတၢ ၢ်မီၤတၢ ၢ်ပညိ ၢ်က ၢ ၢ်စိ လၢကမီၤစၢီၤ ပ ီၤန  ၢ်လ ီၤအိ ၢ်ဆိီးက ၢ ၢ် ဒ ီး ပ ီၤခယ ဘါ 

(Cuban) ပ ီၤဘ ၢ်က ဘ ၢ်ခ ဲအသဲစီးတၢ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်, လၢအဟဲတ ီၤလၢက ၢ ၢ် အပ ီၤဒၢ် 

ပ ီၤခယ ဘါပ ီၤဘ ၢ်က ဘ ၢ်ခဲအါအါဂ ၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ဃၢ့ ၢ်မ  ဟီးဖ ီိး (Mariel boatlift) အသနၢ ၢ်တခါ 

အသိီး လၢ 1980 အပ ီၤန ့ၢ်လ ီၤ. စီးထ  ၢ်ဖဲန ့ၢ်, Exodus မီၤစၢီၤတၢ့ ၢ်၀ ဲ

ပ ီၤဘ ၢ်က ဘ ၢ်ခဲလၢအကထိတဖ ၢ် လၢအဟဲလၢ ထ က ၢ ၢ် အကလ  ၢ်ကလ  ၢ်အါနၢ့ ၢ်ဒ ီး ထ က ၢ ၢ် 

50 ဘ ့ၢ် လၢကသ  ၢ်ထ  ၢ် တၢ ၢ်အိ ၢ်မ အသ လၢ Indiana အပ ီၤန ့ၢ်လ ီၤ. 

 

တၢ ၢ်မီၤစၢီၤဂ ၢ ၢ်ထ ီးအ ီၤ ဘ ၢ်တၢ ၢ်ပ ၢ်ဖ ိ ၢ်အ ီၤတပ ီၤဃ လၢ ခ ိၢ်န  ၢ်ဒ ီးသီးအတၢ ၢ် ဆိကမ ိၢ် 

တၢ ၢ်အ ိၢ်ဘ  ၢ်အ ိၢ်ည  (Mental Wellness) ကရ ၢ ၢ် ဖဲ Exodus န ့ၢ်လ ီၤ. 

နမ့ၢ ၢ်အ ဲၢ်ဒီိးဃ ထ  ၢ်လၢ မ့ၢ ၢ်နက ၢ ၢ်စ ထ  ၢ်ဘီးလၢ ခိ ၢ်န  ၢ်ဒ ီးသီးအတၢ ၢ်ဆိကမိ ၢ် 

တၢ ၢ်အ ိၢ်ဘ  ၢ်အ ိၢ်ည  တၢ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်မီၤတဖ ၢ် ဖဲ Exodus ဧါန ့ၢ်, နကိီး ပ၀ီဲၤဒၢီးဖဲ 317-921-

0836 သန့ ့ၢ်လ ီၤ. နမၢ့ ၢ် အဲ ၢ်ဒီိးမီၤလိအါထ  ၢ်ဘ ၢ်ဃီးဒ ီး Exodus န ့ၢ်, နက ၢ ၢ် 

ပပ  ၢ်ယဲီၤသနသ့ဖဲ့-www.exodusrefugee.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ခိ ၢ်န  ၢ်ဒ ီးသီးအတ ၢ်ဆကိမိ ၢ်တ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်

အ ိၢ်ခ ျ့ န   ၢ် မ  ၢ်တ ၢ်မန ုၤလ  ၢ်. 
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- 

ခိ ၢ်န  ၢ်ဒ ီးသီးအတ ၢ်ဆကိမိ ၢ်တ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့ န   ၢ် 

မ  ၢ်တ ၢ်မန ုၤလ  ၢ်. 

ခိ ၢ်န  ၢ်ဒ ီးသီးအတၢ ၢ်ဆိကမိ ၢ်တၢ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့ ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ီး ပတ ၢ ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်ဒၢ်လဲ ၢ်, ပဆိကမိ ၢ် 

တၢ ၢ်မန ီၤလဲ ၢ်, ဒ ီးပမီၤတၢ ၢ်မန ီၤလဲ ၢ် မ့တမ့ၢ ၢ် ပခ ဆၢတၢ ၢ်ဒၢ်လဲ ၢ်န ့ၢ်လ ီၤ. ပကိီးတၢ ၢ်အ ီၤလၢ ပ 

သီးအတၢ ၢ်တ ၢ ၢ်ဘ ၢ်, ခိ ၢ်န  ၢ်ဒ ီးသီးအတၢ ၢ်ဆိကမိ ၢ်, ဒ ီး ပ ီၤတ၀ၢ တၢ ၢ်ရလ့ိ ၢ်မ  ၢ်လိ ၢ် 

တၢ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့သစ့့ၢ ၢ်က ီးန ့ၢ်လ ီၤ. နဆိကမိ ၢ်, တ ၢ ၢ်ဘ ၢ်, ဒ ီး ခ ဆၢ လၢက ဲသ ့ၢ်တဖ ၢ် 

လၢအပ ဲီၤဒ ီးတၢ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့ မ့တမ့ၢ ၢ် တပ ဲီၤဒ ီးတၢ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့လၢနဂ ၢ ၢ်သန့ ့ၢ်လ ီၤ. 

ခိ ၢ်န  ၢ်ဒ ီးသီးအတၢ ၢ်ဆိကမိ ၢ်တၢ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့ န ့ၢ် အလ ၢ ၢ်အိ ၢ်သပ ၢ ၢ်ကတၢၢ ၢ် လၢတၢ ၢ်အိ ၢ်မ  

အပတ ၢ ၢ်ကိီးပတ ၢ ၢ်ဒီဲး, စီးထ  ၢ်လၢပ ီၤဖိသ ၢ် တ ီၤ ပ ီၤသီးပ ၢ ၢ်န ့ၢ်လ ီၤ. တဘ  တခ  ၢ် 

ပမီၤလိနၢ့ ၢ်လၢကမီၤဂ့ီၤထ  ၢ်ပသီးလၢပန ၢ ၢ်ကစၢ ၢ်ဒ ၢ်၀ဲ မ့တမ့ၢ ၢ် ဒ ီး တ ီၤသကိီး ဒ ီး 

ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိအတၢ ၢ်မီၤစၢီၤသ,့ ဘ ၢ်ဆ ၢ် တဘ  တခ  ၢ် ပလိ ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်မီၤစၢီၤလၢ ပ ီၤစဲ ၢ်န ီၤလၢ 

အစဲ ၢ်န ီၤလၢ ခိ ၢ်န  ၢ်ဒ ီးသီးအတၢ ၢ်ဆိကမိ ၢ်တၢ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့ န ့ၢ်လ ီၤ. 

 

နကသ  ၢ်ညါလ မ  ၢ်နလ ိၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်မုၤစ ုၤဒၢ်လ  ၢ်. 

နမ့ၢ ၢ်စ ီးဆၢမ့ၢ ၢ်ဒ ီးတၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်တဖ ၢ်အ ီၤန ့ၢ်, နကနၢ့ ၢ်ဘ  ီးလၢ 

ပ ီၤစဲ ၢ်န ီၤအတၢ ၢ်မီၤစၢီၤန ့ၢ်လ ီၤ. 

 

• မ့ၢ ၢ်နတ ၢ ၢ်ဘ ၢ်လၢနသီးအ ီး, သ  ၢ်ဒ ိၢ်သီးဖ ိီး, သ  ၢ်ပ  ီၤသီးဖ ီး, မ့တမ့ၢ ၢ် 

သ  ၢ်ကိၢ ၢ်သီးဂ ီၤ လၢတၢ ၢ်ဆၢကတ ၢ ၢ်အါတကၢ့ ၢ်ဧါ. 

• မ့ၢ ၢ်နအိ ၢ်ဒ ီးတၢ ၢ်က တၢ ၢ်ခဲတဖ ၢ်လၢ တၢ ၢ်မ တၢ ၢ်ဂဲီၤ မ့တမ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်မ တနၢ့ ၢ်ဧါ. 

• မ့ၢ ၢ်နအိ ၢ်ဒ ီး တၢ ၢ်ဆိကမိ ၢ်အါတလၢ, 

ဒ ီးတၢ ၢ်အ ီၤက ခဲလၢကပတ  ၢ်တၢ ၢ်သ ့ၢ်တဖ ၢ်ဧါ. 

• မ့ၢ ၢ်နတ ၢ ၢ်ဘ ၢ်လၢနဆိီးက ့မ့တမ့ၢ ၢ် အိ ၢ်ဒ ီး တၢ ၢ်ဆ ီးတၢ ၢ်ဆါ, 

ဘ ၢ်ဆ ၢ် ကသ  ၢ်သရ ၢ်တဖ ၢ် တဲလၢနအ ိၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့ န ့ၢ်ဧါ. 

• မ့ၢ ၢ်နတ ၢ ၢ်ဘ ၢ်သတ ၢ ၢ်ကလ ၢ်လၢတၢ ၢ်တဂ့ီၤလၢအကထဲ  ၢ်တၢ့ ၢ်အသီးလၢအပ ီၤ

က   ၢ်တဖ ၢ် ကဲထ  ၢ်ကဒ ီးအသီးတဘ  ဘ  ဧါ. 

• မ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ ီၤက ခဲလၢကသီးစၢၢ ၢ်ဆၢတၢ ၢ် မ့တမ့ၢ ၢ် 

သ ့ၢ်န  ၢ်ထ  ၢ်တၢ ၢ်တဖ ၢ်ဧါ. 

• နတ ၢ ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်အ ီၤဒၢ်သီိးနတအိ ၢ်ဒ ီးဂ ၢ ၢ်ဘါဘ ၢ်ဧါ. 

• မ့ၢ ၢ်နသ  ၢ်ဒ ိၢ်သီးဖ ိီးလၢတၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်တအိ ၢ်ဘ ၢ်ဧါ. 

• မ့ၢ ၢ်နတ ၢ ၢ်ဘ ၢ်လၢတၢ ၢ်ကမ ၢ်အိ ၢ် ဘ ၢ်ဃီးဒ ီးတၢ ၢ်လၢနတမီၤဘ ၢ်တမ ီၤမ ီၤဧါ. 

• မ့ၢ ၢ်နအိ ၢ်ဒ ီးတၢ ၢ်ဆၢကတ ၢ ၢ်က ခဲလၢကဆ ့ၢ်န ီၤအိ ၢ်ဃကိဒဧိါ. 

မ  ၢ်နမုၤတ ၢ်မန ုၤသ လ ကမုၤဂ ုၤထ  ၢ် 

နခိ ၢ်န  ၢ်ဒ ီးသီးအတ ၢ်ဆကိမိ ၢ် တ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့လ  ၢ်. 

• မ လၢမ လၢမ  

• အ  ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်လၢအနၢ့ ၢ်ဂ ၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘါလၢပ ဲီၤဒ ီးတၢ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့ 

• မီၤဟ ီးနန ၢ ၢ်ခိမိၢ ၢ်ပ ၢ ၢ်, မီၤန ၢ ၢ်ခိတၢ ၢ်ဟ ီးတၢ ၢ်ဂဲီၤတၢ ၢ်မီၤလိ. 

• တဲဘ ၢ်ပ ီၤတဂီၤဂီၤလၢနန ၢ်နၢ့ ၢ်အ ီၤလၢ နတ ၢ ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ် 

ဒ ီးလိ ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲမီၤစၢီၤတကၢ့ ၢ် 

• မီၤလီၤကပ ီၤ တၢ ၢ်မီၤနၢီၤတၢ ၢ်ဆ ီးဆ ီးဖိတဖ ၢ် 

• က ဲီးစၢီးလိသီးလၢ ကစ ီးဘ  ီးစ ီးဖ ိ ၢ်တၢ ၢ်တမ ီၤလၢတသ စ  ၢ်စ  ၢ်. 

• စ ီးကါတၢ ၢ်ထ ကဖ ၢ် မ့တမ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ ဆိကမိ ၢ်တၢ ၢ်ကယ ကယ လၢတၢ ၢ်ဘ  ့ၢ်တၢ ၢ်ဘ   ၢ် 

လၢသီးကမ  ၢ်. 

• လဲီၤဆ တၢ ၢ်ခ ၢလၢတၢ ၢ်ဟီးက ဲ မ့တမ့ၢ ၢ် 

စ ီးကါတၢ ၢ်ဆၢကတ ၢ ၢ်လၢကအိ ၢ်လၢနဆ့ၢ ၢ်အပ ီၤ. 

• တဲတၢ ၢ်, ဆ ၢတၢ ၢ်ကစ  ၢ်, မ့တမ့ၢ ၢ် စ ီးကါတၢ ၢ်ဆၢကတ ၢ ၢ်ဒ ီး ပ ီၤအဂီၤ. 

• ကသါန  ၢ်လ ီၤယိ ၢ်ယိ ၢ်, ကယ ကယ . 

• က ဲီးစၢီးမီၤစၢီၤပ ီၤအဂီၤ. 

 

သ  ့ၣ်န  ့ၣ်ထ  ့ၣ်လၢ, နတအ  ့ၣ်ထတဲဂၤဘ ့ၣ်, ဒ ီးနသီးမ  ့ၣ်ထ  ့ၣ်ကဒါက ၤ 

သ န   ့ၣ်လ ၤ. 

က အဲ  ့ၣ်၀ဲအါဘ လၢကမၤဂ ၤထ  ့ၣ် န 

ခ  ့ၣ်န  ့ၣ်ဒ ီးသီးအတၢ ့ၣ်ဆ ကမ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်ဆ  ့ၣ်အ  ့ၣ်ခ ျ့လ ၤ. ထ ဘ အ  ့ၣ်ဒ ီးတၢ ့ၣ်မ ၢ ့ၣ်လၢ ့ၣ်လ ၤ. 

နမ  ၢ်လ ိၢ်ဘ ၢ်ဒ ီးတ ၢ်မုၤစ ုၤတခ လ  ၢ်. 

လၢက ၢ ၢ်အမဲရကီၤ (United States) အပ ီၤ, ပ ီၤအါမီးဘ ၢ်တၢ ၢ်သိ ၢ်လိလၢကမီၤစၢီၤ တၢ ၢ်လ ီၤ. 

သီးဂ့ၢ ၢ်၀ ကသ  ၢ်သရ ၢ်, ပ ီၤဟ ့ၢ်က  ၢ်တၢ ၢ်တဖ ၢ်, ပ ီၤဂ့ၢ ၢ်၀ ပ ီၤမီၤတၢ ၢ်ဖိတဖ ၢ်, ဒ ီး ပ ီၤက စါယါဘ ါ 

တၢ ၢ်တဖ ၢ် ထ  ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်သိ ၢ်လိလၢကမီၤစၢီၤနီၤ လၢနကနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်, မီၤဂ့ီၤထ  ၢ်, ဒ ီး သ ီးက ဲီၤ 

နခိ ၢ်န  ၢ်ဒ ီးသီးအတၢ ၢ်ဆိကမိ ၢ်တၢ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့လ ီၤ. သီးဂ့ၢ ၢ်၀ ကသ  ၢ်သရ ၢ်တဖ ၢ် မ့ၢ ၢ်၀ဲ 

ကသ  ၢ်သရ ၢ်တဖ ၢ်လၢ အစဲ ၢ်န ီၤလ ီၤဆ လၢ ခိ ၢ်န  ၢ်ဒ ီးသီး 

အတၢ ၢ်ဆိကမိ ၢ်တၢ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့အပ ီၤ ဒ ီး ဟ့ ၢ်လ ီၤကသ  ၢ်ကသ တဖ ၢ်သဖဲ့ အလ ၢ ၢ်မ့ၢ ၢ်အိ ၢ် 

အခါလ ီၤ. 

ပ ီၤစဲ ၢ်န ီၤခဲလၢ ၢ်ကဒကိန ၢ်၀ဲ နတၢ ၢ်က တၢ ၢ်ခဲတဖ ၢ် ဒ ီး မီၤစၢီၤနီၤလၢကမီၤလိနၢ့ ၢ်လၢ သီးကမ  ၢ်ထ  ၢ် 

ဒၢ်လဲ ၢ်န ့ၢ်လ ီၤ. ပကိီးတၢ ၢ်အ ီၤလၢတၢ ၢ်က စါယါဘ ါ, ဒ ီးအိ ၢ်၀ဲအကလ  ၢ်ကလ  ၢ်န ့ၢ်လ ီၤ. 

ကသ  ၢ်ကသ တန ီၤ က စါယါဘ ါနခိ ၢ်န  ၢ်ဒ ီးသီးအတၢ ၢ်ဆိကမိ ၢ်တၢ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့ 

ဒၢ်တၢ ၢ်ဆ ီးတၢ ၢ်ဆါအဂီၤအသိီးသန့ ့ၢ်လ ီၤ. ဒၢ်လဲ ၢ်ဂ့ီၤ, 

တၢ ၢ်ဟ ့ၢ်က  ၢ်လၢတၢ ၢ်ကစ ီးကါကသ  ၢ်ကသ တဖ ၢ်အ ီၤဒ ီး တၢ ၢ်က စါယါဘ ါလၢ 

တၢ ၢ်အစၢအဂ့ီၤကတၢၢ ၢ်အဂ ၢ ၢ်လ ီၤ. 

 

 

မုၤန   ၢ် တ ၢ်မုၤစ ုၤ 

နမ  ၢ်တပ ုၤဖ  ီးဒ ီးတ ၢ်ဘ ၢ်ယ ိၢ်န   ၢ်, ကိီး 911. 

• နမ့ၢ ၢ်အိ ၢ်ဒ ီး တၢ ၢ်ဆိကမိ ၢ်လၢကမီၤဆါလ ီၤနသီး ဒ ီး 

လိ ၢ်ဘ ၢ်လၢကတဲသကိီးတၢ ၢ်ဒ ီး ပ ီၤတဂီၤဂီၤ န ့ၢ်, ကိီး 988 တဘ  လၢ ၢ်လၢ ၢ်, 

မ ၢ ၢ်ဆါခ  မ့တမ့ၢ ၢ် မ ၢ ၢ်နီၤခ , ဒ ီး ပ ီၤတဂီၤဂီၤ ကမီၤစၢီၤနီၤလ ီၤ. 

• တဲဘ ၢ်နကသ  ၢ်သရ ၢ်, ဒ ီးအ၀ဲသ ့ၢ်ဘ ီးစဲနၢ့ ၢ်နီၤဒ ီးတၢ ၢ်မီၤစၢီၤသလ့ ီၤ. 

• နမ့ၢ ၢ်အိ ၢ်ဒ ီးတၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်မဲနက့ ၢၢ ၢ် မ့တမ့ၢ ၢ် 

ပ ီၤတဂီၤဂီၤလၢနလဲီၤလၢအအိ ၢ်လၢတၢ ၢ်မီၤစၢီၤအဂ ၢ ၢ်န ့ၢ်, န 

သ က ၢ ၢ်အ၀ဲသ ့ၢ်သ့လၢကမီၤစၢီၤနီၤလၢ ကဃ မီၤနၢ့ ၢ် 

ပ ီၤစဲ ၢ်န ီၤအတၢ ၢ်မီၤစၢီၤသန့ ့ၢ်လ ီၤ. 


