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	ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਹਾਲ ਹੀ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਸੀਂ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿਵੇਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਜਵਾਬ ਦੇ ਬਕਸੇ 'ਤੇ ਨਿਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ ਜੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਪਿਛਲੇ 7 ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਕਿਵੇਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਨਾ ਕਿ ਸਿਰਫ਼ ਅੱਜ ਤੁਸੀਂ ਕਿਵੇਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨੇੜ...
	1. ਮੈਂ ਹੱਸਣ ਅਤੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਮਜ਼ਾਕੀਆ ਪੱਖ ਦੇਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਗਿਆ ਹਾਂ:
	2. ਮੈਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਅਨੰਦ ਨਾਲ ਉਡੀਕ ਕੀਤੀ ਹੈ:
	3. ਜਦੋਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਗਲਤ ਹੋਈਆਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬੇਲੋੜਾ ਦੋਸ਼ੀ ਠਹਿਰਾਇਆ ਹੈ:
	4. ਮੈਂ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਚਿੰਤਤ ਜਾਂ ਚਿੰਤਤ ਰਿਹਾ ਹਾਂ:
	8. ਮੈਂ ਉਦਾਸ ਜਾਂ ਦੁਖੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ ਹੈ:
	9. ਮੈਂ ਇੰਨਾ ਦੁਖੀ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਂ ਰੋ ਰਿਹਾ ਹਾਂ:
	5. ਮੈਂ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਚੰਗੇ ਕਾਰਨ ਤੋਂ ਡਰਿਆ ਜਾਂ ਘਬਰਾਹਟ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ ਹੈ:
	10. ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਮੇਰੇ ਲਈ ਆਇਆ ਹੈ:
	ਮਿਤੀ ਦੁਆਰਾ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਕੁੱਲ ਸਕੋਰ: / 30 ਪ੍ਰਸ਼ਨ 10 ਲਈ ਕੁੱਲ ਸਕੋਰ: / 3

