
 ဟ  ံၣ်ဖဃိီဖိအမ ံၤ ကသ  ံၣ်ကသီတ ံၣ်မံၤနီ ံၣ်မံၤဃါနီ ံၣ်ဂ  ံၣ်  

 (Medical Record Number, MRN)
 

 

မ ံၤခီ ံၣ်ထ ံး ပိ ံၣ်ခ ါ ပိ ံၣ်မ  ံၣ် 

 

တ ံၣ်သ  ံၣ်ထီ ံၣ်- 

 

EDINBURGH တ ၢ်သ  ၢ်ဟးဂ ီၤသးဟးဂ ီၤ 

ဖဲတ ၢ်အ ိၢ်ဖ ဲ ၢ်ဖိ၀ံၤံီၤအလ  ၢ်ခ ံန  ၢ်ထ ိၢ်စက ့

လီ ံၣ်အိ ံၣ်ဆိံးထ ံး  /   /   M.O. 

လီ ံၣ်အိ ံၣ်ဆိံးထ ံး 

 
တ ံၣ်လီ ံၣ်တ ံၣ်က ျဲ  

 

မံၤပ ျဲံၤဘ ံၣ် တ ံၣ်ဂ  ံၣ်တ ံၣ်က ိံၤ လီံၤတ  ံၣ်လီံၤဆျဲံးချဲလ  ံၣ် မ တမ  ံၣ် က ံးလီံၤဘ ံၣ် ပ ံၤဆါ တ ံၣ်ပနီ ံၣ်က  ဖျဲအ ံၤ

 

ဒၢ်နအိ ၢ်ဖ ဲ ၢ်ဖိဆံး ဖဲတယံ ၢ်ဒၢ်ဘ ၢ်အသိး ပအဲ ၢ်ဒိးသ ့ၢ်ညါဘ ၢ်ဃး နတ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဒၢ်လဲ ၢ် န ့ၢ်လ ီၤ. ဝသံးစ ီၤ မီၤန ီၤလ ီၤ တ ၢ်စံးဆ က  ီၤလ  အဘ းကတ  ၢ်ဒ း နတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်လ  အပ ီၤက ံ ၢ် 7 သ အတ  ၢ်ပ ီၤ, တမ ့ ၢ်ထဲတ ၢ်လ  

နတ  ၢ်ဘ ၢ်အ ီၤတနံီၤအံီၤဘ ၢ်. တ ၢ်အံီၤမ့ ၢ် တ ၢ်အဒိ, လ တ ၢ်မီၤပ ဲီၤအ ီၤဝီံၤလ-ံ 

ယတ  ၢ်ဘ ၢ်လ  ယသးခုလ ီၤ  

မ  ံၣ်, ထီဘ ိ

မ  ံၣ်, တ ံၣ်ဆ ကတီ ံၣ်အါတက  ံၣ် 

တမ  ံၣ်ဘ ံၣ်, တမ  ံၣ်အါတက  ံၣ်ဘ ံၣ်  

တမ  ံၣ်ဘ ံၣ်, နီတစျဲံးဘ ံၣ် 

တ ံၣ်အ ံၤအခီပညီကမ  ံၣ်ဝျဲ- ဖျဲအပ ံၤက   ံၣ်တန   ”ယတ  ံၣ်ဘ ံၣ်လ  တ ံၣ်ဆ ကတီ ံၣ်အါတက  ံၣ်န   ံၣ် ယသံးခ ” ဝျဲန   ံၣ်လီံၤ. မံၤပ ျဲံၤဘ ံၣ် တ ံၣ်သ က  ံၣ်အဂံၤသ  ံၣ်တဖ ံၣ်လ  က ျဲတဘိဃီအပ ံၤတက  ံၣ်. 

1. ယတ ၢ်နံီၤတ ၢ်အ့အိ ၢ်တ့ ၢ်ဝဲဒ း ယထံ ၢ် တ ၢ်လ အလ ီၤနီံၤတကပီၤန ့ၢ်လ ီၤ. 

 
 
 

အါထျဲသိံးဒီံး တ ံၣ်လ ယမံၤန   ံၣ်အီံၤသ ထဘီ ိ

ချဲအ ံၤ တအါထျဲန   ံၣ်ညါဘ ံၣ် 

 

ချဲအ ံၤ လီံၤတ  ံၣ်လီံၤဆျဲံးတအါဘ ံၣ် 

နီတစျဲံးဘ ံၣ် 

 
2. ယမု ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စိဝလဲ  ယကသ  ၢ်ဖ သံးည ဘ ၢ်ဝဲဒ းတ ၢ်သ့ ၢ်တဖ ၢ်အံီၤ- 

 
အါန   ံၣ်တ ံၣ်လ ယမံၤညီန  ံၣ်အံီၤ 

စ ံၤန   ံၣ်တ ံၣ်လ  ယမံၤညီန  ံၣ်လ အပ ံၤက   ံၣ် 

လီံၤတ  ံၣ်လီံၤဆျဲံးစ ံၤန   ံၣ်တ ံၣ်လ  ယမံၤညီန  ံၣ် 

 ဘ ံးနီတဘ ီဃ ံၣ်ဃ ံၣ် 

 
3. ယပ ၢ်ဒ ့ၢ်ပ ၢ်ကမ ၢ်လ ီၤယသး လ အလ  ၢ်တအိ ၢ်ဖဲ တ ၢ်လဲီၤကမီၤအသးအခါ- 

 
 မ  ံၣ်, တ ံၣ်ဆ ကတီ ံၣ်အါတက  ံၣ် 

မ  ံၣ်, တ ံၣ်ဆ ကတီ ံၣ်တနီံၤ 

တမ  ံၣ်ထဘီဘိ ံၣ် 

တမ  ံၣ်ဘ ံၣ်, နီတဘ ီဘ ံၣ် 

 
4. ယသ  ၢ်က ိ ၢ်သးဂ ီၤ မ့တမ့ ၢ် ဘ ၢ်ယ ိၢ်တ ၢ်လ  အတအိ ၢ်ဒ း တ ၢ်ဂ ့ ၢ်လ အဂီ့ၤ- 

6. တ ၢ်သ့ ၢ်တဖ ၢ် လ ီၤတ ဘ ၢ်လ ယလိီၤ- 

 
မ  ံၣ်, တ ံၣ်ဆ ကတီ ံၣ်အါဒ ံၣ်တ ံၣ်တက  ံၣ် ယက  ံၣ်ဆ  ံၣ်မျဲ ံၣ်အီံၤတန   ံၣ်ဘ ံၣ် 

မ  ံၣ်, တဘ ီတခီ ံၣ် ယက  ံၣ်ဆ  ံၣ်မျဲ ံၣ်အီံၤ ဒံၣ်ညီန  ံၣ်အသိံးတန   ံၣ်ဘ ံၣ် 

တမ  ံၣ်ဘ ံၣ်, တ ံၣ်ဆ ကတီ ံၣ်အါတက  ံၣ် ယက  ံၣ်ဆ  ံၣ်မျဲ ံၣ်အီံၤန   ံၣ်ဂ ံၤဂ ံၤ 

တမ  ံၣ်ဘ ံၣ်, ယက  ံၣ်ဆ  ံၣ်မျဲ ံၣ်အီံၤ န   ံၣ်ထီဘိလီံၤ 

 
7. ယတသးခုဘ ၢ် မ့ ၢ်လ ယအိ ၢ်ဒ းတ ၢ်က တ ၢ်ခဲလ  

တ ၢ်မတံ ၢ်ဂဲီၤ- 

 
မ  ံၣ်, တ ံၣ်ဆ ကတီ ံၣ်အါတက  ံၣ်  

မ  ံၣ်, တဘ ီတခီ ံၣ် 

တမ  ံၣ်ထဘီဘိ ံၣ် 

တမ  ံၣ်ဘ ံၣ်, နီတဘ ီဘ ံၣ် 

 
8. ယတ  ၢ်ဘ ၢ်လ  ယသးတမ ုၢ် မတ့မ ့ ၢ် သးဘ ၢ်ဖ   ၢ်- 

 
မ  ံၣ်, တ ံၣ်ဆ ကတီ ံၣ်အါတက  ံၣ်  

မ  ံၣ်, အါစ အါဘ ီ 

တမ  ံၣ်ထဘီဘိ ံၣ် 

တမ  ံၣ်ဘ ံၣ်, နီတဘ ီဘ ံၣ် 

 
9. ယသးအုးအါတလ တီုၤလ  ယဟ  ၢ်ဘ ၢ်ယသး, 

 
 တမ  ံၣ်ဘ ံၣ်, နီတဘ ီဘ ံၣ် 

ကျဲထီ ံၣ်သံးကီ  

မ  ံၣ်, တဘ ီတခီ ံၣ် 

 မ  ံၣ်, ကျဲထီ ံၣ်ညီန  ံၣ် 

 
5. ယတ  ၢ်လ  ယပ ံီၤတ ၢ် မတ့မ့ ၢ် ပ ံီၤတ ၢ်ဖးုတ ၢ်လ  တအိ ၢ်ဒ း တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိီၤလ အဂီ့ၤ- 

မ  ံၣ်, တ ံၣ်ဆ ကတီ ံၣ်အါတက  ံၣ်  

မ  ံၣ်, အါစ အါဘ ီ 

ထျဲတဘ ီတခီ ံၣ်ဧိံၤ  

တမ  ံၣ်ဘ ံၣ်, နီတဘ ီဘ ံၣ် 

 
10. တ ၢ်ဆကိမိ ၢ်လ  ယကမီၤဆါလ ီၤယသး ဟကဲဲထ  ၢ် ဒ းယီၤ- 

 
မ  ံၣ်, အါဒ ံၣ်တ ံၣ်တက  ံၣ် မ  ံၣ်, 

တဘ ီတခီ ံၣ် 

 တမ  ံၣ်ဘ ံၣ်, တအါဘ ံၣ် 

တမ  ံၣ်ဘ ံၣ်, နီတဘ ီဘ ံၣ် 

မ  ံၣ်, အါစ အါဘ ီ  

တဘ ီတခီ ံၣ်  

ကျဲထီ ံၣ်ဖံးယ  ံၣ်ယ  ံၣ်တဘ ီ  

နီတဘ ီ 

ဘ ၢ်တ ၢ်မီၤဝံီၤအ ီၤဖဲ မု ၢ်နံီၤ   အမးခဲလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ိ ၢ်-   / 30 အမးခဲလ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ိ ၢ်လ  တ ၢ်သကံ  ၢ် 10 အဂ  ၢ်-   / 3 

(ဆျဲံးလီံၤမ ံၤ) 

© 1987 The Royal College of Psychiatrists. Cox, J.L., Holden, J.M., & Sagovsky, R. (1987). တ ံၣ်ဃ ထ  ံၣ်သ  ံၣ်ညါဘ ံၣ်ဃံးဒီံး တ ံၣ်သ  ံၣ်ဟံးဂီံၤသံးဟံးဂီံၤ 

ဖျဲတ ံၣ်အိ ံၣ်ဖ ျဲ ံၣ်ဖိ၀ံၤ ံၤအလီ ံၣ်ခ . တ ံၣ်ဒ ံးအိ ံၣ်ထီ ံၣ် တ ံၣ်အမ ံၤ 10 Edinburgh တ ံၣ်သ  ံၣ်ဟံးဂီံၤသံးဟံးဂီံၤ ဖျဲတ ံၣ်အိ ံၣ်ဖ ျဲ ံၣ်ဖ၀ိံၤ ံၤအလီ ံၣ်ခ  နီ ံၣ်ထိ ံၣ်စက  British Journal of Psychiatry, 150, 782-786. 

တဘ ံၣ်က ျဲံးဘ ံၣ် ကဘ  ံးပံၤ 1 လ  1 
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