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स्थान 

सभी �ववरण भरें या यहा ंरोगी लेबल �चपकाएं 

चूं�क  
आपने हाल ह� में एक बच्चे को जन्म �दया है, इस�लए हम जानना चाहेंगे �क आप कैसा महसूस कर रह� हैं। कृपया उस उ�र के बॉक्स पर �टक 
करें जो �पछले 7 �दनों में आपके द्वारा महसूस �कए गए अनुभव के सबसे कर�ब आता है, न �क �सफर्  आज आप कैसा महसूस कर रह� हैं। यहां 
एक उदाहरण �दया गया है, जो पहले ह� पूरा हो चुका है: 
 
मैंने खुशी महसूस क� है 
 हा,ं हर समय 
 हा,ं ज़्यादातर समय 
 हा,ं ज़्यादातर समय नह�ं 
 नह�ं, �बल्कुल नह� ं
इसका मतलब होगा: "�पछले हफ़्ते मैंने ज़्यादातर समय खुशी महसूस क� है।" इसी तरह से बाक� सवालों को पूरा करें। 

1. मैं हंसने और चीजों के मजा�कया पक्ष को देखने में सक्षम हंू: 

 िजतना मैं हमेशा से कर सकता था उतना ह� 
 अब उतना नह�ं 
 �निश्चत रूप से अब उतना नह�ं 
 �बल्कुल नह�ं 

6. चीजें मेरे ऊपर हावी हो रह� हैं: 

 हा,ं अ�धकतर समय मैं �बल्कुल भी सामना नह�ं कर  
 पाया हा,ं कभी-कभी मैं हमेशा क� तरह सामना नह�ं कर  
 पाया नह�ं, अ�धकतर समय मैं काफ� अच्छ� तरह से 

सामना कर पाया 
 नह�,ं मैं हमेशा क� तरह सामना कर पाया 

2. मैंने चीजों का आनंद लेने के �लए इंतजार �कया है: 

 िजतना मैंने हमेशा �कया 
 पहले से कम 
 �निश्चत रूप से पहले से कम 
 शायद ह� कभी 

7. 0मैं इतना दखुी रहा/रह� हंू �क मुझे सोने में परेशानी हुई: 

 हा,ं अ�धकतर समय 
 हा,ं कभी-कभी 
 ज़्यादातर बार नह�ं 
 नह�ं, �बल्कुल नह� ं

3. जब चीजें गलत हुईं तो मैंने खुद को �बना मतलब का दोषी ठहराया: 

 हा,ं अ�धकतर समय 
 हा,ं कभी-कभी 
 ज़्यादातर बार नह�ं 
 नह�ं, कभी नह�ं 

8. 1मैंने दखुी या परेशान महसूस �कया है: 

 हा,ं ज़्यादातर समय  

 हा,ं अक्सर 

 ज़्यादातर बार नह�ं  

 नह�ं, �बल्कुल नह� ं

4. मैं �बना �कसी अच्छे कारण के �च�ंतत या परेशान रहा/रह� हंू: 

 नह�ं, �बल्कुल नह� ं
 शायद ह� कभी 
 हा,ं कभी-कभी 
 हा,ं बहुत बार 

9. मैं इतना दखुी रहा/रह� हंू �क मैं रोता/रोती रहा/रह� हंू: 

 हा,ं ज़्यादातर समय 
 हा,ं अक्सर 
 �सफर्  कभी-कभार 
 नह�ं, कभी नह�ं 

5. मुझे �बना �कसी अच्छे कारण के डर या घबराहट महसूस हुई है: 

 हा,ं काफ� बार 
 हा,ं कभी-कभी 
 नह�ं, ज्यादा नह�ं 
 नह�ं, �बल्कुल नह� ं

10. खुद को नुकसान पहंुचाने का �वचार मेरे मन  

 में आया है: 
 हा,ं अक्सर 
 कभी-कभी 
 शायद ह� कभी कभी नह�ं 
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ए�डनबगर् प्रसवो�र 
अवसाद स्केल 


	7. मैं इतना दुखी रहा/रही हूं कि मुझे सोने में परेशानी हुई:
	8. मैंने दुखी या परेशान महसूस किया है:

