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ਿਨਆਿਣਆਂ/ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਦੰਦ� ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਟੀਚਾ 

 

• ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਬਚਪਨ ਦੇ ਸੜਣ ਦੇ ਦਰਦ ਤ� ਬਚਣਾ। 

 
• ਦੰਦ� ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਖਾਵ�, ਗੈਰ-ਜੋਖ਼ਮ ਭਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ। 

 

• ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ ਫਲੌਿਸੰਗ ਆਦਤ ਪਾਉਣਾ। 

ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬੋਤਲ ਤ� ਸੜਣ (ਕੈਰੀਜ਼) 

ਬੱਚੇ ਦੀ ਬੋਤਲ ਜ� ਿਸੱਪੀ ਕੱਪ ਿਵੱਚ ਦੱੁਧ, ਬਾਲ ਫਾਰਮੂਲੇ, ਫਲ� ਦੇ ਜੂਸ, ਸਾਫਟ 

ਡਿਰੰਕਸ, ਜ� ਹੋਰ ਿਮੱਠ�  ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ� ਦੇ ਲਗਾਤਾਰ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤੱਕ ਸੰਪਰਕ ਦੇ 

ਕਾਰਨ ਬੱਚੇ ਦੇ ਦੰਦ� ਦਾ ਸੜਣਾ। 

 
• ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬੋਤਲ ਤ� ਦੰਦ� ਦੀ ਸੜਣ (ਕੈਰੀਜ਼) ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਹ 

ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਸੌਣ ਜ� ਝਪਕੀ ਲੈਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਪਲਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਦੰਦ� 

ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਹੋਣ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਅਬਾਦੀ ਵਧਾਉਣ ਦਾ ਸਮ� 

ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
 

• ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਕੈਰੀਜ਼ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਅੱਗੇ ਵਧਦੀ ਹੈ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬੋਤਲ ਦੇ ਕੈਰੀਜ਼ 

ਸਫ਼ੈਦ ਹੋ ਕੇ ਭੂਰੇ ਰੰਗ ਿਵੱਚ ਬਦਲਦੇ ਹੋਏ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

ਇਨ� � ਚੀਜ਼� ਤ� ਬਚੋ 

• ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਬੱੁਲ�� 'ਤੇ ਚੰੁਮਣ ਤ� ਬਚੋ। ਮੰੁਹ ਦੇ ਮਾੜੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦਾ ਸੰਚਾਰ, ਜੋ ਿਕ ਕੈਿਵਟੀ 

ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਮਾਿਪਆਂ ਤ� ਉਨ� � ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 
• ਸਫਾਈ ਲਈ ਆਪਣੇ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ ਿਨ�ਪਲ (ਪੈਸੀਫਾਇਰ) ਰੱਖਣ ਤ� ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਵਾਪਸ 

ਉਹੀ ਪੈਸੀਫਾਇਰ ਦੇਣ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੇ। ਇਹ ਵੀ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ ਬੈਕਟੀਰੀਆ 

ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

• ਦੰਦ� ਨੰੂ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਜ� ਝਪਕੀ ਲੈਣ ਜ� ਸੌਣ ਦੇ ਸਮ� ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੱੁਧ, ਜੂਸ, 

ਜ� ਕੋਈ ਹੋਰ ਡਿਰੰਕ ਦੇਣ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ, ਇਸ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਬੋਤਲ ਦੀਆਂ ਕੈਰੀਜ਼ ਹੋ 

ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
 

• ਿਚਪਿਚਪੇ ਜ� ਿਮੱਠ�  ਭੋਜਨ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ। ਇਹ ਿਚਪਕਣ ਵਾਲਾ ਭੋਜਨ ਜ� ਟਾਫੀਆਂ 

ਦੰਦ� ਿਵੱਚ ਸੜਣ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਕੇਿਵਟੀ ਦੰਦ� 

'ਤੇ ਿਚੱਟੇ ਧੱਿਬਆਂ ਵ�ਗ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੈਿਵਟੀ ਬਣਨ ਦੇ ਨਾਲ ਭੂਰੇ ਚਟਾਕ 

ਵਾਲੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 

 

ਿਨਆਿਣਆ ਂਅਤ ੇਬੱਿਚਆਂ 

ਲਈ ਦੰਦ� ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 

 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੰਦ� ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਉਸ ਦੀ ਸਮੱੁਚੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ 

ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਦੰਦ� ਦੀ ਚੰਗੀ ਦਖੇਭਾਲ 

ਉਹਨ� ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਦੰਦ ਆਉਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਸੁ਼ਰੂ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਦੰਦ� ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਰੁਟੀਨ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨ 

ਲਈ ਿਸਹਤਮੰਦ ਕਦਮ ਚੱੁਕਣਾ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਦੰਦ� 

ਦੀ ਿਸਹਤ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਹਵਾਲੇ: 
 

1. ਹੈਿਰਸ, ਐਨ., ਗਾਰਸੀਆ-ਗੋਡੋਏ, ਐਫ. ਅਤੇ ਨਥੇ, ਸੀ. (2009)। ਪ�ਾਇਮਰੀ ਿਨਵਾਰਕ ਦੰਦਸਾਜ਼ੀ। (7ਵ� ਸੰਸਕਰਣ)। ਿਨਊ ਜਰਸੀ: ਪੀਅਰਸਨ ਿਸੱਿਖਆ. 

 
2. ਅਮਰੀਕਨ ਡ�ਟਲ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ. (2019)। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦ ੇਦੰਦ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ 10 ਗੱਲ�। ਇਸ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ: https://www.mouthhealth.org/en/babies-and-kids/kids-quick-tips 

 
3. ਅਮਰੀਕਨ ਡ�ਟਲ ਐਸਸੋੀਏਸ਼ਨ। (2019)।ਿਨਆਣੇ ਅਤ ੇਬੱਚੇ। https://www.mouthhealthy.org/en/babies-and-kids/healthy-habits ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 

4. ਫੂਡ ਐਡਂ ਡਰੱਗ ਐਡਮਿਨਸਟ�ਸੇ਼ਨ (ਐਫਡੀਏ) (2018)। ਐਫਡੀਏ ਗੰਭੀਰ ਸੁਰੱਿਖਆ ਖਤਰੇ, ਲਾਭ ਦੀ ਕਮੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਓਟੀਸੀਬ�ਜੋਕੇਨ ਟੀਿਥੰਗ ਉਤਪਾਦ� ਦੀ ਵਰਤ� ਿਵਰੱੁਧ 
ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-takes-action-against-use-otc-benzocaine-teething- products-due-
serious-safety-risk-lack-benefitਤ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 

ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਦੰਦ� ਨੰੂ ਸੜਨ ਤ� ਰੋਕਣ ਦੇ 5 ਤਰੀਕੇ 

ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ, ਸ�ਝਾ ਨਾ ਕਰੋ  
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਭ�ਡੇ ਸ�ਝ ੇ
ਨਾ ਕਰੋ ਜ� ਿਨ�ਪਲ ਨੰੂ ਆਪਣੇ 
ਮੂੰ ਹ ਿਵੱਚ ਪਾ ਕੇ "ਸਾਫ਼" ਨਾ 
ਕਰੋ। ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 
ਕੈਿਵਟੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਕੀਟਾਣੂ ਤਬਦੀਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇ
ਹੋ 

ਿਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਖਾਓ ਅਤੇ 

ਫਲੋਰੀਨ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ ਪੀਓ 

ਦੰਦ� ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ 

ਪਿਹਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ 1 ਸਾਲ ਦੀ 

ਉਮਰ ਤ� ਵੱਧ ਦੇਰੀ ਨਾਲ 

ਨਹ�  

ਫਲੋਰਾਈਡ ਟੂਥਪੇਸਟ ਦੀ 

ਵਰਤ� ਕਰੋ ਿਜਵ� ਹੀ ਮਸੂਿੜਆਂ 
ਰਾਹ� ਦੰਦ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਦੇ 
ਹਨ। ਜਦ� ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਦੰਦ� 
`ਤੇ ਆਪ ਬੁਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹਨ, ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਬੁਰਸ਼ 

ਕਰਵਾਓ 

2 ਿਮੰਟ x 2 ਵਾਰ ਪ�ਤੀ ਿਦਨ 
ਸੜਨ ਨੰੂ ਸੀਲ ਕਰੋ ਆਪਣੇ 

ਦੰਦ� ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਦੰਦ� 

ਦੀਆਂ ਚਬਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ 

ਸਤਹ� 'ਤੇ ਡ�ਟਲ ਸੀਲ�ਟ 
ਲਗਾਉਣ ਬਾਰੇ ਕਹੋ। 

ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਸੜਨ ਦਰਿਮਆਨੀ ਸੜਨ 
 

 

ਿਜਆਦਾ ਸੜਨ 
 

 



ਬੱਚੇ ਦੇ ਦੰਦ� ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਦੇਖਭਾਲ  
ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਤਕਨੀਕ 

 
ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਫਲੌਿਸੰਗ ਤਕਨੀਕ 

 

• ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੰੂਹ ਦੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਫਾਈ ਦੀ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦੀ ਹੈ। ਮਾਹਰ ਪਿਹਲੇ ਸਾਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੰਦ� 

ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰਨ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 

• ਫੂਡ ਐਡਂ ਡਰੱਗ ਐਡਿਮਿਨਸਟ�ੇਸ਼ਨ 2 ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਿਕਸੇ ਵੀ ਬ�ਜੋਕੇਨ ਨਾਮ 

ਦੇ ਬ��ਡ ਜ� ਜੈਨਿਰਕ ਉਤਪਾਦ� ਿਜਵ� ਿਕ: ਬੇਬੀ ਓਰਾਜੇਲ, ਓਰਾਜੇਲ, ਅਤੇ ਓਰਾਬੇਸ ਪੇਸਟ ਦੀ ਵਰਤ� 

ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਚੇਤਾਵਨੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

• ਜਦ� ਬੱਚੇ ਦੇ ਪਿਹਲੀ ਦਾੜਾ (ਮੋਲਰਸ) ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਸੈ�ਟ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

ਤ� ਇੱਕ ਨਰਮ ਬੁਰਸ਼ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰ ਿਦਓ ਜੋ ਉਮਰ ਦੇ 

ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਵੇ। 
 

• ਿਦਨ ਿਵਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 2 ਵਾਰ 2 ਿਮੰਟ ਲਈ ਦੰਦ� ਨੰੂ ਬੁਰਸ਼ ਕਰੋ। 
 

• ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਕੱੁਲ 20 ਬੇਬੀ ਦੰਦ ਹੋਣਗੇ। 

3 ਤ� 6 ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ 

ਮਟਰ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੀ ਮਾਤਰਾ 
 

 
 

•  ਜਦ� ਦੰਦ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਛੰੂਹਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਹਨ� ਦੇ ਿਵਚਕਾਰਲੇ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ ਔਖਾ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਾਰਨ ਫਲੌਿਸੰਗ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

• ਜਦ� ਤੁਸ� ਦੰਦ� ਨੰੂ ਛੰੂਹਦੇ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਤ� ਫਲੌਸ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰ ਿਦਓ। ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੰਦ 2 ਤ� 3 

ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਮੌਜੂਦ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਹੇਠ� ਿਦੱਤਾ ਚਾਰਟ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦੰਦ 

ਕਦ� ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਡੱਗਦੇ ਹਨ। 

• ਭੋਜਨ ਖੁਆਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਬਚੇ ਹੋਏ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਦੰਦ� ਦੇ ਿਕਨਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਮੁਲਾਇਮ ਕੱਪੜੇ 

ਨਾਲ ਪੰੁਝੋ। ਇਸ ਨਾਲ ਮਸੂਿੜਆਂ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਦੀ ਰੁਟੀਨ ਸਥਾਪਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 
 

ਿਫੰਗਰ ਬਰੱਸ਼ 
 
 

• ਜਦ� ਦੰਦ ਿਨਕਲਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਤ� ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪਲੇਕ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਿਫੰਗਰ ਬੁਰਸ਼ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

• ਸਾਵਧਾਨੀ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ, 3 ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ 'ਤੇ ਫਲੋਰਾਈਡ ਟੂਥਪੇਸਟ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਹ� 

ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 
 

• ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸੌਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਬੋਤਲ ਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਤ� ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਇਸ ਿਵੱਚ 

ਿਸਰਫ਼ ਪਾਣੀ ਹੋਵ।ੇ ਦੱੁਧ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਮੱਠ�  ਵਾਲੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਦੰਦ� 'ਤੇ ਰਿਹ ਜਾਣ 'ਤੇ ਸੜਨ 

ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਬੱਚੇ ਦੇ ਦੰਦ ਕਦ� ਆ�ਦੇ ਹਨ? 
 

ਜਦ� ਬੱਚੇ ਦੇ ਦੰਦ ਮਸੂਿੜਆਂ ਿਵੱਚ� ਿਨਕਲਦੇ ਹਨ, ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਮਸੂਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਜ� ਸੋਜਸ਼ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਉਨ� � ਦੇ ਮਸੂਿੜਆਂ 'ਤੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ, ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਠੰਡੇ ਕੱਪੜੇ ਨਾਲ ਮਾਲਸ਼ ਕਰਨਾ ਉਨ� � ਲਈ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਅਮੈਰੀਕਨ ਅਕੈਡਮੀ ਆਫ਼ ਪੀਡੀਆਿਟ�ਕ ਡ�ਿਟਸਟਰੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਜਨਮ ਿਦਨ ਜ� ਉਨ� � ਦੇ 

ਪਿਹਲੇ ਦੰਦ ਆਉਣ ਤ� 6 ਮਹੀਿਨਆਂ ਬਾਅਦ  

ਦੰਦ� ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾਣ ਦੀ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼  
 
ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 
ਿਕਹੜੇ ਦੰਦ ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਅਤੇ ਕਦ�? 

 

• ਬੁਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਦੰਦ� ਦੇ ਬੁਰਸ਼ ਨੰੂ ਮਸੂਿੜਆਂ ਵੱਲ 45 ਿਡਗਰੀ ਦੇ ਕੋਣ 'ਤੇ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਚੱਕਰ� 

ਿਵੱਚ ਨਰਮੀ ਨਾਲ ਬੁਰਸ਼ ਕਰੋ ਜ� ਦੰਦ� ਦੇ ਬੁਰਸ਼ ਨੰੂ ਮਸੂਿੜਆਂ ਦੇ ਿਟਸੂ਼ ਿਵੱਚ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਿਹਲਾਓ। 
 

• ਦੰਦ� ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਤਹ� ਨੰੂ ਬੁਰਸ਼ ਕਰੋ। ਦੰਦ� 'ਤੇ ਪਲੇਕ ਦੇ ਿਨਰਮਾਣ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨ 

ਦੀ ਿਕਿਰਆ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। 
 

• ਜਦ� ਦੰਦ ਛੂਹਣਾ ਸੁ਼ਰੂ ਹੋ ਜਾਣ, ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਫਲਾਸ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰੋ। 
 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਗੋਦ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣਾ ਲਾਭਦਾਇਕ, ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਆ ਭਿਰਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

• ਉਹਨ� ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਿਦਖਾਓ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਿਮਿਲਆ ਹੈ। 
 

• ਇਹ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਡ�ਟਲ ਚੇਅਰ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰੇਗਾ। 
 

• ਜਦ� ਤੁਸ� ਬੁਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਟਾਈਮਰ ਫੜਨ ਦੇਣ ਨਾਲ ਉਹ ਗਤੀਿਵਧੀ ਨਾਲ ਵਧੇਰੇ 

ਜੁਿੜਆ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੇਗਾ। 

 

• ਜਦ� ਤੁਸ� ਬੁਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤ� ਉਹਨ� ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹ�ਡਲ ਨੰੂ ਫੜਨ ਿਦਓ। ਇਸ ਤਰ�� ਉਹ ਇਸ ਕਾਰਜ ਨੰੂ 

ਕਰਨਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 
• ਉਹਨ� ਦੇ ਮਨ� ਰੰਜਨ ਲਈ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਉਹਨ� ਦੇ ਮਨਪਸੰਦ ਜਾਨਵਰ 'ਤੇ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ 

ਅਿਭਆਸ ਕਰਵਾਓ। 

• ਸੀ-ਸਾਅ ਮੋਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਦੰਦ� ਦੇ 

ਿਵਚਕਾਰ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਫਲਾਸ ਪਾਓ। ਇੱਕ ਵਾਰ 

ਸੰਪਰਕ ਿਬੰਦੂ (ਿਜੱਥੇ ਦੰਦ ਛੰੂਹਦੇ ਹਨ) ਤ� ਅੱਗੇ 

ਲੰਘਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਦੰਦ ਨੰੂ ਪਕੜ ਕੇ ਅਤੇ ਸਤ�ਾ 

ਸਾਫ਼ ਹੋਣ ਤੱਕ ਫਲਾਸ ਨੰੂ �ਪਰ ਹੇਠ� ਿਖਸਕਾ ਕੇ 

C-ਆਕਾਰ ਬਣਾਓ। 
 
 
 
 
 

• ਹੇਠ� ਹਰਾ ਤੀਰ ਨੌਜਵਾਨ ਦੰਦ� ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਤੰਗ ਥ� ਨੰੂ 
ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਫਲੌਸ ਕਰਨ ਦਾ ਖੇਤਰ 
ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ�ਿਕ ਇਕੱਲੇ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨ ਨਾਲ ਦੰਦ� ਦੇ 
ਿਵਚਕਾਰ ਫਿਸਆ ਭੋਜਨ ਨਹ� ਹਟਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

 
• ਫਲਾਸ ਿਪਕਸ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਵੀ ਵਧੀਆ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ! 

 

ਉਪਰਲੇ ਦੰਦ ਿਨਕਲਣਾ ਝੜਣਾ 

ਕੱਟਣ ਵਾਲੇ ਕ�ਦਰੀ ਦੰਦ 8-12 ਮਹੀਨ�  6-7 ਸਾਲ 

ਕੱਟਣ ਵਾਲੇ ਿਪਛਲੇ 

ਦੰਦ 

9-13 ਮਹੀਨ�   7-8 ਸਾਲ 

ਸੂਏ (ਕੁਸਿਪਡ) 16-22 ਮਹੀਨ�  10-12 ਸਾਲ 

ਪਿਹਲੀ ਦਾੜ 13-19 ਮਹੀਨ�  9-11 ਸਾਲ 

ਹੇਠਲੇ ਦੰਦ 25-33 ਮਹੀਨ�  10-12 ਸਾਲ 

ਦੂਜੀ ਦਾੜ ਿਨਕਲਣਾ ਝੜਣਾ 

ਪਿਹਲੀ ਦਾੜ 23-31 ਮਹੀਨ�  10-12 ਸਾਲ 

ਸੂਆ (ਕੁਸਿਪਡ) 14-18 ਮਹੀਨ� . 9-11 ਸਾਲ 

ਬਾਅਦ ਦਾ ਕੱਟਣ ਵਾਲਾ 

ਦੰਦ 

17-23 ਮਹੀਨ� . 9-12 ਸਾਲ 

ਕ�ਦਰੀ ਕੱਟਣ ਵਾਲਾ 

ਦੰਦ 

10-16 ਮਹੀਨ�  7-8 ਸਾਲ 

ਹੇਠਲੇ ਦੰਦ 6-10 ਮਹੀਨ� . 6-7 ਸਾਲ 

ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਦੰਦ ਚਬਾਉਣ ਲਈ, ਬੋਲਣ ਲਈ ਅਤੇ ਬਾਲਗ ਦੰਦ� ਦੀ ਸਹੀ ਿਵੱਥ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 


	ਬੱਚੇ ਦੇ ਦੰਦ ਕਦੋਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ?
	ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਗੋਦ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣਾ ਲਾਭਦਾਇਕ, ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਅਤੇ ਸਿੱਖਿਆ ਭਰਿਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

