
 شستشو 

 .مانده ھا کمک کند  یو باق ییدھان از مواد غذا یتواند بھ پاکسازیم  شستشو

 .خاص وجود دارد  طی شرا یبرا  با آب شستناز  یمختلف انواع

کند. ھر زمان کھ   یخنث  ی دی اس طیتواند دھان را از مح ی با آب م .1
شستشو با آب   د، یکن یمصرف م ی دی اس یھا  یدنینوش   ایغذاھا 
 .شودیم  ھیتوص

 ییایپلاک باکتر زانیتواند بھ کاھش میم یکروبیضد م  ھیشو دھان .2
  کمک کند. دندان از التھاب لثھ  یریشگ یتواند بھ پیکمک کند و م 

زدن و نخ دندان   برس یجا یکروبیضد م  ھیشو  استفاده از دھان 
 . ردیگ  یرا نم دن یکش

 

 
 از آنھا اجتناب کرد دیبا طفلکھ با   ییزھایچ

  میتواند   طفل  یھالب   دنی . بوسدیکن  یخوددار  طفل  یلب ھا  دنیاز بوس ♦
بھ نوزادانشان   ن یاز والد  شوند، یم سوراخ جادیرا کھ باعث ا ییھاایباکتر

 .منتقل کند 

 طفلکردن و بازگرداندن او بھ دھان    پاک  یپستانک را برا  م یمر/پدری ♦
 دھد. ی در دھان خود قرار م

خواباندن   ♦ خوددار  جوشکبا    طفلاز  دھان  ا دی کن  ی در  بھ  ی م  ن ی.  تواند 
 . دندان ھا کمک کند  ی از نشستن قندھا بر رو یریجلوگ

نوش  ♦ دادن  نوش  ی دیاس   ی قندھا  ی حاو  یھایدنیاز  مانند   ی ھای دنی بالا 
  طفل بھ    دن ی خواب  ی ھا براشب  ایدر طول روز    جوس  نوشابھ و   ،یاوهیم

 . دیکن  یخوددار

 

 آیا  میفھمیدید  

 .شما در حال رشد ھستند  یریش  یدندان ھا ،حاملگی  ۶و ۳در ماه  •

مادر   ریشوند. ش یدگی ھم ممکن است دچار پوس حالھ ردهینوزادان ش •
و   پاکدستمال  ک یھر روز با  د یبا  طفل یقند است و دندان ھا یحاو

 شوند.  پکمرطوب 

  یدنینوش   دنی کشد تا دھان شما پس از نوش  یطول م  قھیدق  ۴۰تا    ۳۰  نیب •
 مطلوب بازگردد. pHبھ سطح  ید یاس  اریبس PHبا 

 جوسمانند نوشابھ و    عیما  یچسبنده وجود دارد. قندھا  یو قندھا  عیقند ما •
شستشو با آب    میتواند  ھا را دور بزند.مصرف کرد تا دندان   یبا ن  دیرا با

از نوش قندھا  یبھ خنث  ھایدنینوش  نیا   دنی بعد    ی کردن دھان کمک کند. 
آب   مانند  بیو م  شگرچسبنده  قندھا  شتریتوانند  باق  عیما  ی از  دھان    یدر 

 بمانند. 

بزاق را بعد از غذا    انیجر  میتواند  تول یلیزا  یآدامس بدون قند حاو  دنیجو •
اس  کیتحر کاھش  با  و  تقو   یدھایکند  و  پوسدندان   تیپلاک  از    یدگی ھا 

 کند.  یریجلوگ
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 یبرا  یدندانمراقبت  
 حاملھ دارمادران 

 صحیمھم است.  ار یبس حاملگیخود در دوران  یکل صحی مراقبت از 
در حال رشد   طفلتواند بر سلامت یدندان ھا بھ ھمان اندازه مھم است و م

 .بگذارد ریشما تأث
 

 

 
 ۲۰۲۰فبروری   ۰۴ :ایجاد شده است



 حاملگی دھان در دوران  صحینکات 

 دییدھان خود را با آب بشو د،یکن یاستفراغ م درصورتیکھ •
 ریشما تأث یدندان ھا یتواند رو یکھ م یمضر دیتا اس

 .برود نیبگذارد، از ب

سرد مراقب علائم   ایگرم  یخوردن غذاھا ایگاز گرفتن  وقتیکھ  •
 . دیباش تیحساس ایدندان درد 

  ایدندان درد   یدھان برا طبی  یاز مصرف ھر گونھ دارو پیش  •
 . دیمشورت کن شما داکترحالت تھوع با 

 ینظافت و چک آپ حرفھ ا یبرا داکتر دندانمراجعھ منظم بھ  •
 شود.یم ھیتوص

 . دیکن ینیریش نیگز یتازه را جا جاتیھا و سبز وهیم •

وعده  انی. مدیمتعادل استفاده کن ییغذا میرژ کیاز  •
 متوسط. 

 مواضع  و مواد مضر  ولالک ،از مصرف تنباکو زیپرھ •

 یآبکش  د،ینخ دندان بکش د،یبزن برس:  د یداشتھ باش ادی  •
 . دیکن

 

 التھاب لثھ حاملگ ی 

لثھ ھستند کھ    یمار یب  فینوع خف  نیعلت ا  ن یتر  عیھورمون ھا شا
 .گذاردیم  ری تأث حاملھ بر زنان 

 متورم و قرمز روشن  یلثھ ھا •

 لثھ بھ لمس حساس است •

 لثھ ھا ی زی خونر شیافزا •

 ابد ی یکاھش م تولدبعد از  •

 حاملگی در دوران  یدگیپوس جادیخطر ا شیافزا

ھا  دندان یمعده را رو دیاس تواندیم قحالت تھوع و استفرا •
 .شودیھا مدندان شیبگذارد کھ منجر بھ فرسا

ھاشگرآب    دنیمک • ھوس  مکرر   ییغذا  ی،  خوردن  و 
ب  ھیتصف  یھا   اربوھایدریتک ھا  نیشده  تواند    یم  ییغذا  یوعده 

 دھد.  شیحفره را افزا جادیخطر ا

تواند مراقبت روزانھ از   یرفلکس تھوع م  ایتھوع    شیافزا •
 .اندازدیب قیرا بھ تعو حاملگیدھان در دوران  

 

 زدن برس کیتکن

و لکھ ھا را از حفره دھان پاک   ییتواند پلاک، مواد غذا ی زدن م برسعمل 
 .بار در روز صبح و شب انجام شود   2 د یزدن با  برسکند. 

بھ    برسدرجھ و نوک  45  ھیکھ با زاو   دینرم شروع کن برس ک یبا  .1
 .سمت بافت لثھ قرار دارد

 .خورندیزائد در بافت تکان م  یکم، موھا ار یبا فشار بس .2

  2زد کھ مجموعاً  برس   ھیثان 30توان بھ مدت  ی ھر ربع دھان را م .3
 .باشدی کل دھان م یبرا  قھ یدق

 دنینخ دندان کش کیتکن

 
را در    ییپلاک و مواد غذا توانندی زدن روزانھ م  برسنخ دندان و   یھامکمل 

ببرند تا از تجمع تارتر، کنترل   نی ھا از بدندان  نی صعب العبور ب ینواح 
 .کنند ی ریبد دھان جلوگ  ی و کاھش بو یز یخونر

 
 .تواند انجام شودیوجود دارد کھ م  دن ینخ دندان کش یھا رونداز   یانواع مختلف

 .شود  ینخ نخ و نخ استفاده م مانند

 
نخ دندان، طول نخ را از انگشت وسط تا آرنج    یر یاندازه گ  یبرا  .1

 .دیبکش
نخ را دور ھمان انگشت   ھی و بق  ی انیقسمت عمده نخ را دور انگشت م .2

 .دیچ یدست مقابل بپ

آرام .3 بھ  را  دندان  نخ  الاکلنگ،  از حرکت  استفاده  ھا    نیب   یبا  دندان 
. پس از عبور از نقطھ تماس (محل تماس دندان ھا) با در آغوش  دیبکش

کھ سطح    یتا زمان  نیی نخ دندان بھ سمت بالا و پا  دنی گرفتن دندان و کش
  لا یکار را در ھر دو طرف پاپ   ن ی. ادیکن   جادیا  C شکل  ک یشود،    پاک

 .د یتکرار کن
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