
 
 
 
 

�शशुओं/बच्चों के �लए दंत �च�कत्सा देखभाल का  

ल�य 

•  बचपन में होन ेवाल� क्षय क� पीड़ा से बचना। 

• दंत �च�कत्सा देखभाल के �लए एक सुखद, गैर-खतरनाक प�रचय। 

• अच्छ� तरह से ब्रश करन ेऔर फ्लॉ�सगं क� आदत डालन ेक� �दनचयार् 
बनाना। 

�शशु बोतल से होन ेवाला क्षय 

 बच्चे के बोतल या �सप्पी कप में दधू, �शशु फॉमूर्ला, फलों के रस, शीतल पेय या अन्य शकर् रा 
युक्त तरल पदाथ� के लगातार और लंबे समय तक संपकर्  में रहने के कारण बच्चे के दांतों 

का क्षय। 

• �शशु क� बोतल से क्षय वाले बच्चों को आमतौर पर सोने या झपक� लेने 
से ठ�क पहले ये पेय पदाथर् �पलाए जात ेहैं, िजससे बैक्ट��रया को दांतों के 
आसपास बढ़ने और गुणा करने का समय �मल जाता है। 

• स�क्रय क्षय प्र�क्रया के बढ़न ेके साथ �शशु बोतल क्षय सफ़ेद �दखाई देती 
है और भूरे रंग में बदल जाती है। 

िजन चीजों से परहेज़ करना चा�हए 

• बच्चे के होठों पर चंुबन न करें। खराब मौ�खक बैक्ट��रया, जो कै�वट� का कारण बनत ेहैं, का संचरण माता-�पता 
से उनके �शशुओं में हो सकता है। 

• सफाई के �लए पै�सफायर को मुहं में रखने और पै�सफायर को वापस बच्चे को देने स ेबचें। इसस ेभी 
बच्चे के मुहं में बैक्ट��रया फैल सकता है। 

 

• बच्चे को दांत साफ करने के बाद या झपक� या सोने के समय �लटाने के बाद दधू, जूस या कोई और पेय 

पदाथर् न दें, इसस ेबच्चे को बोतल से क्षय हो सकता है। 

 
• �चप�चपे या मीठे खाद्य पदाथ� से बचें। ये �चप�चपे खाद्य पदाथर् या 

कैं डी कै�वट� का कारण बन सकते हैं। शुरुआती कै�वट� दांतों पर सफेद 
धब्बों क� तरह �दखती हैं और कै�वट� बनन ेके बाद भूरे रंग के धब्बे बन 
जाते हैं।

�शशुओं और बच्चों के �लए दंत �च�कत्सा 
देखभाल 

 
�शशुओं और बच्चों के �लए दंत �च�कत्सा देखभाल 

 
 

अपन ेबच्च ेके दांतों क� देखभाल करना उसके समग्र स्वास्थ्य और 
�वकास के �लए महत्वपूणर् है और अच्छ� दंत देखभाल उसके पहले 
दांत आने से पहले ह� शुरू हो जाती है। अपन ेबच्च ेके साथ दंत 

�च�कत्सा देखभाल क� �दनचयार् को लागू करने के �लए स्वस्थ कदम 
उठान ेसे भ�वष्य में आपके बच्च ेके दंत स्वास्थ्य क� रक्षा करने में 

मदद �मल सकती है।
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बच्चों के दांतों क� सड़न को रोकने के 5 

तर�के 

अपने बच्च ेके साथ 
बतर्न साझा न करें 
या अपने मुंह में 
पै�सफायर डालकर 
उसे “साफ” न करें। 
आप अपने बच्च ेको 
कै�वट� पैदा करने 

वाले क�टाणु दे सकत े
हैं 

स्वस्थ भोजन करें 
और फ्लोर�न युक्त 

पानी �पएं 

दंत �च�कत्सक से 
पहल� मुलाकात 

1 साल क� उम्र से 
पहले-पहले  

फ्लोराइड टूथपेस्ट का 
उपयोग करें 
जैसे ह� दांत मसूड़ों 
से बाहर आते हैं। जब 
बच्च ेअपने दांतों को 
ब्रश कर सकते हैं तो 
उन्हें ब्रश करवाए ं

2 �मनट x 2 बार प्र�त 
�दन 

सड़न को रोकें  

अपने दंत �च�कत्सक 
से दांतों क� चबाने 

वाल� सतहों पर डेंटल 
सीलेंट लगाने के बारे 

में पूछें । 

�न�मर्त: 2020 फ़रवर� 04 प्रारं�भक क्षय 
 

मध्यम क्षय 
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�शश ुके �लए प्रारं�भक दंत 
�च�कत्सा देखभाल 

बच्चों के �लए ब्रश करने क� 
तकनीक 

बच्चों के �लए फ्लॉ�सगं तकनीक 

 

• �शशु के �लए दै�नक मौ�खक स्वच्छता क� िज़म्मेदार� माता-
�पता पर �नभर्र करती है। �वशेषज्ञ पहले वषर् के अंदर दंत 
�च�कत्सक के पास जाने क� सलाह देते हैं। 

• खाद्य एव ंऔष�ध प्रशासन चेतावनी देता है �क 2 वषर् से 
कम उम्र के बच्चों के �लए �कसी भी बेंज़ोकेन नाम के 
ब्रांड या जेने�रक उत्पादों जैसे �क: बेबी ओरजेल, ओरजेल 
और ओराबेस पेस्ट का उपयोग न करें।

जब बच्चे के पहले दाढ़ �नकल आएं 
तो उम्र के �हसाब से मुलायम ब्रश का 
उपयोग करना शुरू करें। 

 
• �दन में कम से कम 2 बार 2 �मनट 

तक दांतों को ब्रश करें। 
 

• बच्चों के कुल 20 दधू के दांत होंगे। 

3 से 6 साल के बच्चों 
के �लए मटर के दाने 
के आकार क� मात्रा 

 
 

• जब दांत आपस में टकरात ेहैं तो उनके बीच से भोजन को �नकालना मुिश्कल 
हो सकता है, इस कारण से फ्लॉ�सगं ब्रश करने िजतना ह� महत्वपूणर् हो सकता 
है।  

• जब आपको लगे �क दांत आपस में टकरा रहे हैं तो फ्लॉ�सगं शुरू कर दें। सभी 
बच्चों के दांत 2 से 3 साल क� उम्र के बीच में आ जाने चा�हए। नीचे �दया गया 
चाटर् �दखाता है �क दांत कब �नकलते हैं और कब �गरत ेहैं।

• भोजन करने के बाद, बचे हुए भोजन को हटाने के �लए दातंों के �कनारों 
को मुलायम कपड़ ेसे पोंछें । इससे मसूड़ों क� सफाई क� �दनचयार् 
स्था�पत हो जाती है। 

 
 
                                                                                              �फंगर ब्रश 

 

• जब दातं �नकलने शुरू होत ेहैं, तो रोजाना प्लाक हटाना जरूर� होता 
है और �फंगर ब्रश का इस्तेमाल �कया जा सकता है। 

• एह�तयात के तौर पर 3 साल से कम उम्र के बच्चों पर फ्लोराइड 
टूथपेस्ट का इस्तेमाल नह� ंकरना चा�हए। 

 
• अगर आप सोने से पहले बच्चे को बोतल देते हैं तो सु�निश्चत करें 

�क उसमें �सफर्  पानी हो। दधू और अन्य मीठे पेय पदाथर् दातंों पर 
रहने से सड़न पैदा कर सकत ेहैं। 

बच्चे के दातं कब आत ेहैं? 
 

जब बच्चे के दांत मसूड़ों से बाहर �नकल रहे होते हैं, तो बच्चों के मसूड़े ददर् या सूजन वाल ेहो सकते हैं। एक 
छोटे, साफ और ठंडे कपड़े से उनके मसूड़ों को रगड़ना आराम देने वाला हो सकता है। 
 
 

अमे�रकन एकेडमी ऑफ पी�डया�ट्रक डें�टस्ट्र� बच्चों को उनके पहले जन्म�दन या उनके पहले दांत आने के 6  

मह�ने बाद दंत �च�कत्सक के पास जाने क� सलाह देती है। 
 
 

कौन से दांत मौजूद हैं और कब? 

बच्चे के दांत चबाने, बोलने और वयस्क दांतों के बीच उ�चत दरू� रखने के �लए 
महत्वपूणर् होते हैं। 

 

 

 

 

कौन से दांत मौजूद हैं और कब? 

बच्चे के दांत चबाने, बोलने और वयस्क दांतों के बीच उ�चत दरू� 
रखने के �लए महत्वपूणर् होते हैं। 

• ब्रश करते समय टूथब्रश को मसूड़ों क� ओर 45 �डग्री के कोण पर 
रखें और धीरे-धीरे छोटे-छोटे घेरे में ब्रश करें या धीरे-धीरे टूथब्रश को 
मसूड़ों के ऊतकों में घुमाएं। 

• दांत क� सभी सतहों को ब्रश करें। दांतों पर प्लाक के �नमार्ण को हटाने 
के �लए ब्रश करने क� �क्रया महत्वपूणर् है। 

• जब दांत आपस में �मलने लगें, तो रोजाना फ्लॉ�सगं करना शुरू 
करें। 
 

अपने बच्चे को अपनी गोद में �बठाना लाभदायक, मनोरंजक और �शक्षाप्रद हो 
सकता है। 

• उन्हें बताएं �क आप क्या कर रहे हैं और उन्हें �दखाए ं�क आपको 
क्या �मला। 

• इससे व ेडेंटल चेयर के �लए तैयार हो जाएंगे। 
• जब आप ब्रश कर रहे हों तो अपने बच्चे को टाइमर पकड़ने दें, 

इससे उन्हें ग�त�व�ध से ज़्यादा जुड़ाव महसूस होगा। 
• जब आप ब्रश कर रहे हों तो उन्हें हैंडल को अपने साथ पकड़ने दें। 

इस तरह व ेहरकत का अनुभव कर पाएंगे। 
• उन्हें मजे के �लए अपने पसंद�दा स्टफ़्ड ए�नमल पर 

ब्रश करने का अभ्यास करवाएं।

सीसॉ मोशन का उपयोग करते हुए, धीरे से दांतों के बीच फ्लॉस को 
घुमाएं। संपकर्  �बदं ु(जहां दांत स्पशर् करते हैं) से आगे �नकल जाने पर, 

दांत को पकड़कर और सतह साफ होने तक फ्लॉस को ऊपर-नीचे 
�खसकाकर C-आकार बनाएं। 

 
 
 

• नीचे �दया गया हरा तीर युवा दांतों के बीच क� 
तंग जगह को दशार्ता है। यह रोजाना फ़्लॉस 
करने के �लए एक क्षेत्र होगा क्यों�क �सफर्  ब्रश 
करने से दांतों के बीच फंसा हुआ खाना नह�ं 
�नकलेगा। 

• फ़्लॉस �पक्स बच्चों के �लए भी बहुत ब�ढ़या हो सकते हैं! 
 

ऊपरी दांत उगना िगरना 
कें द्रीय कंृतक 8-12 महीने 6-7 साल 
पा�र् कंृतक 9-13 महीने 7-8 साल 
कैनाइन (�ू��ड) 16-22 महीने 10-12 साल 

पहला दाढ़ 13-19 महीने 9-11 साल 
दूसरा दाढ़ 25-33 मह�न े 10-12 साल 
िनचले दांत उगना िगरना 
दूसरा दाढ़ 23-31 माह 10-12 साल 
पहला दाढ़ 14-18 माह 9-11 साल 

कैनाइन (�ू��ड) 17-23 माह 9-12 साल 

पा�र् कंृतक 10-16 माह 7-8 साल 
कें द्रीय कंृतक 6-10 माह 6-7 साल 


	बच्चे के दांत कब आते हैं?

