
 
 
 

 الھدف من العنایة بصحة الفم والأسنان للرُضّع والأطفال

 تجنب ألم تسوس الأسنان المبكر في مرحلة الطفولة. •
 

 بدایة مُریحة وسھلة للعنایة بصحة الفم والأسنان.  •
 

لخلق عادات روتینیة لتنظیف الأسنان بالفرشاة واستخدام خیط   •
 الأسنان بشكل جید. 

 أسنان الأطفال المبكرتسوس 

تسوس الأسنان الناتج عن التعرض المستمر والطویل للحلیب  
الطبیعي أو الصناعي أو العصائر أو المشروبات الغازیة أو غیرھا  

 من السوائل المُحلاة في رضاعة الطفل أو الكوب بفوھة. 
 

عادةً ما یتم إرضاع الأطفال المُصابین بتسوس رضّاعة الأطفال  •
المشروبات مُباشرةً قبل النوم أو وقت القیلولة، وھو ما یتُیح  بتلك 

 للبكتیریا الفرصة للتكاثر والنمو حول أسنانھم. 
 

یبدأ تسوس أسنان الأطفال المبكر بلون أبیض ثم یتحوّل تدریجیاً   •
 مع تفاقم التسوس.  إلى اللون البني 

 أشیاء یجب تجنبھا

تجنب تقبیل الرضیع من فمھ. قد تنتقل البكتیریا الضارة الموجودة في  •
 ، والتي تسُبب تسوس الأسنان من الأبوین إلى أطفالھما الرضّع.  الفم

 
تجنبي وضع اللھایة في فمكِ لتنظیفھا ثم إعادتھا إلى الرضیع.   •

 ھذا أیضًا یمُكن أن ینقل البكتیریا إلى فم الرضیع 
 

تجنبي تقدیم الحلیب أو العصیر أو أي مشروب آخر للطفل بعد   •
تنظیف أسنانھ أو عند الاستعداد للقیلولة أو وقت النوم، فھذا یمكن  

 أن یؤدي إلى تسوس الأسنان المبكر. 
 

تجنب الأطعمة اللزجة أو السكریة. ھذه الأطعمة اللزجة أو  •
الحلویات قد تسُبب تسوس الأسنان. یظھر التسوس في مراحلھ  

بنیة  الأولى على شكل بقع بیضاء على السن، ثم تتحول إلى بقع  
 مع تفاقم التسوس. 

 
العنایة بالأسنان للرضع  

 والأطفال 
 

تعد العنایة بأسنان رضیعكِ أمرًا مھمًا لصحتھ العامة 
ونموه، وتبدأ العنایة الجیدة بالأسنان قبل ظھور أول  
سن لھ. إن اتباع خطوات صحیة لتطبیق نظام یومي  
للعنایة بأسنان طفلكِ یسُاعد على حمایة صحة فمھ  

 وأسنانھ في المستقبل. 
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  طرق للوقایة من تسوس أسنان الأطفال خمس
لا تشُارك طفلك أدوات  

الطعام أو "تنُظف" اللھایة  
بوضعھا في فمك. یمُكنك 
نقل الجراثیم المُسببة 
 .للتسوس إلى طفلك

طعامًا صحیاً  يتناول  
میاھًا مُفلورة يواشرب . 

 أول زیارة لطبیب الأسنان
في موعد لا یتجاوز عمر 

 سنة

استخدمي معجون 
 أسنان بالفلورید

بمجرد ظھور الأسنان 
من اللثة. عندما یستطیع  
الأطفال تنظیف أسنانھم 

اطلبي منھم بأنفسھم، 
لمدة دقیقتین تنظیفھا 

 .مرتین یومیاً
 

 الأسنان من التسوس ياحم
اسألي طبیب أسنانك عن 
وضع مانعات التسرب  

أسطح المضغ السنیة على 
 .للأسنان

التسوس المبكر   التسوس المتوسط  التسوس المتقدم
 

 
 2020فبرایر   4تاریخ الإعداد: 

https://protect.checkpoint.com/v2/___http://www.mouthhealth.org/en/babies-and-kids/kids___.YzJ1OnN0YXRlb2ZpbmRpYW5hOmM6bzplYmNlYTJhYjZkODA1ZTk4Y2NmMDUyZTA3ZWUzM2EyNzo2OjU2MmQ6ZjEwZjlmZjk2NjYyZjAyOTE3ZTEwYTE5MWZkMDFhN2IyYTkwMmY4MDIyMDA1NDhhNjNiZTJlYzZhZjViMTJkZDpwOlQ6Tg
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://www.mouthhealthy.org/en/babies-and-kids/healthy-habits___.YzJ1OnN0YXRlb2ZpbmRpYW5hOmM6bzplYmNlYTJhYjZkODA1ZTk4Y2NmMDUyZTA3ZWUzM2EyNzo2OjZkYjg6Y2IzMGE2NTVmMTcwZDBmMWIyMjNjYWFhYzcyNmEwZmU2OWQ1NjM2YzcyYTUyMWQxNTcwOTY3ZTZiYTdjODAxNTpwOlQ6Tg
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-takes-action-against-use-otc-benzocaine-teething-products-due-serious-safety-risk-lack-benefit___.YzJ1OnN0YXRlb2ZpbmRpYW5hOmM6bzplYmNlYTJhYjZkODA1ZTk4Y2NmMDUyZTA3ZWUzM2EyNzo2OmU3OTY6NGRlNzg1M2VkM2ZjODJmMGMwNWUxOGRjNjE5MmQ1MDlkZWI5OWJkMTJhZmRiY2Q1NTkxYWJlYjNjNTRiZjgxNDpwOlQ6Tg
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-takes-action-against-use-otc-benzocaine-teething-products-due-serious-safety-risk-lack-benefit___.YzJ1OnN0YXRlb2ZpbmRpYW5hOmM6bzplYmNlYTJhYjZkODA1ZTk4Y2NmMDUyZTA3ZWUzM2EyNzo2OmU3OTY6NGRlNzg1M2VkM2ZjODJmMGMwNWUxOGRjNjE5MmQ1MDlkZWI5OWJkMTJhZmRiY2Q1NTkxYWJlYjNjNTRiZjgxNDpwOlQ6Tg
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-takes-action-against-use-otc-benzocaine-teething-products-due-serious-safety-risk-lack-benefit___.YzJ1OnN0YXRlb2ZpbmRpYW5hOmM6bzplYmNlYTJhYjZkODA1ZTk4Y2NmMDUyZTA3ZWUzM2EyNzo2OmU3OTY6NGRlNzg1M2VkM2ZjODJmMGMwNWUxOGRjNjE5MmQ1MDlkZWI5OWJkMTJhZmRiY2Q1NTkxYWJlYjNjNTRiZjgxNDpwOlQ6Tg


 العنایة المُبكرة بأسنان الرضع 
 طریقة تنظیف أسنان الأطفال بالفرشاة طریقة تنظیف أسنان الأطفال بالفرشاة

 

یقع على عاتق الوالدین مسؤولیة التنظیف الیومي للفم لدى الرضیع. یوُصي   •
 السنة الأولى. الخبراء بزیارة طبیب الأسنان خلال 

 

إدارة الغذاء والدواء من استخدام أي مُنتجات تحتوي على  تحُذر  •
 بنزوكائین، سواء كانت ذات علامة تجاریة أو عامة، مثل: 

 بیبي أوراجیل، وأوراجیل، ومعجون أوراباس للأطفال دون سن الثانیة.   
 

ورطبة في  بعد إتمام الرضاعة، قم بمسح حواف اللثة بقطعة قماش ناعمة  •
المكان الذي ستظھر فیھ الأسنان لاحقاً لإزالة أي بقایا طعام. ھذا یسُاعد  

 على ترسیخ عادة تنظیف اللثة. 

عند بزوغ أول مجموعة من الأضراس لدى الطفل،   •
 ابدأ باستخدام فرشاة أسنان ناعمة مُلائمة لسنھ. 

 
ینُصح بتنظیف الأسنان بالفرشاة مرتین   •

 دقیقتین على الأقل. یومیاً لمدة  
 

 سناً.  20یبلغ مجموع الأسنان اللبنیة لدى الأطفال  •
للأسنان اللبنیة أھمیة كبیرة في المضغ والكلام ونمو  

 الأسنان الدائمة بشكل سلیم 

كمیة بحجم حبة 
للأطفال من  البازلاء

 سنوات  6إلى  3سن 
 

 

الأسنان   • بین  المتواجد  الطعام  إزالة  لصعوبة  فإن نظراً  المتلاصقة، 
استخدام   أھمیة  توازي  أھمیة  یكتسب  الأسنان  تنظیف  خیط  استخدام 

 فرشاة الأسنان. 
 

ابدأ باستخدام خیط الأسنان عند ملاحظة تلاصق الأسنان. من المُفترض   •
أن تكتمل جمیع الأسنان اللبنیة بین عمر السنتین والثلاث سنوات. یبین  

 الأسنان وتساقطھا.الجدول التالي مواعید ظھور 
 

 
 

 فرشاة الإصبع 
 
 

عند بدء بزوغ الأسنان، یصُبح من الضروري إزالة طبقة البلاك   •
 یومیاً، ویمكن استخدام فرشاة الإصبع لھذا الغرض.

 
كإجراء وقائي، ینُصح بعدم استخدام معجون أسنان یحتوي على الفلوراید   •

 للأطفال الذین تقل أعمارھم عن ثلاث سنوات.
 

في حالة إعطاء الطفل زجاجة قبل النوم، من الضروري الاقتصار على   •
الماء فقط، فوجود الحلیب أو المشروبات السكریة یمكن أن یتسبب في 

 تسوس الأسنان نتیجة بقائھا على أسنان الطفل. 

 متى تبزع أسنان الرضع؟ 
 

اللبنیة من خلال اللثة، قد یشعر الأطفال بألم أو تورم في اللثة.  عند بزوغ الأسنان 
 یمُكن تھدئة اللثة عن طریق تدلیكھا بقطعة قماش صغیرة ونظیفة وباردة.

توُصي الأكادیمیة الأمریكیة لطب أسنان الأطفال بأن یزور الأطفال طبیب  
 أسنانھم الأولى. أشھر على ظھور  6أو بعد مرور  الأسنان عند إتمام عامھم الأول 

 
 ما ھي الأسنان الموجودة  

 ومتى تظھر؟ 

درجة تجاه اللثة وقم بالفرك  45أثناء تنظیف الأسنان بالفرشاة، وجّھھا بزاویة  •
 بلطف بحركات دائریة صغیرة أو حرّك الفرشاة برفق على طول اللثة. 

 
بالفرشاة مھمة لإزالة تراكم   • التنظیف  البلاك  نظّف جمیع أسطح السن. عملیة 

 على الأسنان. 
 

 عند بدء التصاق الأسنان، ابدأ باستخدام خیط الأسنان بشكل یومي. •
 

یمكن أن یكون وضع طفلك في حجرك أثناء تنظیف أسنانھ مفیدًا وممتعاً ولھ  
 دور تعلیمي. 

 
 احرص على شرح ما تفعلھ لھ، وأطلعھ على ما تكتشفھ في فمھ.  •

 
 ھذا سیساعده على التأقلم مع جلسات طبیب الأسنان مستقبلاً.  •

 
اسمح لھ بإمساك ساعة التوقیت أثناء تنظیف أسنانھ، فھذا یجعلھ مشاركاً  •

 فعاّلاً في العملیة. 
 

 دعھ یشُاركك في الإمساك بمقبض فرشاة الأسنان أثناء التنظیف، فھذا   •
 سیعُلمّھ الحركة الصحیحة للتنظیف. 

 
 شجّعھ على ممارسة تنظیف أسنان دمیتھ المفضلة لجعل الأمر أكثر متعة.  •
• 

حرّك خیط الأسنان بلطف بین  
الأسنان بحركة تشُبھ حركة  

الأرجوحة.  بعد تجاوز نقطة 
الالتصاق (حیث تتلاصق الأسنان)،  

لفّ الخیط حول السن على شكل  
وحركھ لأعلى ولأسفل   Cحرف 

 حتى یصبح السطح نظیفاً.
 
 
 
 

یظُھر السھم الأخضر في الأسفل المساحة   •
الضیقة بین أسنان الطفل. ینُصح بتنظیف  

ھذه المنطقة یومیاً بخیط الأسنان لأن  
لا یكفي  تنظیف الأسنان بالفرشاة فقط 

 لإزالة بقایا الطعام العالقة بین الأسنان. 
 

أعواد خیط الأسنان تعُتبر خیارًا ممتازًا  •
 للأطفال أیضًا! 

 سقوط السن  ظھور السن  الأسنان العلویة

شھرًا 12-8 القاطع المركزي  سنوات  6-7   

شھرًا 13-9 القاطع الجانبي  سنوات  7-8   

شھرًا 22-16 الناب سنة  10-12   

شھرًا 19-13 الضرس الأول  سنة  9-11   

شھرًا 33-25 الضرس الثاني سنة  10-12   

 سقوط السن  ظھور السن  الأسنان السفلیة

شھرًا 31-23 الضرس الثاني سنة  10-12   

شھرًا 18-14 الضرس الأول  سنة  9-11   

شھرًا 23-17 الناب سنة  9-12   

شھرًا 16-10 القاطع الجانبي  سنوات  7-8   

أشھر 10-6 القاطع المركزي  سنوات  6-7   


	متى تبزع أسنان الرضع؟
	يمكن أن يكون وضع طفلك في حجرك أثناء تنظيف أسنانه مفيدًا وممتعًا وله دور تعليمي.

