
 
 

 نوزادان/کودکان نوپا  یھدف مراقبت از دندان برا 
 .یدوران کودک   لیدر اوا  یدگیاز پوس یاز درد ناش یریجلوگ یبرا •
مراقبت از   یکننده برا دیتھد   ریغ یمقدمھ ا ند، یخوشایک  •

 . دندان 
زدن و نخ دندان   برسعادات خوب  روزمره جادیا یبرا •

 .دن یکش

 پوسیدگی جوشک نوزاد 
 

و   • مداوم  گرفتن  قرار  از  ناشی  شیری  ھای  دندان  پوسیدگی 
، نوشابھ ھا یا دیگر  جوسطولانی مدت با شیر، شیر خشک،  

 .کودک  جوشک مایعات شیرین در بوتل یا 
کودکان مبتلا بھ پوسیدگی جوشک معمولاً درست قبل از خواب   •

یا خواب با این نوشیدنی ھا تغذیھ میشوند و فرصتی را برای  
 ھا در اطراف دندان ھا باقی میگذارند.   اتکثیر باکتریرشد و 

بھ   • سفید  فعال،  پوسیدگی  فرآیند  پیشرفت  با  پوسیدگی جوشک 
 نظر میرسد و بھ قھوه ای تبدیل میشود. 

 چیزھایی کھ باید  از آنھا اجتناب کرد

بد    یھا  ای. انتقال باکتردیکن   ی نوزاد خوددار  یلب ھا  دن یاز بوس  •
ا باعث  کھ  م  ی م  سوراخ  جاد یدھان  والد یشوند،  از  بھ    ن یتواند 

 .شود یشان معرف  نوزادان

بازگرداندن    کردن و    پاک  یدر دھان برا  جوشکاز قرار دادن    •
ھا را بھ    ایتواند باکتریم  ز ین  ن ی. اد یکن  یخوددار  نوزاد بھ    جوشک

 منتقل کند.  نوزاددھان 

زدن بھ    برسپس از    یگرید  یدنی ھر نوش  ای  جوس  ر،یاز دادن ش •
  نی ا   د،یکن   یبھ کودک خوددار  دن یخواب  ای  دنیخواب   وقتی  ای  نوزاد
 شود.  نوزاد  جوشک یدگیتواند منجر بھ پوسیامر م

آب   ایغذاھا    نی. ا دیکن  زی پرھ  نیریش  ایچسبناک    یاز خوردن غذاھا •
  ھیاول  ی حفره شوند. حفره ھا  جادیتوانند باعث ا  ی چسبنده م  ی نبات ھا

حفره بھ    جادیرسند و با ا   ی دندان بھ نظر م  یرو  د یسف  یمانند لکھ ھا
 شوند.  یم یمنتھ ی قھوه ا یلکھ ھا

  یمراقبت از دندان برا
 نوزادان و کودکان 

 
او مھم است و مراقبت   یو رشد کل   صحت  یکودک برا  یھامراقبت از دندان

برداشتن   .شودیدندان او شروع م  نیاول  دن یخوب قبل از رس  یھااز دندان
می تان    از دندان با کودک   روزانھ  مراقبت  ک ی  یاجرا  یسالم برا  مراحل

کند.  کمک ندهیدندان کودک شما در آ صحی بھ محافظت از  تواند
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  از پوسیدگی دندان کودکان 5 راه برای جلوگیری
مراقب باشید، اشتراک  
   گذاری نکنید

کودک خود بھ اشتراک  
نگذارید یا پستانک را با  
گذاشتن آن در دھان خود  

» نکنید. شما می پاک«
توانید میکروب ھای ایجاد  
کننده حفره را بھ کودک  
 خود منتقل کنید 

 بخوریدغذا صحی  
 و آب حاوی فلوراید بنوشید 

ا داکتر اولین ملاقات ب
 دندان 

 نھ بعد تا یک سالگی 

استفاده   فلورایدکریم دندان  
 کنید 

بھ محض اینکھ دندان ھا از  
وقتی   میآیند.  بیرون  لثھ 

خودشان  می  کودکان توانند 
مسواک دندان را  ھایشان 

بخواھید  آنھا  از  بزنند، 
 مسواک بزنند

بار در   ۲ برایدقیقھ  ۲
 روز 

 پوسیدگی را ببندید
خود در   داکتر دنداناز 

مورد استفاده از سیلانت 
ھای دندانی برای سطوح 
جویدنی دندان ھا سوال 

 کنید. 
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پیشرفتھ پوسیدگی  
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نوزاد  یاز دندان برا ھیاول مراقبت

 

تکنیک برس زدن برای کودکان

 

کودکان یبرادندان  کشیدننخ  کیتکن

است.   ن یدھان و دندان روزانھ کودک بر عھده والد صحت ت یمسئول •
انجام  یپزشک دندان  تیزیکنند در سال اول و  یم  ھیمتخصصان توص

 .شود

از ھیسازمان غذا و دارو ھشدار م • بنزوکائ  ی برند  چ یدھد کھ  نام    ای  نیبا 
  ی برا  سیاوراب  ریو خم  اورجل،  نوزاد اورجلمانند:    کیمحصولات ژنر

 . دینکنسال استفاده   ۲ ریکودکان ز
تغذ • از  با    ھایبرجستگ  ھ، یپس  کن   کیرا  پاک  نرم  کھ   ییجا  د، یدستمال 

  ک ی  ن ی. ابرندی م  نیمانده غذا را از ب  یو باق  شوندیھا بعداً ظاھر م دندان 
 کند.  یم جادیکردن لثھ را ا زیروال تم

اولوقتی • آس  نیکھ  دندان  وارد    ابیمجموعھ  کودک 
برس نرم مناسب سن کودک    کی شود، استفاده از  یم

 .د یرا شروع کن
دندان ھا را    قھیدق  ۲بار در روز و بھ مدت    ۲حداقل   •

 . دی بزن برس
خواھند داشت.   ی ریش  ی دندان ھا  ۲۰کودکان در کل   •

مقدار  
 اندازه نخود

 ۶تا   ۳کودکان   یبرا

 
 

ھا ممکن آن   ن یخارج کردن غذا از ب  کنند، یھا را لمس مکھ دندان وقتی
بھ    میتوانددندان  کشیدن  استفاده از نخ    ل یدل  نیاست سخت باشد، بھ ھم

 .زدن مھم باشد برسھمان اندازه 
 

وجود داشتھ باشند.   یسالگ ۳تا   ۲  نیب  دی با یر یش  یھمھ دندان ھا •
  .د یرا شروع کن دن ینخ دندان کش  د،یشدکھ متوجھ تماس دندان ھا یزمان

 

•  
 

 یبرس انگشت                 
کنند، برداشتن پلاک روزانھ   یم شیکھ دندان ھا شروع بھ رووقتی •

 .استفاده کرد یبرس انگشت ک یتوان از ی است و م یضرور
  یبرا  دینبا د یفلورا یدندان حاو ریخم ،یاطیاقدام احت  ک ی طوربھ  •

 سال استفاده شود.   ۳ ریکودکان ز
مطمئن   د،یدھیبھ کودک م  جوشک  کیقبل از خواب  درصورتیکھ  •

  یاگر رو ن یریش  یھا یدن ینوش   دیگرو  ریکھ فقط آب است. ش  د یشو
 شوند.  ی دگیتوانند باعث پوس  یبمانند م یدندان باق

 
 دندان ھای شیری کدام زمان بیرون می آیند؟

 
آورند، نوزادان ممکن است لثھ  ی فشار مدندان لثھ ھا  ق ی از طر  یر ی ش  یدندان ھا وقتیکھ  

حولھ کوچک،    کی با   آنھا دندان یھالثھ دنی متورم شوند. مال ای دردناک  شاندندان  یھا
 .بخش باشدآرامش تواند یو خنک م   زی تم 

بھ دندانپزشک    یکند تا اول سالگ  یم  ھی بھ کودکان توص  کای اطفال آمر  ی دندانپزشک یآکادم
 مراجعھ کنند 

 ماه بعد   ۶ ای   تولد
 دندان آنھا در آمده است ن ی اول                                                                     

   وجود دارد و   ییچھ دندان ھا
؟ ی زمان  چھ

بزرگسال   یدندان ھا ن ی صحبت کردن و فاصلھ مناسب ب  دن، ی جو  یبرا ی ری ش یدندان ھا
 .مھم ھستند 

و    د یدرجھ بھ سمت لثھ ھا قرار دھ   ۴۵  ھیرا در زاو  برسزدن،    برس  وقتیکھ •
را داخل   برس  یبھ آرام  ای  دیبزن  برسکوچک    یھا  رهیبھ صورت دا  یبھ آرام

 .دیبافت لثھ تکان دھ 
برا  برس. عمل  دی بزن  برسھمھ سطوح دندان را   • ب  ی زدن  بردن تجمع    نی از 

 دندان ھا مھم است.  ی پلاک رو
را بھ صورت روزانھ    دنی دندان ھا شروع بھ لمس کردند، نخ دندان کش  وقتیکھ•   •

 د یشروع کن 
 

 .باشد یسرگرم کننده و آموزش   د، یتواند مفیقرار دادن کودک در آغوش شما م
 

 . دی بھ آنھا نشان دھ  د یکرد   دای و آنچھ را کھ پ  دی دھیانجام م  یچھ کار  د ییبھ آنھا بگو •
 . دی بھ آنھا نشان دھ  د یکرد   دای و آنچھ را کھ پ  دی دھیانجام م  یچھ کار  د ییبھ آنھا بگو •
 آماده خواھد کرد.  یدندانپزشک ۍوکڅ   ی کار آنھا را برا نیا •
کھ    میشود زدن باعث    برس  ن یدر ح   مریدر دست گرفتن تا  کودک اجازه دادن بھ   •

 کند.  تیفعال نیبا ا  یشتری او احساس ارتباط ب
  یآنھا م بیترت ن یزدن، دستھ را با شما بچسبانند. بھ ا  برس نیدر ح   دیاجازه دھ •

 کنند.  دای توانند احساس حرکت را پ
 مورد   یعروسک وانیح  یمسواک زدن رو یسرگرم یبرا  دی از آن ھا بخواھ •
 کنند.   ن یعلاقھ شان را تمر •

 

، بھ  پایین بالا و  با استفاده از حرکت  
  نی بکشیدن  دندان  کشیدن  نخ    یآرام

کن راحت  را  ھا  از  د یدندان  پس   .
(محل   تماس  نقطھ  از  تماس عبور 

  دندان ھا) با بغل کردن دندان و نخ
پا  دنیکش بالا و  کھ   یتا زمان  نیی بھ 

  جادیا C شکل  کیشود،    زیسطح تم
 .دیکن

 
 
 
 
 

دندان    ن یفاصلھ تنگ ب  ریفلش سبز رنگ ز •
  یمنطقھ ا  ن یدھد. ا  یجوان را نشان م   یھا

م کھ  دندان    یاست  نخ  از  روزانھ  توان 
  ییمسواک زدن بھ تنھا  را یاستفاده کرد، ز

ب  ریگ  ییتواند مواد غذا  ینم در    ن یافتاده 
 ببرد ن یدندان ھا را از ب

. 
 !باشد یتواند عالیم زیبچھ ھا ن یبراکشیدن انتخاب نخ  •
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