
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

တ ၢ်ပ ၢ်ထ  ၢ်ပ ၢ်လ ီၤသး 

(Positioning) 

က ျးလ ီၤဖိသ ၣ်ဆ ျးအသျးနါပ  ၣ်ဒ ျးအမ ိ ၣ်အသျးနါပ  ၣ်ဘ ျးဘ ျး 

လ တ ၣ်ပ ၣ်အခ  ဃ ဘ  ဘ  . 

စ ျးကါခ ိၣ်သခ  ၣ် လ အဆ  ၣ်ထ  ၣ်စ ီၤ ဖိသ ၣ်ဆ ျးအခ က  ၣ်. 

ဖ  ၣ်ဃ ၣ်အခိ ၣ်ဖဲအန ၣ်တဖ ၣ်အလ  ၣ်ခ , 

ဒ ျးယ  ၣ်ထ  ၣ်ဖိသ ၣ်ဆ ျးအခ ိၣ်တစဲျးဖိ. 

ပ ၣ်ဖိသ ၣ်ဆ ျးအနါဒလိ့ီၤလိီၤဒ ျး မိ ၣ်အန  ၣ်ခိ ၣ်မ  ၣ်. 

 

ဒ းအ န  ၢ် 

ပ ၣ်လ ီၤနစ န တဖ ၣ်လိီၤလိီၤဒ ျး နဖိဆ ျးအနျိးဖ ျး, လ ကမီၤလ ီၤတ  ၣ် 

နန  ၣ်အိ ၣ်အလ  ၣ်ဘ ၣ်ကတ  ၣ်ဒ ျး နတ ၣ်ဒ ျးအ နဖိဆ ျးအဂ  ၣ်တက ့ ၣ်. 

ဖ  ၣ်ဃ ၣ်ဒၣ်သိျးတ ၣ်အ  ၣ် ကိ ၣ်တတ  ၣ်အသိျး 

(စ  ၣ်လ ီၤဖဲန  ၣ်ခိ ၣ်ထိျးအကပီၤကယ ယ ). 

ထ န  ၣ်လ ီၤနန  ၣ်ခိ ၣ်မ  ၣ်ဖဲ နဖိဆ ျးအနါဒ ့

ဒ ျးအနျိးဖ ျးဖ ခိ ၣ်အကဆ ျး. 

ပ ၣ်လ ီၤနဖိဆ ျးအနျိးဖ ျးအဖ လ ၣ်တကပီၤ ဖဲနန  ၣ်အလိီၤ, 

ဖဲန  ၣ်ခိ ၣ်မ  ၣ်အဖ လ ၣ် 1 စ မ  ၣ်ဒ ိၣ် ဃ ၣ်ဃ ၣ်. 

စိ ၣ်ဃ ီၤဖိသ ၣ်ဆ ျးဖဲန  ၣ်အိ ၣ်အလ  ၣ်, 

တမ့ ၣ်တ ၣ်ထ ျးဃ ီၤန  ၣ်ဆ ဖိသ ၣ်ဆ ျးအအိ ၣ်, ခ ျ့ခ ျ့, 

အခ ၣ်ဟဲဆိလ ညါ. 

 

သမံသမ းက  ၢ်တ ၢ်န  ၢ်ထအံတ ၢ်န  ၢ်လ ီၤ 

 

သမံသမ းက  ၢ်န  ၢ်ဘ းဃ ၢ်အသးဒ းဖ သ ၢ်ဆးံ

အပ  ီၤ 

က  ၣ်ဘ ၣ်နျိးဖ ျး, အတ ၣ်အျိးထ  ၣ်သျးအကဝ ီၤ 

ကိ ၣ်ပ ီၤတ ီၤလ  140°. 

မီၤလ ီၤတ  ၣ်လ  န  ၣ်ခိ ၣ်မ  ၣ်တဆါ, တဘ ျးတ  ၣ် မ့တမ့ ၣ် 

တက ၣ်ခ  ျး. 

သမ သမိျးက  ၣ် ခ ၣ်ထိျးဘ ၣ်န  ၣ်, 

တ ၣ်အ န  ၣ်တဘ ၣ်ဘ ိျးဘ ၣ်ဒါဘ ၣ်န ့ၣ်တက ့ ၣ်. 

✓ က  ၣ်လ ီၤတ  ၣ် အခ ၣ်ဃ ဟ ျးဂဲီၤအတ ၣ်လဲ ၣ်.
 

✓ က  ၣ်ဘ ၣ်အတ ၣ်ဆ ျးအ တ ၣ်လ ီၤပလိ ၣ်သျးထ ဘ.ိ 

✓ ကန ၣ်က  ၣ် အတ ၣ်ယ  ၣ်န  ၣ်လ ီၤတ ၣ်အသ  ၣ် (ဖဲန  ၣ်ထ န  ၣ်လ ီၤဝ ီၤအလ  ၣ်ခ ). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

တ ၣ်ဟ ့ၣ်လ ီၤတ ၣ်ဂ့ ၣ်တ ၣ်က ိီၤအ ီၤ ဘ ၣ်တ ၣ်ပညိ ၣ်ထဲလ  တ ၣ်သ ့ၣ်ညါန ၣ်ပ  ၣ်ထ ရ ီၤ ဒ ျးတ ၣ်ဟ ့ၣ်လ ီၤ တ ၣ်ဂ့ ၣ်တ ၣ်က ိီၤတ ၣ်ပညိ ၣ်တဖ ၣ်အဂ  ၣ်ဧီိၤန ့ၣ်လ ီၤ. တမ့ ၣ်စ့ ၣ်က ျး တ ၣ်ပ ၣ်လ ီၤသျး မ့တမ့ ၣ် 

တ ၣ်တယျးလ  တ ၣ်ကဘ ၣ်မီၤပ ဲီၤအ ီၤလ  ပ ီၤစဲ ၣ်န ီၤ အတ ၣ်ဟ ့ၣ်က  ၣ်ကသ  ၣ်ကသ တဖ ၣ်အလ  ၣ်ဘ ၣ်န ့ၣ်လ ီၤ. ထ ဘနိ ့ၣ်ဃ ထ  ၣ်န ့ ၣ် ပ ီၤဟ ့ၣ်တ ၣ်အိ ၣ်ဆ  ၣ်အိ ၣ်ခ ျ့တ ၣ်က  ၣ်ထ  ဲ

အတ ၣ်ဟ ့ၣ်က  ၣ်ဟ ့ၣ်ဖျး လ န အိ ၣ်ဒ ျးတ ၣ်သ က  ၣ်ဘ ၣ်ထ ဲဒ ျးနီၤ မ့တမ့ ၣ် နဖိဆ ျးဖိအကသ  ၣ်ကသ တ ၣ်အိ ၣ်သျးန ့ၣ်တက ့ ၣ်. တဘ ၣ်က  ၣ်ကပ ၣ်က   ၣ် 

ပ ီၤစဲ ၣ်န ီၤအတ ၣ်ဟ ့ၣ်က  ၣ်လ ကသ  ၣ်ကသ တကပီၤ မ့တမ့ ၣ် တဘ ၣ် စဲီၤခ လ  တ ၣ်ဃ မီၤန ့ ၣ်တ ၣ်အ ီၤအဂ  ၣ်န တဘ   မ့ ၣ်လ  တ ၣ်တမ ီၤမ ီၤလ နဒျိးန ့ ၣ်ဘ ၣ်ဝဲဖဲ 

တ ၣ်ဂ့ ၣ်တ ၣ်က ိီၤအ ီၤအပ ီၤအဃတိဂ့ီၤ. တ ၣ်မ့ ၣ်အဲ ၣ်ဒျိးမီၤအါထ  ၣ်ဒ ျး တ ၣ်မီၤအ ီၤသဒ့ၣ် တ ၣ်ဟ ့ၣ်တ ၣ်ပ ဲလ အလ ီၤပလိ ၣ်ဒ ျး CC BY-ND လဲစ့ ၣ်အသျိးန ့ၣ်လ ီၤ. တ ၣ်ဟ ့ၣ်တ ၣ်သ ့ၣ်ညါန ၣ်ပ  ၣ် 

တ ၣ်တိစ ီၤမီၤစ ီၤဘ ၣ်ထ  ဲတ ၣ်ဟ ့ၣ်ဒ ျးအ ဖိသ ၣ်ဒ ျးမိ ၣ်န  ၣ်ထ  (Lactation Education Resources) 2022. 

 
တ ၣ်ဂ့ ၣ်တ ၣ်က ိီၤဘ ၣ်ထ  ဲဟ  ၣ်ဖိဃ ဖိလ အ ိၣ်ဒ ျး တ ၣ်ဟ ့ၣ်ဒ ျးအ ဖိသ ၣ်ဒ ျးမိ ၣ်န  ၣ်ထ တဖ ၣ်အဂ  ၣ် 

သမံသမ းက  ၢ်စရ လ  တ ၢ်ပ ၢ်ထ  ၢ်ပ ၢ်လ ီၤသး 

ဒ းန  ၢ်ခ  ၢ်မ  ၢ်ဘ းဃ ၢ်အသးဒ းဖ သ ၢ်ဆးံအန းဖံး လ အလ  ၢ်အ  ၢ်သပ  ၢ်ကတ  ၢ် တဖ ၢ်အဂ  ၢ် 

✓ 
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