Informations pour les mamans qui allaitent

Liste de controle des éléments

essentiels d‘une bonne position pour la
téetee

Positionnement Donner le sein

\/ Alignez vos doigts sur les lévres du bébé,
en veillant a ce qu'une grande partie de
votre sein aille vers lui.

\/ Serrez le bébé tout contre vous,
le dos bien droit.

Utilisez un oreiller pour soutenir

les fesses du bébé. Tenez le sein en sandwich

(pressez doucement
Tenez la téte derriére les oreilles, I'aréole).
la téte du bébé Iégérement

, Dirigez votre mamelon entre
allongée.
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Alignez le nez du bébé avec le

mamelon. Placez la lévre inférieure du

bébé sur le sein, a environ
2,5 cm sous le mamelon.

Amenez rapidement le bébé
vers le sein, et non le sein
vers le bébé, en
commengant par le menton.

Evaluer le transfert de lait

\/ Observez les mouvements amples de la machoire.
Vérifier la prise du sein \/ Regardez si la succion est réguliére.

Recherchez des Ievres bridees, \/ Ecoutez la déglutition (aprés l'arrivée du lait).
ouvrir la bouche a 140°.

\/ S'assurez-vous qu'iln'y a
pas de douleur, que le
mamelon n’est pas coincé
ou plissé.

\/ Vérifiez que le menton
touche le sein, en cas de
prise du sein asymétrique.

Les informations fournies sont uniquement a des fins d'éducation et d'information générales. Elles ne visent pas a se substituer
a l'avis d'un professionnel de la santé. Pour toute question relative a votre état de santé ou a celui de votre enfant, demandez
toujours l'avis de votre prestataire de soins. Ne négligez jamais I'avis d'un professionnel de la santé et ne tardez pas a le
solliciter en raison de ce que vous avez appris ici. N'hésitez pas a reproduire ce document sous la licence Creative Commons
CC BY-ND. Ressources pour |'éducation a la lactation 2022.
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