
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وضعیة الرضاعة: 
ضعي رضیعكِ بالقرب من جسمكِ مع  
 الحرص على أن یكون ظھره مستقیماً. 

 ضعي وسادة لتدعیم مؤخرة الطفل.

امسكي رأس الطفل من منطقة خلف 
 الأذنین، مع إمالة رأسھ إلى الخلف قلیلاً.

 اجعلي أنف الطفل في مستوى الحلمة. 

 تقدیم الثدي 
ضعي أصابعكِ بموازاة شفتي الطفل، مع الحرص على  

 تقدیم مساحة كافیة من الثدي.

طبقي أسلوب مسك "الشطیرة" 
 (بالضغط الخفیف على ھالة الثدي). 

ھي حلمة  الثدي بین أنف الطفل وجِّ
 وشفتھ العلُیا.

ضعي الشفة السُفلى للطفل على 
الثدي، على بعُد حوالي بوصة واحدة 

 أسفل الحلمة.

قرّبي الطفل إلى الثدي، ولیس الثدي 
 إلى الطفل، مع تقدیم ذقنھ أولاً.

 
 تقییم تدفق الحلیب 

 
 تفقدّي الالتقام

تأكّدي من أن شفتي الطفل مُنبسطتین، 
 درجة.  140بزاویة  وأن فمھ مفتوح 

تأكدي من عدم وجود ألم، أو حلمة  
 مضغوطة أو مُجعدّة.

تحققي من أن ذقن الطفل یلامس الثدي، 
 وأن الالتقاط غیر مُتماثل. 

 راقبي حركات الفك الواسعة.

 مصٍّ منتظم. ابحثي عن 

 استمعي لصوت البلع (بعد نزول الحلیب). 

 
 
 
 
 
 

قدم الرعایة الصحیة الغرض من المعلومات الواردة ھنا ھو التثقیف العام والإعلامي فقط، ولا تعُتبر بدیلاً عن المشورة الطبیة المھنیة.   یرُجى استشارة م
المھنیة أو تؤخري   الخاص بكِ دائمًا بشأن أي أسئلة قد تكون لدیكِ فیما یتعلق بحالتكِ الصحیة أو حالة رضیعكِ الصحیة. لا تتجاھلي أبدًا المشورة الطبیة

. موارد تثقیفیة عن CC BY-NDالحصول علیھا بسبب أي شيء قرأتیھ في ھذه المعلومات. یسُمح بنسخ ھذه المعلومات وفقاً لترخیص المشاع الإبداعي  
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 إرشادات للأمھات المرضعات

 قائمة التحقق لأساسیات الوضعیة والالتقام
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