
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਸਿਥਤੀ 

ਿਪੱਠ ਿਸੱਧੀ ਰੱਖਦ ੇਹੋਏ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਮਾਂ ਦੇ ਨੇੜ ੇਿਲਆਓ। 
ਬੱਚੇ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਿਹਸੱੇ ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਦਣੇ ਲਈ ਿਸਰਹਾਣੇ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 
ਕੰਨਾਂ ਦੇ ਿਪਛੇੱ ਤੋਂ ਿਸਰ ਨੰੂ ਫੜ,ੋ ਬਚੱ ੇਦਾ ਿਸਰ ਥੋੜ�ਾ 
ਿਜਹਾ ਉਪਰ ਚੁੱਕੋ। 

✓ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨੱਕ ਨੰੂ ਿਨੱਪਲ ਦੀ ਸੀਧ ਿਵੱਚ ਿਲਆਓ। 

ਉਸ ਨੰੂ ਮਾ ਂਦਾ ਦੁੱਧ ਦੇਣ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੋ 

ਆਪਣੀਆਂ ਉਗਂਲਾਂ ਨੰੂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਬੁਲੱ� ਾਂ ਦੀ ਸੀਧ ਿਵਚੱ ਰੱਖੋ ਕਰੋ, 

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਦਂੇ ਹੋਏ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀ ਦਾ ਵਡੱਾ ਿਹੱਸਾ 
ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪਸ਼ੇ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਸੈਂਡਿਵਚ ਹੋਲਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ  
(ਹੌਲੀ ਨਾਲ ਐਰੋਲਾ ਨੰੂ ਦਬਾਓ)। 

ਬੱਚੇ ਦੇ ਨੱਕ ਅਤੇ ਉਪੱਰਲੇ ਬੁਲੱ� ਾਂ ਦੇ 
ਿਵਚਕਾਰ ਆਪਣੇ ਿਨੱਪਲ ਨੰੂ ਰੱਖੋ। 

 ਬੱਚੇ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਬੁਲੱ�  ਨੰੂ ਿਨੱਪਲ ਤੋਂ ਲਗਭਗ 
1 ਇੰਚ ਹੇਠਾਂ ਛਾਤੀ 'ਤੇ ਰੱਖ।ੋ 

ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਛਾਤੀ 'ਤੇ ਿਲਆਓ, ਨਾ ਿਕ ਛਾਤੀ ਨੰੂ 

ਬੱਚੇ 'ਤੇ, ਜਲਦੀ ਨਾਲ, ਠੋਡੀ ਪਿਹਲਾਂ। 

 

 ਦੁੱਧ ਦੇ ਤਬਾਦਲੇ ਦਾ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰੋ 
 

ਪਕੜ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰੋ 

ਓਭਰੇ ਹੋਏ ਬੁਲ� ਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖੋ, ਮੂੰਹ ਨੰੂ 140° ਤੱਕ 

ਖੋਲ�ੋ । 

 ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਕਰੋ ਿਕ ਿਨੱਪਲ ਿਵਚੱ ਕੋਈ 
ਦਰਦ, ਕੋਈ ਸੁੰਘਾੜ ਨਾ ਹੋਵ ੇਜਾਂ ਉਹ ਕੱਿਟਆ 

ਹੋਇਆ ਨਾ ਹੋਵ।ੇ 
 ਇਹ ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਿਕ ਠੋਡੀ ਛਾਤੀ ਨੰੂ ਛੂਹ ਰਹੀ 
ਹੈ, ਅਸਮਾਨ ਪਕੜ। 

✓ ਖੁਲ�ੇ  ਹੋਏ ਜਬਾੜ ੇਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖ।ੋ 
✓ ਉਸ ਦਆੁਰਾ ਲਗਾਤਾਰ ਚੁੰਘੇ ਜਾਣ `ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੋ। 
✓ (ਦੁੱਧ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ) ਉਸ ਦਆੁਰਾ ਦੁੱਧ ਨੰੂ ਿਨਗਲਣ ਲਈ ਸੁਣੋ। 

 

 

 

 

 

 

ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕੇਵਲ ਆਮ ਿਵਿਦਅਕ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਨਾ ਤਾਂ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਮੈਡੀਕਲ ਸਲਾਹ ਦੇ ਬਦਲ ਵਜੋਂ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸੰਕੇਤ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਜਾਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਮੈਡੀਕਲ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਕਸ ੇਵੀ ਸਵਾਲ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲਓ। ਕਦ ੇਵੀ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਮੈਡੀਕਲ ਸਲਾਹ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਨਾ ਕਰੋ ਜਾਂ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਵੱਚ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਈ ਿਕਸ ੇਚੀਜ਼ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਸਨੰੂ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਦੇਰੀ ਨਾ ਕਰੋ। ਿਕ�ਏਿਟਵ ਕਾਮਨਜ਼ ਲਾਇਸੈਂਸ CC BY-ND ਅਨੁਸਾਰ ਇਸਦੀ ਕਾਪੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸੁਤੰਤਰ 

ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੋ। ਦੁੱਧ ਚੁੰਘਾਉਣ ਿਸੱਿਖਆ ਸਰੋਤ 2022। 

 
ਛਾਤੀਆਂ ਦਾ ਦੁੱਧ ਚੁੰਘਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਸਿਥਤੀ ਅਤੇ ਪਕੜ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰਰੂੀ ਗੱਲਾਂ 
ਜਾਂਚ ਸੂਚੀ 

✓ 
✓ 

✓ 

✓ 
✓ 
✓ 

✓ 
✓ 
✓ 

✓ 

✓ 
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