
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကေလးေနရာချြခငး် 

မိခငက် ခါးေြဖာင့ေ်ြဖာင့ထ်ားလျက ်ရငခ်ျငး်အပ်၍ 

ကေလးကို ေထွးေပွ�ထားပါ။ 

ကေလး၏ေအာကတ်ွင ်အခုအခံအြဖစ် ေခါငး်အံုးကို 

အသံုးြပုပါ။ 

ကေလး၏ ဦးေခါငး်ကို အနည်းငယ်ေ�ှ�ထုတလ်ျက် 

နားရွက်ေနာက်မှေန၍ ေခါငး်ကိ ုကိုငထ်ားပါ။ 

✓ ကေလး၏�ာှေခါငး်�ငှ့ ်မိခင�်ိုသ့းီေခါငး် 

တစ်တနး်တည်း�ှိပါေစ။ 

ရငသ်ားြဖင့�်ိ ုတ့ိကုြ်ခငး် 

သင့လ်က်ေချာငး်များြဖင့ ်ကေလး၏��တ်ခမ်းကိ ု

ေနရာမှနေ်အာငထ်ားေပး�ပီး သင့ရ်ငသ်ားတွင ်ကေလး�ိုစုိ့ရ့န ်

ေနရာအလံုအေလာက်ေပးထားေ�ကာငး် ေသချာပါေစ။ 

သင့ရ်ငသ်ားကို မ၍ကိုငထ်ားပါ 

(�ိုသ့းီေခါငး်ေနရာတစ်ဝုိကက်ို ညငသ်ာစွာ 

ည�စ်ေပးပါ)။ 

သင်�့ိုသ့းီေခါငး်ကို ကေလး၏�ာှေခါငး်�ငှ် ့

အေပါ်��တခ်မ်းအ�ကားမှာ ထားေပးပါ။ 

ကေလး၏ ေအာက�်�တ်ခမ်းကို 

�ိုသ့းီေခါငး်ေအာက ်1 လက်မခန်အ့ကွာ 

ရငသ်ားေပါ်တွင ်ထားေပးပါ။ 

ကေလးကို ရငသ်ား�ှရိာသို ့ လာစုိေ့စ�ပီး 

ရငသ်ားကို ကေလးဆီသို ့ တနွး်ပုိ ့ြခငး်မလုပ်ပါ�ငှ့၊် 

ြမနဆ်နပ်ါေစ၊ ေမးေစ့ကို အရငထ်ိေအာငထ်ားပါ။ 

 

ေကာငး်စွာ�ိုေ့ရာက�ိှ်၊ မ�ိှ အကြဲဖတြ်ခငး် 

 

 

ကေလး�ိုစုိ့ပုံ့ကိ ုစစ်ေဆးြခငး် 

ကေလးက ��တ်ခမ်းေထာ်�ပီး ပါးစပ်ကိ ု

140° ဖွင့ထ်ားြခငး်�ှိ၊ မ�ှိ စစ်ေဆးပါ။ 

�ိုသ့းီေခါငး်နာကျငြ်ခငး်၊ 

�ိုသ့းီေခါငး်အြပငမ်ထကွြ်ခငး် သိုမ့ဟတု ်

�ိုသ့းီေခါငး်ထိပ်ဖျားခွက်ဝငေ်နြခငး် မ�ှိေ�ကာငး် 

ေသချာပါေစ။ 

ေမးေစ့ကို ရငသ်ား�ငှ့ထ်ိထားကာ 

ကေလး၏�ာှေခါငး်�ငှ့ ်နဖူးက အေပါ်ဘက်သို ့ 

မျက်�ာှမူ၍ ပါးစပ်အထက်တငွ ်�ိုသ့းီေခါငး်တစ်ဝုိကက်ို 

ပုိြမငရ်သည့်အေနအထား�ှိ၊ မ�ှိ စစ်ေဆးပါ။ 

✓ ပါးစပ်ကျယ်ကျယ်ဟ၍ �ိုစုိ့ ့ြခငး်�ှိ၊ မ�ှိ ေစာင့�်ကည့်ပါ။ 
✓ ဆကတ်ိကု်�ိုစုိ့ ့ြခငး်�ှိ၊ မ�ှိ စစ်ေဆးပါ။ 
✓ (�ိုစုိ့ ့�ပီးေနာက)် မျိုချသည့်အသကံို နားေထာငပ်ါ။

 

ေပးထားေသာ အချက်အလက်သည် အေထွေထွ အသိပညာေပးြခငး်�ငှ့ ် အချက်အလက်ေပးြခငး်ဆုိငရ်ာ ရည်ရွယ်ချက်များအတွက်သာြဖစ်သည်။ ၎ငး်သည် ကျွမး်ကျငသ်ူ၏ ေဆးဘက်ဆုိငရ်ာ 

အ�ကံဉာဏက်ို အစားထုိးရန ် ရည်ရွယ်ြခငး်မဟုတ်သလို သွယ်ဝိုက်�ွှနး်ဆုိြခငး်လည်းမဟုတ်ပါ။ သင ် သိုမ့ဟုတ် သင်ရ့ငေ်သွးငယ်၏ ကျနး်မာေရးအေြခအေန�ငှ်ပ့တ်သက်၍ သငေ်မးလိုသည့် 

ေမးခွနး်များအတွက် သင့က်ျနး်မာေရးေစာင်ေ့�ှာက်ေပးသ၏ူ အ�ကံဉာဏက်ို အ�မရဲယူပါ။ ဤအချက်အလက်တွင ် သငသ်ိ�ှိထားသည့် တစ်စံုတစ်ရာေ�ကာင့ ် ကျွမး်ကျငသ်ူ၏ ေဆးဘက်ဆုိငရ်ာ 

အ�ကံဉာဏက်ို ဘယေ်သာအခါမှ လျစ်လျူမ��ပါ�ငှ့ ် သိုမ့ဟုတ် ေဆးဘက်ဆုိငရ်ာ အ�ကံဉာဏရ်ယူရန ် ေ�ာှင့ေ်�းှမေနပါ�ငှ့။် creative commons လိုငစ်င ် CC BY-ND အရ လွတ်လပ်စွာ 

မိတ� ူပွား�ိငုပ်ါသည်။ �ိုတ့ိုက်ေကျွးြခငး် အသိပညာေပးေရး အရငး်အြမစ်များ 2022 ခု�စှ်။ 

 

မိခင�်ိုတ့ိုက်ေကျွးသည် ့မိသားစုများအတွက် အချက်အလက် 

ကေလးေနရာချြခငး်�ငှ့ ်ကေလး�ိုစ့ို ့ြခငး်အတကွ ်

အေရး�ကးီသည့အ်ရာများ စစေ်ဆးေဆာငရွ်ကရ်န်စာရငး် 

✓ 
✓ 
✓ 

✓ 
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
✓ 

✓ 
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