
တ ၢ်အမီ  ၢ်/တ ၢ်သ  ြူးန တ ၢ် (Vaping) ဖဲအ  ၢ်ဒြီူးဟ ြူး ြူးကတ ီ ၢ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
တ ဲက ြူးတ ၢ်ဒြီူး နက   ၢ် ရ ၢ် 

လ ကဒ ြူးန   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်မၤစ ၤလ တ ၢ်ပတ  ၢ်အဂီ ၢ်တက  ၢ်. 

တ ၢ်မၤစ ၤတ ၢ်ပတ  ၢ်လ တလ  ၢ်အပ  ၤဘ ၢ်- 

• န  ုာ်လ ီၤက  ုာ်ဖဲ  www.smokefree.gov 

• ပ ီၤလ အ  ုာ်ဒ ီးဟ ီးသီး— လ တ ုာ်က ဲီးဆ  တ ုာ်ဂ  ုာ် 

လ အကဲထ  ုာ်တ ုာ်မီၤစ ီၤအဂ  ုာ်, က ဲီးဆ   MOM ဆူ 222888 

• Liv App, တ ုာ်တ စ ီၤမီၤစ ီၤအ app လ ပ ီၤအ  ုာ်ဒ ီးဟ ီးသီးအဂ  ုာ် 

• က ဲီးဆ   READY ဆူ 34191 

• န  ုာ်လ ီၤဖဲ equitnow.com 

 

 

 

 

 

 
ဘ ၢ်တ ၢ်ဒ ြူးအ  ၢ်ထ ီၢ်အၤီလ  McMillen Health 
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