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ਮੈਕਿਮਲਨ ਹਲੈਥ ਦਆੁਰਾ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ 

ਪਲੈਸੈਂਟਾ 

ਗਰਭਨਾ
 

ਬੱਚੇਦਾਨੀ 

ਗਰਭ ਿਵੱਚ ਬੱਚਾ 

ਛੱਡਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲੈਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 
ਮੁਫਤ ਛੱਡੋ ਸਹਾਇਤਾ: 
• www.smokefree.gov 'ਤੇ ਜਾਓ 
• ਗਰਭਵਤੀ ਲੋਕ: ਮਦਦਗਾਰ ਟੈਕਸਟ ਸੁਨੇਿਹਆਂ ਲਈ, 

MOM ਨੰੂ 222888 'ਤੇ ਟੈਕਸਟ ਕਰ ੋ
• ਿਲਵ ਐਪ, ਗਰਭਵਤੀ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਇੱਕ 

ਮੁਫਤ ਐਪ 
• 34191 'ਤੇ READY ਿਲਖ ੋ
• equitnow.com ਿਵੱਚ ਲੌਗ ਇਨ ਕਰ ੋ


