Fumer/vapoter pendant la grossesse

Non. Méme quelques cigarettes par jour
signifient que des substances nocives

atteindront votre bébé et nuiront a voire
santé.

Les femmes enceintes qui arrétent de
fumer/vapoter ont des bébés en meilleure
santé. Quel que soit le stade de voire
grossesse, le fait d'arréter de fumer sera
bénéfique pour voire bébé, maintenant et
apres sa naissance. Consultez votre médecin

des aujourd'hui pour obtenir de I'aide pour
arréter de fumer !
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Aide GRATUITE pour arréter de fumer :

. .
Allez sur le site www.smokefree.gov

o gemmgs enceintes : pour obtenir des
MS utiles, envoyez MOM au 222888.

o I . . R
I|_|v, une appli gratuite tres utile pour
es femmes enceintes

ﬂsommem
d'oxygene et de nu’rr}men’rs
nécessaires dans luferus.

* Envoyez READY par SMS au 34191

. R
Connectez-vous a equithow.com
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