
Fumer/vapoter pendant la grossesse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Parlez à votre médecin et 
obtenez de l'aide pour arrêter de 
fumer. 
Aide GRATUITE pour arrêter de fumer : 
• Allez sur le site www.smokefree.gov 

• Femmes enceintes : pour obtenir des 
SMS utiles, envoyez MOM au 222888. 

• Liv, une appli gratuite très utile pour 
les femmes enceintes 

• Envoyez READY par SMS au 34191 

• Connectez-vous à equitnow.com 
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Le bébé dans l’utérus 
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