Guias para pruebas aleatorias
Prueba inicial a corto plazo

Resultados Accion
(pCi/L) Repita la prueba cada 2
0-19 a 5 anos.

5_8 Realice una prueba de

seguimiento.

Segunda prueba
(ya sea a corto o a largo plazo)

0-19 Repita la prueba cada 2 a 5 afios.*

5_.39 Considere un sistema de
mitigacion de radon.

40 Se recomienda altamente un sistema

mayor de mitigacion de raddn

* Si la prueba inicial fue de 8 pCi/L o mayor, considere
realizar una prueba a largo plazo.
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ElL radon

Una breve guia sobre como
mantener su hogar y su familia
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¢Qué puedo hacer?

El Departamento de Salud de Indiana (IDOH, por sus siglas en inglés)
recomienda que todos los residentes de Indiana hagan las pruebas de rad6n en
sus casas. Una prueba de radoén es la Unica manera de saber cuanto radén hay
en su casa. La prueba de radén la puede hacer usted mismo en su casa o
puede contratar a un profesional. El resultado de una prueba realizada
correctamente le ayudara a decidir si necesita reducir los niveles de radon de
su casa.

La prueba de Radon

Las dos pruebas basicas de radon disponibles son las pruebas
a corto y largo plazo. Primero haga una prueba a corto plazo.
Los kits de la prueba de radén estan disponibles con
descuento. Su departamento de salud local o agencia
gubernamental le puede ofrecer kits de prueba a precios
reducidos. La informacién sobre dénde encontrar kits de la

La
Prueba
de

radon

prueba de radén se puede encontrar en el sitio web del Departamento
de Salud de Indiana (IDOH, por sus siglas en inglés). La guia para
ayudarlo a determinar qué tipo de prueba de radén realizar y la accion
recomendada se encuentra en la parte posterior de esta guia.

Reduzca el raddon

Si el nivel de radon es alto, entonces debe contratar a un
profesional con licencia para instalar un sistema de
mitigacion de radén. La mitigacion del radon es
cualquier proceso o sistema utilizado para reducir las
concentraciones de radén en los edificios. Los sistemas
de mitigacién de radén suelen utilizar un ventilador para
extraer continuamente el aire del suelo y expulsar el aire
libre a través de una tuberia. Todos los sistemas deben
reducir el radon por debajo del nivel de accién de la
Agencia de Proteccién Ambiental (EPA, por sus siglas en
inglés) de 4 pCi/L.

Para encontrar mas
informacion

La informacion sobre el raddn, déonde
encontrar kits de prueba de radén y una lista
de profesionales con licencia para el radén la
puede encontrar en nuestro sitio web:

www.in.gov/health/leadsafe

¢Qué es el radon?

El raddn es un gas incoloro e inodoro que se encuentra cominmente en el suelo
y en todo Indiana. Debido a que el suelo es poroso, el radén se mueve desde el
suelo hacia la casa. El gas radon puede convertirse en un problema de salud, ya
que se acumula en el aire que respiramos.

¢Por qué es un problema de salud?
El gas radon se desintegra en particulas finas que son radiactivas. Cuando se
inhalan, estas particulas finas pueden dafar los pulmones. La exposicion al radén es
la segunda causa de cancer de pulmon y contribuye a la muerte de 21,000
personas al aio. En Indiana, se estima que casi 1 de cada 3 casas tiene niveles de
radon que representan un riesgo significativo para la salud.

Porcentaje de propiedades en
INDIANA analizadas del gas radon
que son >4 pCi/L (Afos 2002 —

2019)

. < 25%

26% - 39%

B 20%-49%
-

¢Cual es un nivel seguro de radén?

Cualquier nivel de raddn representa algo de riesgo para la salud. Si bien no es
posible eliminar el radén por completo, el mejor enfoque es reducir el nivel de
radén lo mas que se pueda. La Agencia de Proteccion Ambiental (EPA, por sus
siglas en inglés) ha establecido el nivel de accion del radén en 4 pCi/L
(picocurios de radon por litro de aire). Es altamente recomendable que los
residentes con casas cuyos resultados de las pruebas son de 4 pCi/L o mayor,
instalen sistemas de mitigacion de radén para disminuir los niveles de radén.
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