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သတ မှတ ချက ပပည  မီမှု 

လ ိုအပ ချက မျာ်း  

ဤပရ ိုဂရမ်အတကွ ်သတမ်ှတခ်ျကပ်ပည့််မီရန ်သငသ်ည်-  

• Indiana ပပညန်ယတ်ငွ ်နနထ ိုငရ်မည် 

• HIV ပ ိုိုးနတွွေ့န ကြောငိ်ုး နရြောဂါစစ်တမ်ိုး ရှ ထြောိုးရမည ်

• Federal Poverty Level (FPL) (ဖကဒ်ရယ ်ဆငိ်ုးရဲနမ်ွိုးပါိုးမှုအဆင့်)် 

၏ 300% နအြောက်နညိ်ုးနသြော ဝငန်ငပွမြောဏ ရှ ရမည ်

• အလိုပ်ရှငအ်ြောမခံ၊ အ မ်နထြောငဖ်က/်အတနူနလက်တွနဲဖြော်၏ 

အြောမခံ၊ မ ဘ၏ အြောမခံ၊ ပိုဂဂလ ကအြောမခံ၊ Medicaid သ ို ့်မဟိုတ ်

Medicare မှတစ်ဆင့် ်ရရှ န ိုငသ်ည့် ်အပခြောိုးနသြော 

ဘကစံ်ိုအြောမခံအကြောအကယွ ်မရှ ရပါ 

• (အ မ်နထြောငရှ် မရှ  အနပခအနန၊ ဇစ်ကိုဒ၊် န ိုငင်သံြောိုးပဖစ်မှု၊ 

ကျနိ်ုးမြောနရိုးအြောမခံအကြောအကယွဆ် ိုငရ်ြော အနပပြောငိ်ုးအလမဲျြောိုး 

သ ို ့်မဟိုတ ်ကနလိုးနမွိုးဖွြောိုးပခငိ်ုး/နမွိုးစြောိုးပခငိ်ုး စသည့််) 

သတမှ်တခ်ျကပ်ပည့်မီ်နသြော ဘဝပဖစ်ရပ် ရှ ရမည ်သ ို ့်မဟိုတ ်

နစ်ှစဉ်စြောရငိ်ုးသငွိ်ုးကြောလဖွင့်ခ်ျ နအ်တငွိ်ုး စြောရငိ်ုးသငွိ်ုးရမည။် 

သတမ်ှတခ်ျကပ်ပည့်မီ်နသြော ပဖစ်ရပ်အြောိုးလံိုိုးက ို ပဖစ်ပွြောိုးသည့်အ်ချ နမ်ှ 

ရက ်60 အတငွိ်ုး အန ကြောငိ်ုး ကြောိုးရမည။် 

• ဤပရ ိုဂရမ်တငွ ်စြောရငိ်ုးသငွိ်ုးရနန်ငှ့် ်စြောရငိ်ုးသငွိ်ုးမှုက ို 

ဆကလ်ကထ် နိ်ုးထြောိုးရန ်Ryan White မှ နငနွ ကိုးနထြောကပံ့််နသြော 

နစြောင့်န်ရှြောကန်ရိုးနနရြောတစ်ခိုတငွ ်အမှုက စစမနန်နဂျြောနငှ့်အ်တ ူ

လကတ်ွဲလိုပ်နဆြောငရ်မည ် 

သငသ်တမ်ှတခ်ျကပ်ပည့်မီ်ပခငိ်ုးရှ မရှ  သ ရှ ရန ်

သင၏်အမှုက စစမနန်နဂျြောနငှ့်အ်တ ူနဆိွုးနနိွုးပါ။  

အာမခံအကာအကွယ  က စ္စ ပ မျာ်း  

သင ်နငနွတြောငိ်ုးခံလ ြော လကခ်ံရရှ လျှင ်သ ို ့်မဟိုတ ်သင့်န်ဆိုးဆ ိုငက် 

ဆရြောဝနည် နိ်ုးနဆိုးဝါိုးမျြောိုးအတကွ် နငနွပိုးနချရန ်သင့်အ်ြောိုး 

နတြောငိ်ုးဆ ိုလျှင ်သင၏် အမှုက စစမနန်နဂျြောက ို ချကခ်ျငိ်ုးဆက်သယွပ်ါ။ 

၎ငိ်ုးသည ်အနပခအနနက ို သံိုိုးသပ်ပပီိုး မညသ်ည့်ပ်ပဿနြောက ိုမဆ ို 

ကညူနီပဖရှငိ်ုးရန ်HIV ဝနန်ဆြောငမ်ှုမျြောိုး ပရ ိုဂရမ်နငှ့်အ်တ ူ

လကတ်ွဲလိုပ်နဆြောငန် ိုငသ်ည။်  

ကျန ်းမာရ ်းအာမခံ အကအူည ီပရ ိုဂ မ   

သငသ်ည ်ဘကစံ်ိုကျနိ်ုးမြောနရိုးအြောမခံနငှ့် ်အ တစ် ိုကက်ိုနက်ျစရ တမ်ျြောိုးအတကွ် 

အနထြောကအ်ပံ့်က ို ရရှ ရန ်သတမ်ှတခ်ျကပ်ပည့်မီ်န ိုငပ်ပီိုး 

နရရှညက်ျနိ်ုးမြောနပျြော်ရ ငန်ရိုးအတကွ ်သငလ် ိုအပ်နသြော နစြောင့်န်ရှြောကမ်ှုနငှ့် ်

နဆိုးဝါိုးမျြောိုးက ို ပ ိုမ ိုလယွက်စူွြော ရယနူ ိုငန်စသည။်   



အကကပံပြုချက မျာ်း  

• အြောမခံအကြောအကယွ ်ပပတန်တြောကမ်ှုမျြောိုးမပဖစ်နစရန ်

သင့်အ်မှုက စစမနန်နဂျြောထတံငွ ်သင့်ပ်ရ ိုဂရမ် စြောရငိ်ုးသငွိ်ုးမှုက ို 

နပခြောကလ်တစ်ကက မ် သကတ်မ်ိုးတ ိုိုးန ကြောငိ်ုး နသချြောပါနစ။ 

သင့်န်မွိုးလအတငွိ်ုး သကတ်မ်ိုးတ ိုိုးပပီိုး နနြောကန်ပခြောကလ် ကြောမှ ထပ်မံ 

သကတ်မ်ိုးတ ိုိုးရန ်လ ိုအပ်ပါမည။် 

• သင့်တ်ငွ ်အြောမခံအစီအစဉ်နစ်ှခိုရှ န ကြောငိ်ုး 

သင့်က်ျနိ်ုးမြောနရိုးနစြောင့်န်ရှြောကမ်ှုနပိုးသမူျြောိုးနငှ့် ်

နဆိုးဝါိုးပညြောရှငမ်ျြောိုးအြောိုး အသ နပိုးပါ။ သင့် ်HIAP 

အြောမခံအစီအစဉ်သည ်သင၏် အဓ ကအြောမခံကြောအကယွပ်ဖစ်ပပီိုး 

၎ငိ်ုးထမံှ ဦိုးစွြော နငနွတြောငိ်ုးခံသင့်သ်ည။် Unified Group သည ်

အ တစ် ိုကက်ိုနက်ျစရ တမ်ျြောိုးက ို ကျခံနပိုးသည့် ်သင၏် 

အရနအ်ြောမခံပဖစ်ပပီိုး သင့်အ်ဓ ကအစီအစဉ်ပပီိုးနနြောက ်၎ငိ်ုးထမံှ 

နငနွတြောငိ်ုးခံသင့်သ်ည။်  

• ဆရြောဝနပ်ပပခငိ်ုး၊ ဓြောတခ်ွဲခနိ်ုးရကခ်ျ နိ်ုးနငှ့် ်

နဆိုးဆ ိုငသ် ို ့်သြွောိုးနရြောကပ်ခငိ်ုးတ ိုငိ်ုးတငွ ်

သင့်အ်ဓ ကအြောမခံကတပ်ပြောိုးနငှ့် ်အရနအ်ြောမခံကတပ်ပြောိုး နစ်ှခိုစလံိုိုးက ို 

အပမဲတမ်ိုးယနူဆြောငသ်ြွောိုးပါ။ အြောမခံအစီအစဉ်တစ်ခိုစီအတကွ ်

တ ကျမှနက်နစ်ွြော နငနွတြောငိ်ုးခံန ကြောငိ်ုး နသချြောနစရန ်

ဝနန်ဆြောငမ်ှုနပိုးသမူျြောိုးသည ်ကတပ်ပြောိုးနစ်ှခိုစလံိုိုးက ို လ ိုအပ်ပါသည။်  

ကတ ပပာ်းဘယ နခှို ရှ မလ။ဲ  

သင့်အ်နနပဖင့် ်ကတပ်ပြောိုးနစ်ှခို ရရှ ပါမည။် တစ်ခိုသည ်သင့် ်HIAP 

အြောမခံအစီအစဉ်မှ ကတပ်ပြောိုးပဖစ်ပပီိုး ကျနတ်စ်ခိုသည ်Unified Group မှ 

ကတပ်ပြောိုးပဖစ်ပါမည။် လကရှ် အြောမခံကိုမပဏမီျြောိုးမှ ကတပ်ပြောိုးနမူနြောမျြောိုးက ို 

နအြောကတ်ငွန်ဖြော်ပပထြောိုးသည။်  

 

အကျဉ်းချြုပ   

HIAP ဟိုလညိ်ုး ရညည် နိ်ုးနသြော ကျနိ်ုးမြောနရိုးအြောမခံ အကအူည ီပရ ိုဂရမ်သည ်

ဘကစံ်ိုကျနိ်ုးမြောနရိုးအြောမခံနငှ့် ်အ တစ် ိုက်ကိုနက်ျစရ တ ်အနထြောကအ်ပံ့်က ို 

နပိုးထြောိုးသည။်  

ပရ ိုဂ မ က မည ကဲ သ ို  အလိုပ လိုပ သလ။ဲ  

သင့်အ်မှုက စစမနန်နဂျြောသည ်HIAP မှ အတညပ်ပြုထြောိုးနသြော 

အြောမခံအစီအစဉ်တစ်ခိုတငွ ်စြောရငိ်ုးသွငိ်ုးရန ်သင့်က် ို ကညူနီပိုးပါမည။် HIAP 

သည ်သင့်က် ိုယစ်ြောိုး လစဉ်ပရီမီယနံ ကိုးက ို 100% နပိုးနချမည။် 

ဤအစီအစဉ်သည ်သင၏် အဓ ကအြောမခံအကြောအကယွပ်ဖစ်ပပီိုး 

ဆရြောဝနပ်ပပခငိ်ုး၊ ဓြောတခ်ွဲခနိ်ုးတငွ ်စစ်နဆိုးပခငိ်ုးမျြောိုးနငှ့် ်နဆိုးဝါိုးထိုတယ်ပူခငိ်ုး 

အြောိုးလံိုိုးအတွက ်၎ငိ်ုးက ို အသံိုိုးပပြုရမည။် 

Unified Group မှတစ်ဆင့် ်စီမံခန ့်ခ်ွဲနသြော အရနအ်ြောမခံအစီအစဉ်တငွလ်ညိ်ုး 

သင့်က် ို စြောရငိ်ုးသွငိ်ုးပါမည။် ဤအစီအစဉ်သည ်ဝနန်ဆြောငမ်ှုမျြောိုးနငှ့် ်

နဆိုးဝါိုးမျြောိုးအတကွ ်အ တစ် ိုကက်ိုနက်ျစရ တမ်ျြောိုး (ဥပမြော- စရ တမ်ျှခံနင၊ွ 

စရ တမ်ျှခံရြောခ ိုငန်ှုနိ်ုးနငှ့် ်နိုတပ်ဖတန်င)ွ က ို 100% နပိုးနချပါမည။် 

ဝနန်ဆြောငမ်ှုမျြောိုး သ ို ့်မဟိုတ ်နဆိုးဝါိုးမျြောိုးက ို သင့်အ်ဓ ကအြောမခံအစီအစဉ်က 

ကိုနက်ျခံနပိုးလျှင ်၎ငိ်ုးသည ်ဤကိုနက်ျစရ တမ်ျြောိုးက ိုသြော ကျခံနပိုးပါမည။်  

အာမခံအကာအကယွ  ရ ွ်းချယ စ္ ာမျာ်း  

HIV ဝနန်ဆြောငမ်ှုမျြောိုး ပရ ိုဂရမ်သည ်ပပညန်ယတ်စ်ခိုလံိုိုးအတွက ်

အကြောအကယွန်ပိုးနသြော အြောမခံကိုမပဏမီျြောိုးက ို နရွိုးချယသ်ည။် 

ဤအြောမခံကိုမပဏမီျြောိုးနငှ့် ်အစီအစဉ်မျြောိုးသည ်နစ်ှစဉ် နပပြောငိ်ုးလဲန ိုငသ်ည။် 

သင့်အ်တကွ ်အသင့်န်တြော်ဆံိုိုး အစီအစဉ်က ို ဆံိုိုးပဖတရ်န ်

သင့်အ်မှုက စစမနန်နဂျြောနငှ့်အ်တ ူပူိုးနပါငိ်ုးနဆြောငရွ်ကသ်င့်သ်ည။်  

အာမခံအကာအကွယ က ို မည သည  အချ န ၌ 

စ္တင အသံို်းပပြုန ိုင မည နည ်း။  

လကရှ် လ၏ 15 ရက်နန ့်မတ ိုငမီ် နလျှြောက်လ ြောက ို လကခ်ံရရှ ပါက 

အြောမခံအကြောအကယွသ်ည ်ထ ိုလ၏ ပထမဆံိုိုးနန ့်တငွ ်စတငန်လ့်ရှ သည။် 15 

ရကန်န ့်နနြောကပ် ိုငိ်ုးတွင ်လကခံ်ရရှ ပါက အြောမခံအကြောအကယွ်သည ်

နနြောကလ်၏ ပထမဆံိုိုးနန ့်တွင ်စတငသ်ည။်  

MHS/Ambetter က ို ဤနနရြောတငွ ် ကည့််ရှုပါ-   

https://ambetter.mhsindiana.com 

MHS/Ambetter 

CareSource က ို ဤနနရြောတငွ ် ကည့်ရ်ှုပါ-   

https://www.caresource.com 

CareSource 

Unified Group 

(အ န အာမခံ)  

HIAP အာမခံအစ္အီစ္ဉမျာ်း 

(အဓ ကအာမခံ)  

HIV ဝန ရ ာင မှုမျာ်း ပရ ိုဂ မ အရကကာင ်း 

ပ ိုမ ိုရလ လာ န -  

https://ambetter.mhsindiana.com/
https://www.caresource.com
https://www.in.gov/health/hiv-std-viral-hepatitis/hiv-services/#programs

