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Was Sie nach der Geburt lhres Babys unbedingt CTCITIR newsoRN scREENING
wissen milssen

Jedes Baby, das in Indiana auf die Welt kommt, muss nach dem Gesetz des jeweiligen US-Bundesstaates an einem
Neugeborenen-Screening teilnehmen. Babys mit gesundheitlichen Beeintrachtigungen kdnnen wie gesunde
Neugeborene aussehen und sich auch wie solche verhalten, aber sie kdnnen an einer Krankheit leiden, die zu schweren
Erkrankungen, Entwicklungsverzégerungen oder sogar zum Tod fihren kann.

Das Neugeborenen-Screening umfasst drei Vorsorgeuntersuchungen, die mehr als 30 Krankheiten aufdecken. Die drei
Vorsorgeuntersuchungen werden 24 bis 48 Stunden nach der Geburt in der Entbindungseinrichtung ausgewertet. Im
Folgenden finden Sie weitere Informationen zu den Vorsorgeuntersuchungen und Sie kdnnen den QR-Code scannen, um
weitere Informationen abzurufen.

/Dried Blood Spot (DBS)-Screening \

Das (DBS)-Screening ist ein schneller und unkomplizierter Bluttest, der mittels Fersenblutentnahme durchgefihrt wird.
Nach der Geburt werden kleine Blutstropfen durch einen Einstich an der Ferse des Babys entnommen und das Blut auf
ein spezielles Filterpapier aufgetragen. Dieses Blut, die so genannten Blutflecken, wird an das Neugeborenen-
Screening-Labor geschickt, wo es auf den Nachweis von mehr als 30 sehr seltenen, lebensbedrohlichen genetischen
Erkrankungen untersucht wird. lhr Kinderarzt Gbermittelt lhnen die Untersuchungsergebnisse, sobald diese vorliegen.
Dies geschieht in der Regel bei der ersten Vorsorgeuntersuchung lhres Kindes.
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Screening auf schwerwiegende angeborene Herzkrankheiten (Critical
Congenital Heart Disease = CCHD)

Das Screening auf schwerwiegende angeborene Herzkrankheiten (CCHD) ist ein schneller, schmerzfreier und schonender Test, bei dem mittels Pulsoxymetrie gemessen

wird, wie viel Sauerstoff ein Baby im Blut hat und wie gesund sein Herz und seine Lunge sind. Der Begriff CCHD bezeichnet eine Reihe von Herzfehlern. Durch ein

Pulsoximetrie-Screening kénnen sieben verschiedene Formen von CCHD festgestellt werden. Jeder dieser angeborenen Herzfehler muss bald nach der Geburt behoben

und héaufig operativ behandelt werden. Wenn ein Baby mit CCHD nicht kurz nach der Geburt eine Behandlung erhalt, besteht ein erhohtes Risiko fiur die Entwicklung
Qchwerwieqender gesundheitlicher Folgen bis hin zum Tod.
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Ihr Baby sollte vor der Krankenhausentlassung oder im Alter von einem Monat einen Hortest durchlaufen. Dieser Hortest gibt Aufschluss dariiber, ob das Horvermégen
Ihres Babys unauffallig ist oder ob weitere Tests durchgefiihrt werden missen. Die Untersuchung ist schnell und einfach und kann auch wéhrend des Schlafs durchgefihrt
werden. Ein Gehdrschaden kann dazu fihren, dass Ihr Baby das Sprechen und den Einsatz von Sprache erst mit Verzégerung erlernt. In Indiana wird etwa alle zwei Tage
ein Baby mit einer Horstorung geboren. Wenn Ihr Baby eine Horschwache hat, gibt es verschiedene Dienststellen und Hilfsangebote, die Ihrem Kind und Ihrer Familie zur
Seite stehen. Studien zeigen, dass Babys, bei denen eine Horstorung im Alter von 3 Monaten festgestellt wurde und die bis zum Alter von 6 Monaten versorgt werden
konnten, in der Lage sind, wie andere Kinder eine Sprache zu lernen und anzuwenden.
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Die Wahl des Kinderarztes ist entscheidend

Die Auswahl eines Kinderarztes vor der Geburt Ihres Babys kann Ihnen viel Arger ersparen und dafiir sorgen, dass |hr Baby von Anfang an die bestmégliche Versorgung
erhalt. Uberpriifen Sie, ob lhre Geburtsklinik oder Ihr Geburtshelfer den Namen des Arztes fiir Ihr Baby und dessen Kontaktinformationen bereithalt. Die
Untersuchungsergebnisse des Neugeborenen-Screenings werden an lhren Kinderarzt Gbermittelt. Wenn Ihr Baby weitere Vorsorgeuntersuchungen benétigt, wird sich Thr
Kinderarzt mit lhnen in Verbindung setzen, um die nachsten Behandlungsschritte zu besprechen.
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Sie benétigen weitere Genomik- und Neugeborenen-Screening-Programm Programm fiir Hérvorsorge und Friihintervention
Informationen? Gesundheitsministerium von Indiana Gesundheitsministerium von Indiana

www.NBS.in.gov www.Hearing.in.gov
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Kontaktieren Sie uns! Telefon: 888-815-0006 Telefon: 317-232-0972

NewbornScreening@health.in.gov
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NEWBORN SCREENING
Health INDIANA

Neugeborenen-Screenings lhres Babys

Fir Ihr Baby geboren am
(Name) (Geburtsdatum)
wurden folgende Vorsorgeuntersuchungen in durchgefihrt.
(Krankenhaus/Klinik)
( Die Untersuchungsergebnisse des Dried Blood Spot (DBS)-Screenings lhres \
Babys:

Wenn die Ergebnisse unauffallig sind, werden diese an den zustandigen Gesundheitsversorger lhres Babys libermittelt. Fragen Sie bei der ersten
Vorsorgeuntersuchung lhres Babys nach den Befunden! Wenn Problemen vorliegen, benachrichtigt das Labor den behandelnden Kinderarzt. Das Screening
kann nur Hinweise darauf geben, ob Ihr Baby moglicherweise ein spezifisches Gesundheitsproblem hat. Mit Sicherheit konnen wir dies erst feststellen, wenn Ihr
Baby weitere Untersuchungen unterzogen wird. Der behandelnde Kinderarzt wird mit lhnen das weitere Vorgehen besprechen. In der Broschiire ,,Nach dem
\Neugeborenen-Screening" finden Sie zusatzliche Informationen iiber die Zustimmung zur und Archivierung der Dried Blood Spots (DBS)-Untersuchung. J

/ Befunde des CCHD-Screenings lhres Babys: \

[] Bestanden - Ihr Baby zeigte keine Auffalligkeiten hinsichtlich eines niedrigen Sauerstoffgehalts im Blut und es ist nicht zu
erwarten, dass es eine CCHD hat. Sie sollten dennoch auf mogliche Auffalligkeiten achten.

[J Nicht bestanden — Ihr Baby hatte einen niedrigen Sauerstoffgehalt im Blut und leidet moglicherweise an einer CCHD. Wenden
Sie sich an Ihren behandelnden Arzt oder Kardiologen, um mithilfe eines Echokardiogramms weitere Diagnoseverfahren
einzuleiten.

Wenn die CCHD-Untersuchung ohne Befund verlauft, sollten Sie nach dem Krankenhausaufenthalt unbedingt auf die folgenden
Anzeichen fiir eine spater einsetzende CCHD achten. Wenn Sie eines dieser Symptome feststellen, ist es hochste Zeit, lhren
behandelnden Arzt aufzusuchen.

e Beeintrachtigung der gesunden Hautfarbe e Schwellungen oder Odeme im

e Blauliche Verfarbung der Lippen Gesicht, an den Handen und FiBen
e Schnelle oder erschwerte Atemtéatigkeit e  Geringe Gewichtszunahme

Befunde des Horscreenings lhres Babys:

Datum: Linkes Ohr: Bestanden Nicht bestanden Rechtes Ohr: Bestanden Nicht bestanden

O Bestanden: Ihr Baby hort wahrscheinlich ganz normal.

OO0 Bestanden mit Risikofaktoren: |hr Baby sollte im Alter von 9 bis 12 Monaten von einem Padaudiologen auf sein
Horvermogen getestet werden aufgrund des Vorliegens eines bestimmten Risikofaktors fiir:

O Nicht bestanden: Ihr Baby muss erneut zu einem Hortest.

Ihr Baby hat einen weiteren Vorsorgetermin am

Ihr Baby sollte innerhalb von 3 Monaten einen Diagnose-Hortest bei einem Padaudiologen unterzogen werden.

Name/Standort des Audiologen:

Telefon: Liste der Padaudiologen: www.hearing.in.gov
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