
Blood Spot (Heel Stick) Screening 
A blood spot or heel stick screen is a quick and simple method of obtaining a sample of 

a baby's blood. Small spots of blood are collected after birth by pricking the baby’s heel 

and placing blood on special filter paper. This blood, called the blood spots, is sent to 

the newborn screening laboratory where it is then analyzed for over 50 rare, life-

threatening genetic conditions. Your health care provider will give you the results when 

they are available. 

 
 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

ပြညသ် ူ့ကျန််းမာရ ်းမျ  ်းရ  ်းဗီဇ ရမ ်းကင််းစကရ ်း ကျန််းမာရ ်းစစရ် ်းပြင််း 

သငူ့က်ရ ်း ရမ ်းဖ ာ်းပြီ်းရနာက ်ဘာရ  သ ထာ်းသငူ့ ် ဲ

ပြင််းထန်ရမ ်း ာြါန ှ  ်းရ ာဂါ (CCHD) စစရ် ်းပြင််း 

ပြင််းထနမ်  ်းရာြါနလှ  ်းမရာဂါ (CCHD) စစ်မဆ်းပြင််းသည် ကမလ်း၏မသ ်းထဲတ င ်မအာက်ဆီဂျင ်ည် ျှြါဝငမ် ကာင််းနငှ  ်ကမလ်း၏ နလှ  ်းနငှ  ်အဆ တ် ျာ်း  ည် ျှကျန််း ာမ ကာင််း တ  င််းတာရနအ်တ က် 

မအာက်ဆီဂျငတ်  င််းစက်ပြင  ်တ  င််းတာစစ်မဆ်းသည ် လျင်ပ န၍် နာကျင ်ှု ရှ မသာ စ ််းသြ်စစ်မဆ်း ှုတစ်ြ ပြစ်သည်။ CCHD ဆ  သည် ှာ  တူညီမသာ နလှ  ်းြျ  ျို့ယ င််းြျက် ျာ်းစ ာက   ရည်ညွှန််းမြာ်ပြသည ် 

ကျယ်ပြန  မ်သာအသ  ်းအနှုန််းတစ်ြ ပြစ်သည်။  တူညီမသာ CCHD ြ နစ်ြ အထ က   မအာက်ဆီဂျငတ်  င််းစက် စစ်မဆ်း ှုပြင  ်ရှာမြ မတ ျို့ ရှ န  ငြ်ါသည်။ အဆ  ြါနလှ  ်းြျ  ျို့ယ င််းြျက်တစ်ြ စီသည် မ  ်းပြီ်းပြီ်းြျင််းက သရနလ်  အြ်ပြီ်း 

  ကာြဏဆ  သလ   ြ ဲစ တ်က သရနလ်ည််း လ  အြ်န  ငြ်ါသည်။ CCHD ရှ မနမသာ ကမလ်းတစ်ဦ်းသည် မ  ်းပြီ်းပြီ်းြျင််း က သ ှု ြ ယူြါက မသဆ  ်းပြင််းအြါအဝင ်ပြင််းထနမ်သာကျန််း ာမရ်းရလဒ ်ျာ်း ပြစ်မြေါ်လာန  ငမ်ပြ 

ြ   ျာ်းြါသည်။ 

ကရ ်းအထ ်းက   ာဝန်ရ  ်းြျယပ်ြင််း၏အရ ်းြါမှု 
သင က်မလ်း မ  ်းြ ာ်း ီ ကမလ်းဆရာဝနက်   ကက  တငမ်ရ ်းြျယ်ထာ်းပြင််းသည် သင အ်ာ်း စ တ်ြ စီ်း ှု ျာ်းစ ာက   သက်သာမစန  ငပ်ြီ်း သင က်မလ်းသည် အစကတည််းက အမကာင််းဆ  ်း ကျန််း ာမရ်းမစာင မ်ရှာက် ှုက   

ရရှ  ည်ပြစ်မ ကာင််း မသြျာမစန  ငြ်ါသည်။ သင မ်  ်းြ ာ်းရာဌာန သ    ဟ တ် ကမလ်းမ  ်းြ ာ်းမြ်းသူတ   က   သင က်မလ်း၏ ဆရာဝနအ် ည်နငှ  ်၎င််းတ   ၏ဆက်သ ယ်ရနအ်ြျက်အလက်က   မြ်းမဆာငထ်ာ်းမ ကာင််း မသြျာြါမစ။ 

သင က်မလ်း၏ မ  ်းကင််းစ စစ်မဆ်း ှုရလဒ ်ျာ်းက   သင က်မလ်း၏ဆရာဝနန်ငှ  ် ျှမဝမြ်း ည်ပြစ်သည်။ သင က်မလ်းတ င ်မနာက်ထြ်စစ်မဆ်း ှု ျာ်း လ  အြ်ြါက၊ သင က်မလ်း၏ဆရာဝနသ်ည် သင အ်ာ်း မနာက်အဆင  ်ျာ်းက   

မဆ ်းမန ်းရန ်ဆက်သ ယ်ြါလ   ် ည်။ 

အငဒ်ယီာ်းနာ်းတ င ် ပြည်နယ်ဥြမဒအရ မ  ်းြ ာ်းသည ် ကမလ်းတ  င််းအတ က် မ  ်းကင််းစကမလ်း ကျန််း ာမရ်းစစ်မဆ်းပြင််းက   အပြီ်းသတ်လ ြ်မဆာငရ်န ်

လ  အြ်သည်။ ြျ  ျို့ယ င််းြျက်ရှ မနမသာ ကမလ်းငယ် ျာ်းသည် ကျန််း ာမသာ မ  ်းကင််းစကမလ်း ျာ်းကဲ သ   ြင ်ပြ  ူမနထ  ငန်  ငမ်သာ်လည််း ပြင််းထနမ်သာြျာ်းနာပြင််း၊ 

ြ  ျို့ ပြ  ်း ှုမနာှင မ်န်ှးပြင််း သ    ဟ တ် မသဆ  ်းပြင််းတ   က   ပြစ်မစန  ငသ်ည ် မဆ်းဘက်ဆ  ငရ်ာ အမပြအမနအြျ  ျို့ ရှ န  ငသ်ည်။ 

မ  ်းကင််းစကမလ်း ကျန််း ာမရ်းစစ်မဆ်းပြင််းသည် ြျ  ျို့ယ င််းြျက်မြါင််း ၃၀ မကျာ်က  ြ ဲပြာ်းမြာ်ထ တ်မြ်းသည ် စစ်မဆ်း ှုသ  ်း ျ  ်းပြစ်သည်။ စစ်မဆ်း ှုသ  ်း ျ  ်းက   

မ  ်းြ ာ်းပြီ်းမနာက် ၂၄ နာရီ ှ ၄၈ နာရီအတ င််း မ  ်းြ ာ်းသည ်ဌာနတ င ်အပြီ်းသတ်လ ြ်မဆာငသ် ာ်း ည်ပြစ်သည်။ မအာက်မြာ်ပြြါ စစ်မဆ်း ှုသ  ်း ျ  ်းအမ ကာင််း 

ြ     မလ လာပြီ်း မနာက်ထြ်အြျက်အလက် ျာ်းအတ က် QR က ဒက်   စကငန်ြ်တ်ြါ။ 

 ျ  ်းရ  ်းဗီဇနငှ  ်မ  ်းကင််းစကမလ်း ကျန််း ာ မရ်းစစ်မဆ်းပြင််းြရ  ဂရ ် 

အငဒ်ယီာ်းနာ်းကျန််း ာမရ်းဌာန 

www.NBS.in.gov 

ြ န််း- 888-815-0006 

ရနာက်ထြ်အြျက်အ က်မျာ်း    အြ်ြါသ ာ်း။ 

ကျွန် ြ်   ူ့က    က်သ ယ်   က်ြါ။ 

NewbornScreening@health.in.gov 

အကကာ်းအာရ  စစရ် ်းပြင််း 
သင က်မလ်းအာ်း မဆ်းရ   ှ ဆင််း ီ သ    ဟ တ် တစ်လသာ်းအရ ယ်တ င ်၎င််းတ   ၏ အ ကာ်းအာရ  က   စစ်မဆ်းမြ်းသင သ်ည်။ သင က်မလ်း၏အ ကာ်းအာရ  သည် ြ   ှနဟ် တ် ဟ တ် သ    ဟ တ် မနာက်ထြ်စစ်မဆ်း ှု ျာ်း 

လ  အြ်ပြင််းရှ  ရှ  ဤအ ကာ်းအာရ  က   စစ်မဆ်းပြင််း ှ သ ရှ န  ငြ်ါသည်။ ၎င််းသည ်ပ နဆ်န၊် လ ယ်ကူပြီ်း သင က်မလ်းအ ြ်မြျာ်မနြျ နတ် င ်လ ြ်မဆာငန်  ငြ်ါသည်။ အ ကာ်းအာရ  ဆ  ်းရှု  ်း ှုသည် 

သင က်မလ်း၏ဘာသာစကာ်းမပြာဆ   ှုနငှ  ်ဘာသာစကာ်းအသ  ်းပြ  ှုတ   က   မနာှင မ်န်ှးမစန  ငသ်ည်။ အငဒ်ယီာ်းနာ်းတ င ်နစှ်ရက်လျှငတ်စ်ကက  ် အ ကာ်းအာရ  ဆ  ်းရှု  ်းမနသည ် ကမလ်းတစ်ဦ်း မ  ်းြ ာ်းမလ ရှ သည်။ သင ်ကမလ်းသည် 

အ ကာ်းအာရ  ဆ  ်းရှု  ်းမနြါက သင က်မလ်းနငှ  ်  သာ်းစ က   ကူညီရန ်ဝနမ်ဆာင ်ှု ျာ်းနငှ  ်အရင််းအပ စ် ျာ်းရှ ြါသည်။ ၃ လအရ ယ် တ  င ်ီ အ ကာ်းအာရ  ဆ  ်းရှု  ်းမ ကာင််း သ ရှ ပြီ်း ၆ လသာ်းအရ ယ်တ င ်အကူအညီရယူသည ် 

ကမလ်းငယ် ျာ်းသည် အပြာ်းကမလ်း ျာ်းကဲ သ    ဘာသာစကာ်းက   မလ လာသငယ်ူန  ငပ်ြီ်း အသ  ်းပြ န  ငမ် ကာင််း မလ လာ ှု ျာ်းက မြာ်ပြထာ်းသည်။ 

 

ရပြာကရ်သ ွေ့ရသ ်းက က ်(DBS) ပဖငူ့ ်စစရ် ်းပြင််း 

မပြာက်မသ ျို့မသ ်းက က် (DBS) ပြင  ်စစ်မဆ်းပြင််းသည် မပြြမနာင ထ်  ်းစ  က်အြ်ပြင  ်စစ်မဆ်းသည ် လျငပ် နရ်  ်းရှင််းမသာ မသ ်းစစ် ှုတစ်ြ ပြစ်သည်။ 

မ  ်းြ ာ်းပြီ်းမနာက်တ င ်ကမလ်း၏ြမနာင က်   ထ  ်းမြာက်ပြီ်း အထူ်းပြ စစ်ထ တ်စကက ူမြေါ်တ င ်မသ ်းစက်မလ်း ျာ်းက  တင၍် မသ ်းက က်ငယ် ျာ်းက   

စ မဆာင််းြါသည်။ မသ ်းက က် ျာ်းဟ မြေါ်မသာ ဤမသ ်းန ူနာ ျာ်းက   မ  ်းကင််းစကမလ်း ဓာတ်ြ ဲြန််းသ    မြ်းြ   ပြီ်း ရှာ်းြါ်းပြီ်း အသက်အနတရာယ်ရှ န  ငမ်သာ 

 ျ  ်းရ  ်းဗီဇဆ  ငရ်ာ ကျန််း ာမရ်းအမပြအမန ၃၀ မကျာ်က   စ ််းသြ်စစ်မဆ်းြါသည်။ သင က်မလ်း၏ ကျန််း ာမရ်းမစာင မ်ရှာက် ှုမြ်းသူက 

ရလဒ ်ျာ်းရရှ လာသည ်အြျ နတ် င ်သင အ်ာ်းမြ်းမဆာငသ် ာ်းြါ ည်။ ဤအဆင က်    ျာ်းမသာအာ်းပြင  ်ကမလ်းကျန််း ာမရ်းစစ်မဆ်းပြင််း၏ ြထ အကက  ်တ င ်

လ ြ်မဆာငြ်ါသည်။ 

အမစာြ  င််း အ ကာ်းအာရ  စစ်မဆ်းပြင််းနငှ  ် ကာ်းဝငက် သပြင််းြရ  ဂရ ် 

အငဒ်ယီာ်းနာ်းကျန််း ာမရ်းဌာန  

www.Hearing.in.gov 

ြ န််း- 317-232-0972 

mailto:NewbornScreening@health.in.gov


သငူ့က်ရ ်း၏ CCHD စစ်ရ ်းမှု  ဒမ်ျာ်း- 

☐ ရအာငပ်မငသ်ည် – သင က်မလ်းသည် မသ ်းထဲတ င ်မအာက်ဆီဂျငန်ည််းမသာ လကခဏာ ျာ်း  ပြမသာမ ကာင  ်CCHD ရှ န  ငြ် ယ် ရှ မသာ်လည််း  ည်သည ်မရာဂါလကခဏာက   ဆ   မစာင  ်ကည ်ထာ်းြါ။ 

 

☐ မရအာငပ်မငြ်ါ – သင က်မလ်းသည် မသ ်းထဲတ င ်မအာက်ဆီဂျငြ်ါဝင ်ှုနည််းြါ်းမနပြီ်း CCHD ပြစ်န  ငမ်ပြရှ သည်။ မနာက်အဆင ပ်ြစ်သည  ်အီ်းစီဂျီစစ်မဆ်း ှု ှတဆင  ်မရာဂါရှာမြ စ ််းသြ်ရနအ်တ က် သင ဆ်ရာဝန ်

သ    ဟ တ် နလှ  ်းအထူ်းက ဆရာဝနထ်  ဆက်သ ယ်ြါ။ 

 

CCHD စစ်မဆ်း ှု ပြီ်းဆ  ်းသ ာ်းြါက မဆ်းရ   ှဆင််းပြီ်းမနာက် CCHD မနာှင မ်န်ှး၍ မြေါ်မြါက်လာ ှု ျာ်း ပြစ်လာပြင််းရှ  ရှ ဆ  ်းပြတ်န  ငရ်န ်မအာက်ြါလကခဏာ ျာ်းက   ဆက်လက်မစာင  ်ကည ်ြါ။ ဤ ကခဏာမျာ်းထမဲှ 

 စ်ြ ြ က   သ  ပြ မ ြါက သငူ့ ် ာဝန်ထ  ဖ န််း က် န် အြျ န် န်ြါပြီ။ 

• ကျန််း ာမသာအသာ်းအမရအမရာငဆ်  ်းရှု  ်းလာပြင််း 

• နှုတ်ြ ််းတ င ်အပြာရင မ်ရာငသ် ််းမနပြင််း 

• အသက်ရှုပ နပ်ြင််း သ    ဟ တ ်အသက်ရှုကျြ်ပြင််း 

 

သငူ့က်ရ ်း၏ ရပြာကရ်သ ွေ့ရသ ်းက ကပ်ဖငူ့ ်စစရ် ်းပြင််း   ဒမ်ျာ်း- 

အာ်းလ  ်းအဆငမ်ပြမနြါက ရလဒ ်ျာ်းက   သင ်ကမလ်း၏ ကျန််း ာမရ်းမစာင မ်ရှာက် ှုမြ်းသူထ  မြ်းြ    ည်ပြစ်သည်။ ရမ ်းကင််းစကရ ်းအ  က် ြထမ   ်းရ ်းြန််းပြသမှု  င ်သငူ့က်ရ ်း၏   ဒမ်ျာ်းက   

ရမ်းပမန််းန  ငြ်ါသည်။ ပြဿနာရှ န  ငလ်ျှင ်ဓာတ်ြ ဲြန််း ှ သင က်မလ်း၏ ကျန််း ာမရ်းမစာင ်မရှာက် ှုမြ်းသူက   ြ န််းမြေါ်ဆ  ြါ ည်။ ကျန််း ာမရ်းစစ်မဆ်းပြင််းပြင သ်ာ သင က်မလ်းတ င ်ကျန််း ာမရ်းပြဿနာရှ န  ငမ်ရှ န  င ်က   

သ န  ငသ်ည်။ သင က်မလ်းတ င ်မနာက်ထြ်စစ်မဆ်း ှု ပြ လ ြ် ြျင််း ကျွန် ြ်တ    မသြျာ သ န  ငြ်ါ။ သင က်မလ်း၏ ကျန််း ာမရ်းမစာင မ်ရှာက် ှုမြ်းသူသည် မနာက်ဆက်တ ဲလ ြ်မဆာငရ် ည ်အရာ ျာ်းက   သင ်အာ်း 

မပြာပြြါလ   ် ည်။ ရပြာက်ရသ ွေ့ရနရသာ ရသ ်းက က်ပဖငူ့ ်စစ်ရ ်းပြင််း   င ်ာ ြ ငူ့ပ်ြ ြျက်နငှူ့ ်သ  ရ ှာငမ်ှု   င ်ာ ရနာက်ထြ်အြျက်အ က်မျာ်းအ  က် "ရမ ်းကင််းစကရ ်း ကျန််းမာရ ်းစစ်ရ ်းပြင််းပြီ်းရနာက်" 

 က်ကမ််းစာရစာငက်   ကကညူ့်ြါ။ 

သငူ့က်ရ ်း၏ အကကာ်းအာရ  စစရ် ်းပြင််း   ဒမ်ျာ်း- 

 

 က်စ ဲ- __________________________  ဘယ်ဘက်နာ်း-    မအာင်ပ င ်    မအာငပ် င ်   ညာဘက်နာ်း-  မအာငပ် င ်  မအာငပ် င ်

☐ ရအာငပ်မငသ်ည်- သင က်မလ်းသည် ြ   ှနအ် ကာ်းအာရ  ရှ န  ငြ် ယ်ရှ သည်။ 

☐ အနတ ာယ်အြျက်မျာ်းပဖငူ့ရ်အာငပ်မငသ်ည်- မအာက်ြါအနတရာယ်အြျက်မ ကာင  ်အ ကာ်းအာရ  ြ  င််းဆ  ငရ်ာကမလ်းအထူ်းက နငှ အ်တူ သင က်မလ်းငယ်က   အသက် ၉ လ  ှ ၁၂ လအတ င််း အ ကာ်းအာရ  စစ်မဆ်းမြ်းသင သ်ည်- 

____________________________________________________________________________ 

☐ မရအာငပ်မငြ်ါ- သင က်မလ်းသည် မနာက်ဆက်တ ဲ အ ကာ်းအာရ  စစ်မဆ်း ှု လ  အြ်ြါသည်။ 

သင က်မလ်းအာ်း ပြငြ်လူနာအပြစ် ပြနလ်ည်စစ်မဆ်းရန ်စီစဉ်ထာ်းသည် အြျ န ်_______________________________________________ 

သင က်မလ်းငယ်သည် ၃ လအတ င််း အ ကာ်းအာရ  ြ  င််းဆ  ငရ်ာကမလ်းအထူ်းက  ှ အ ကာ်းအာရ  စစ်မဆ်း ှုက   လက်ြ ရရှ သင ြ်ါသည်။  

အကကာ်းအာရ    ာဝန် အမည်/ ည်ရန ာ- ______________________________________________________________________________  

ဖ န််း- ___________________________________         အ ကာ်းအာရ  ြ  င််းဆ  ငရ်ာကမလ်းအထူ်းက  ျာ်းစာရင််း- www.hearing.in.gov  

 

 

 

 
 
သင က်မလ်း___________________________________________________ သည် ____________________ တ င ်

                                                                                            (အ ည)်                                                                                            (မ  ်းမန  ) 

မ  ်းြ ာ်းြဲ ပြီ်း မအာက်ြါစစ်မဆ်း ှု ျာ်းက   ________________________________________________  တ ငလ်က်ြ ရရှ ြဲ ြါသည် 

 (မဆ်းရ  /မဆ်းြန််းအ ည)် 
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သငူ့က်ရ ်း၏ ရမ ်းကင််းစကရ ်း 

ကျန််းမာရ ်းစစရ် ်းပြင််း   င ်ာ   ဒမ်ျာ်း 

•  ျက်နာှ၊ လက်နငှ မ်ပြမထာက် ျာ်း မရာငရ် ််းပြင််း သ    ဟ တ် မြာမရာငပ်ြင််း 

• က  ယ်အမလ်းြျ နအ်နည််းငယ်သာတက်ပြင််း 

https://protect.checkpoint.com/v2/___http://www.hearing.in.gov/___.YzJ1OnN0YXRlb2ZpbmRpYW5hOmM6bzoxNDFhOGRmMTEyNDE5M2M2ZGFlOTU5ZTBkNTIwZDVmNTo2OjY2ZTM6ZjNjODhiNTMzMzI1NTNjOGU1MjMzODFkNTVhYmU2NGQ2ZTEwYTMzNzE5N2U5YTM4NzJhY2ZlYzhmZmJjMjYwYjpwOlQ6Tg

