ACIDO FOLICO

(Que es y por que es importante?

El acido folico es una vitamina B que se puede
encontrar en algunos multivitaminicos y alimentos
etiquetados como enriquecidos.

Supplement Facts

A gorving Vet iObtenga 400 microgramos de acido folico
mem———m]  todos los dias! Requiere un pequefio esfuerzo,
T — pero marca una gran diferencia.
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El consumo de acido folico antes, durante y
después del embarazo puede prevenir muchos
defectos congénitos graves del cerebro y la
columna vertebral.

El folato es una forma de acido félico de vitamina
B. Se encuentra naturalmente en algunos alimentos,
como las verduras de hoja verde oscuro, los jugos

y frutas citricas y los frijoles.
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