FOLICACID

Maxay tahay oo maxay muhiim u tahay?

Folic acid waa fitamiin B laga helo fitamiinada
badan iyo cuntooyinka ay ku goran tahay inay ku
badantahay .

Supplement Facts

Rmagm per %o paty Qaado 400 oo migro garaam oo folic acid
L T maalin kasta! Waxay u baahan tahay dadaal
Dedva Sm W yar, laakiin waxay keentaa fargi weyn.
Iron 18 mg 100%
Magnesium 50 mg 12%
Zine 15 mg 1003
jfr——->]

Cunista folic acid ka hor, inta lagu jiro iyo uurka
kadib waxay ka hortagi kartaa cilado badan oo
dhalashada ee maskaxda iyo laf dhabarta ah.

Folate waa gaab ah fitamiin B ee folic acid. Waxaa si
dabiici ah looga helaa cuntooyinka qgaar, sida cagaarka,
khudaarta cagaaran ee madaw, miraha aasidhka leh iyo
juuska, iyo digirta.
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