
ਜਨਤਕ ਸਿਹਤ ਜੈਨੇਸਿਕਿ ਨਵਜੰਮੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਿਕਰੀਸਨੰਗ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ 

ਪਸਹਲ ਾਂ ਜ ਣਨ ਯੋਗ ਗੱਲ ਾਂ  
 

 
  

 

ਇੰਡੀਆਨਾ ਵ ਿੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਹਰ ਬਿੱਚ ੇਲਈ ਸੂਬੇ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨ ਅਨੁਸਾਰ ਨ ਜੰਮ ੇਬਿੱਚ ੇਦੀ ਸਕਰੀਵਨੰਗ ਕਰ ਾਉਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹ।ੈ ਵਕਸੇ 

ਵ ਕਾਰ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਬਿੱਚ ੇਦੇਖਣ ਅਤੇ ਵ ਹਾਰ ਵ ਿੱਚ ਤੰਦਰਸੁਤ ਨ ਜੰਮ ੇਬਿੱਵਚਆਂ  ਾਂਗ ਲਿੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਕੋਈ ਅਵਜਹੀ 

ਡਾਕਟਰੀ ਸਵਿਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਗੰਭੀਰ ਵਬਮਾਰੀ, ਵ ਕਾਸ ਵ ਿੱਚ ਦੇਰੀ, ਜਾਂ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ  ੀ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
  

 

ਨ ਜੰਮ ੇਬਿੱਚੇ ਦੀ ਸਕਰੀਵਨੰਗ ਵਤੰਨ ਵਨਰੀਖਣਾਂ ਦਾ ਇਿੱਕ ਸਮੂਹ ਹੈ ਜੋ 30 ਤੋਂ  ਿੱਧ ਵ ਕਾਰਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਵਤੰਨੋਂ ਸਕਰੀਵਨੰਗਾਂ ਜਨਮ 

ਤੋਂ 24-48 ਘੰਵਟਆਂ ਬਾਅਦ ਜਨਮ ਸਹਲੂਤ (ਹਸਪਤਾਲ) ਵ ਖ ੇਪੂਰੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੇਠਾਂ ਵਦਿੱਤੀਆਂ ਵਤੰਨ ਸਕਰੀਵਨੰਗਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ 

ਜਾਣੋ ਅਤੇ  ਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ QR ਕੋਡ ਨੰੂ ਸਕੈਨ ਕਰ!ੋ  
 

 

 

ਿ ੱਕੇ ਹੋਏ ਖੂਨ ਦ ੇਧੱਬ ੇ(Dried Blood Spot, DBS) ਦੀ ਿਕਰੀਸਨੰਗ  

ਸੁਿੱਕ ੇਹੋਏ ਖੂਨ ਦੇ ਧਿੱਬ ੇ(Dried Blood Spot,  DBS) ਦੀ ਸਕਰੀਵਨੰਗ ਇਿੱਕ ਤੇਜ਼ ਅਤੇ ਸਰਲ ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਹੈ ਜੋ ਅਿੱਡੀ 'ਤ ੇਸੂਈ ਚਭੋੁ ਕੇ ਕੀਤੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਿੱਚ ੇਦੀ ਅਿੱਡੀ 'ਤੇ ਸੂਈ ਚਭੋੁ ਕੇ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਛੋਟੀਆ ਂਬੂਦੰਾਂ ਇਕਿੱਠੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਖੂਨ ਨੰੂ 

ਵ ਸੇਸ ਵਿਲਟਰ ਪੇਪਰ 'ਤੇ ਰਿੱਵਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਖੂਨ ਨੰੂ, ਵਜਸ ਨੰੂ 'ਖੂਨ ਦੇ ਧਿੱਬ ੇ(ਬਲਿੱਡ ਸਪੌਟਸ)' ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨ ਜੰਮੇ ਬਿੱਵਚਆਂ ਦੀ 

ਸਕਰੀਵਨੰਗ ਲੈਬਾਰਟਰੀ ਵ ਿੱਚ ਭੇਵਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਜਿੱਿੇ 30 ਤੋਂ  ਿੱਧ ਦਰੁਲਿੱਭ, ਜਾਨਲੇ ਾ ਜੈਨੇਵਟਕ ਸਵਿਤੀਆਂ ਲਈ ਇਸਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਦਾ ਵਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਤੀਜੇ ਉਪਲਬਧ ਹੋਣ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ੇਗਾ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਬਿੱਚ ੇਦੀ ਪਵਹਲੀ 

ਵਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਂਚ ਦੌਰਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

  

  

  
  

  

 

  

  
 

  

  

  
  

 

 

 

ਗੰਭੀਰ ਜਨਮਜ ਤ ਸਦਲ ਦੀ ਸਬਮ ਰੀ (Critical Congenital Heart Disease, CCHD) ਿਕਰੀਸਨੰਗ  

ਗੰਭੀਰ ਜਨਮਜਾਤ ਵਦਲ ਦੀ ਵਬਮਾਰੀ (Critical Congenital Heart Disease, CCHD) ਦਾ ਵਨਰੀਖਣ ਇਿੱਕ ਤੇਜ਼, ਦਰਦ-ਰਵਹਤ ਅਤੇ ਸਵਹਜ ਟੈਸਟ ਹ ੈਜੋ 'ਪਲਸ ਆਕਸੀਮੈਟਰੀ' ਰਾਹੀ ਂਕੀਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਮਾਵਪਆ ਜਾ ਸਕੇ ਵਕ ਬਿੱਚ ੇਦੇ ਖੂਨ ਵ ਿੱਚ ਵਕੰਨੀ ਆਕਸੀਜਨ ਹੈ ਅਤੇ ਬਿੱਚ ੇਦਾ ਵਦਲ ਅਤ ੇਿੇਿੜ ੇਵਕੰਨੇ ਵਸਹਤਮੰਦ ਹਨ। CCHD ਇਿੱਕ ਵ ਆਪਕ ਸਬਦ ਹ ੈਜੋ ਵਦਲ ਦੇ ਕਈ  ਿੱਖ- ਿੱਖ 

ਨੁਕਸਾਂ  ਿੱਲ ਇਸਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਪਲਸ ਆਕਸੀਮੈਟਰੀ ਸਕਰੀਵਨੰਗ ਦਆੁਰਾ ਸਿੱਤ  ਿੱਖ- ਿੱਖ ਵਕਸਮਾਂ ਦੇ CCHD ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਵ ਿੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਵਦਲ ਦੇ ਨੁਕਸ ਨੰੂ ਜਨਮ ਤੋਂ 

ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ ਅਕਸਰ ਸਰਜਰੀ ਸਾਮਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਵਕਸੇ ਬਿੱਚ ੇਨੰੂ CCHD ਹ ੈਅਤ ੇਜਨਮ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਉਸਦਾ ਇਲਾਜ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ, ਤਾਂ 

ਬਿੱਚ ੇਵ ਿੱਚ ਮੌਤ ਸਮੇਤ ਗੰਭੀਰ ਵਸਹਤ ਸਮਿੱਵਸਆ ਾਂ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾ ਨਾ  ਿੱਧ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ  

 

  

 

 
 

ਿ ਣਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਿਕਰੀਸਨੰਗ  

ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਸੁਣਨ ਸਕਤੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਹਸਪਤਾਲ ਛਿੱਡਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਜਾਂ ਇਿੱਕ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਹੋਣ ਤਿੱਕ ਹੋ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਕਰੀਵਨੰਗ ਇਹ ਦੇਖੇਗੀ ਵਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਦੇ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਕਤੀ ਆਮ 

ਹੈ ਜਾਂ ਕੀ ਉਸਨੰੂ ਹੋਰ ਟੈਸਟਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਇਹ ਤੇਜ਼, ਆਸਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਬਿੱਚ ੇਦੇ ਸਣੌ  ੇਲੇ  ੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਕਤੀ ਦੀ ਕਮੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਦੇ ਬੋਲਣ ਅਤੇ ਭਾਸਾ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੇ 

ਵਸਿੱਖਣ ਵ ਿੱਚ ਦੇਰੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇੰਡੀਆਨਾ ਵ ਿੱਚ, ਲਗਭਗ ਹਰ ਦੋ ਵਦਨਾਂ ਵ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਬਿੱਚਾ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਕਤੀ ਦੀ ਕਮੀ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਨੰੂ ਸੁਣਨ ਵ ਿੱਚ ਸਮਿੱਵਸਆ ਹੈ, ਤਾਂ 

ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਅਤੇ ਪਵਰ ਾਰ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਸੇ ਾ ਾਂ ਅਤੇ ਸਰੋਤ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਅਵਧਐਨ ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ ਵਕ ਵਜਨ੍ਾਂ ਬਿੱਵਚਆਂ ਦੀ 3 ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਸੁਣਨ ਦੀ ਕਮੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

ਅਤੇ 6 ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਉਮਰ ਤਿੱਕ ਮਦਦ ਵਮਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਦਜੂ ੇਬਿੱਵਚਆਂ  ਾਂਗ ਭਾਸਾ ਵਸਿੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ  ਰਤ ਸਕਦ ੇਹਨ।  

  

 
 

 

 

ਬੱਸਚਆਾਂ ਦ ੇਮ ਹਰ ਡ ਕਿਰ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤ   

ਬਿੱਚ ੇਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਤਣਾਅ ਤੋਂ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਵਨਿੱ ਕ ੇਬਿੱਚ ੇਨੰੂ ਸੁਰ ੂਤੋਂ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਦੇਖਭਾਲ 

ਵਮਲੇ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀ ਜਨਮ ਸਹਲੂਤ (ਹਸਪਤਾਲ) ਜਾਂ ਜਨਮ ਪਰਦਾਤਾ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਦੇ ਡਾਕਟਰ ਦਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੌਜੂਦ ਹੋ ੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਦੇ ਨ ਜੰਮ ੇ

ਬਿੱਚ ੇਦੀ ਸਕਰੀਵਨੰਗ ਦੇ ਨਤੀਜ ੇਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨੰੂ ਹੋਰ ਟੈਸਟਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਦਾ ਡਾਕਟਰ ਅਗਲੇ ਕਦਮਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੇਗਾ।  

 

 

  
 

ਵਧੇਰੀ ਜ ਣਕ ਰੀ ਚ ਹ ੰਦੇ ਹੋ? ਿ ਡੇ 

ਨ ਲ ਿੰਪਰਕ ਕਰੋ!  

NewbornScreening@health.in.gov  

 
 

ਜੀਨੋਵਮਕਸ ਅਤੇ ਨ ਜਮੰੇ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਸਕਰੀਵਨੰਗ ਪਰੋਗਰਾਮ 

ਇੰਡੀਆਨਾ ਵਸਹਤ ਵ ਭਾਗ  

ਫ਼ੋਨ: 888-815-0006  

 
 

ਸੁਰਆੂਤੀ ਸੁਣਨ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਦਖਲਅਦੰਾਜ਼ੀ ਪਰਗੋਰਾਮ 

ਇੰਡੀਆਨਾ ਵਸਹਤ ਵ ਭਾਗ 

www.Hearing.in.gov  

ਫ਼ੋਨ: 317-232-0972 

mailto:NewbornScreening@health.in.gov


  

  

  

  

  

  

  

  

 

ਨਵਜੰਮੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਿਕਰੀਸਨੰਗ ਦ  ਪਰਭ ਵ  
  

  

  

  

  

  

 
 

  ਿ ੱਕੇ ਹੋਏ ਖੂਨ ਦੇ ਧੱਬੇ (Dried Blood Spot, DBS) ਦੀ ਿਕਰੀਸਨੰਗ  
 

  ਐਲੀਸਨ ਅਤ ੇਉਸਦ ੇਬੇਟੇ ਗਰਾਂਟ ਨੰੂ ਵਮਲਣ ਲਈ ਇਿੱਿੇ ਸਕੈਨ ਕਰ,ੋ ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ ਸੁਿੱਕ ੇਹੋਏ ਖੂਨ ਦੇ ਧਿੱਬ ੇ(Dried Blood Spot) ਦੀ ਸਕਰੀਵਨੰਗ ਰਾਹੀ ਂ

ਪੋਂਪੇ ਦੀ ਵਬਮਾਰੀ (Pompe Disease) ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਜਾਣੋ ਵਕ ਵਕ ੇਂ ਨ ਜੰਮ ੇਬਿੱਚੇ ਦੀ ਸਕਰੀਵਨੰਗ ਰਾਹੀ ਂਸੁਰਆੂਤੀ ਪਛਾਣ ਨੇ ਗਰਾਂਟ ਦੇ 

ਜੀ ਨ ਵ ਿੱਚ ਬਦਲਾਅ ਵਲਆਂਦਾ ਅਤ ੇਇਹ ਟੈਸਟ ਵਕਉ ਂਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ ਹ।ੈ 

https://www.youtube.com/watch?v=fFZpIAmjCSE  

 

 

  

  

  

  

  

  

 

 ਗੰਭੀਰ ਜਨਮਜ ਤ ਸਦਲ ਦੀ ਸਬਮ ਰੀ (Critical Congenital Heart Disease, 

CCHD) ਿਕਰੀਸਨੰਗ 
   ਜੈਨੀਿਰ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਬੇਟੀ ਮੈਡੀਸਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਇਿੱਿੇ ਸਕੈਨ ਕਰ,ੋ ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ CCHD ਸਕਰੀਵਨੰਗ ਰਾਹੀ ਂਦੋ ਜਨਮ ਨੁਕਸਾਂ – ਪਲਮਨਰੀ 

ਸਟੈਨੋਵਸਸ (pulmonary stenosis) ਅਤੇ ਐਟਰੀਅਲ ਸੈਪਟਲ ਵਡਿੈਕਟ (atrial septal defect) - ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। CCHD 

ਸਕਰੀਵਨੰਗ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ ਅਤੇ ਦੇਖ ੋਵਕ ਇਸਨੇ ‘ਮੈਡੀਸਨ’ ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਵ ਿੱਚ ਵਕ ੇਂ ਅਵਹਮ ਭੂਵਮਕਾ ਵਨਭਾਈ।  

https://www.in.gov/health/gnbs/information-for-families/family-stories/  

  

 

 
 

ਿ ਣਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਿਕਰੀਸਨੰਗ  
 

  

  

ਉਨ੍ਾਂ ਪਵਰ ਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਨ ਲਈ ਇਿੱਿੇ ਸਕੈਨ ਕਰ ੋ ਵਜਨ੍ਾਂ ਦੇ ਨ ਜੰਮ ੇਬਿੱਚ ੇ ਸੁਣਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਵ ਿੱਚ ਪਾਸ ਨਹੀ ਂਹੋਏ ਸਨ। ਸੁਣਨ ਦੀ 

ਸਕਰੀਵਨੰਗ ਦੇ ਨਤੀਵਜਆਂ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਅਤੇ ਬਿੱਚ ੇ ਵਕ ੇਂ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹਨ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ। 

https://vimeo.com/542185866  

 

 

 

 

 

 
 

  ਨਵਜੰਮੇ ਬਚੱ ੇਦੀ ਿਕਰੀਸਨੰਗ ਦੇ ਿਰੋਤ  

  ਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੁੰਦ ੇਹੋ? ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ੋ  

  NewbornScreening@health.in.gov ਜਾਂ 888-815-0006 ਅਤੇ   

  ਨ ਜੰਮੇ ਬਿੱਚ ੇਦੀ ਸਕਰੀਵਨੰਗ ਦੇ  ਾਧੂ ਸਰੋਤਾਂ ਲਈ ਇਿੱਿੇ ਸਕੈਨ ਕਰ!ੋ   

  https://www.in.gov/health/gnbs/information-for-families/  

             

                   

https://www.youtube.com/watch?v=fFZpIAmjCSE
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