
အင်ဒ်ီယီားး�နား�း မျိုး�း��ရိုးး� �ဗီီဇ နှငှ့််� မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း ဆိုု�င်ရ်ာာ စစ််ဆေး�းမှုု

မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းငယ််ကိုု� စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းပြီး�း�နော�ာက််

မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းကိုု� စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းပြီး�း�နော�ာက် ်ကျျန်ရ်ှိိ�သော�ာ
ကလေး�းငယ်၏် သွေး�း�စက်အ်ကွွက်မ်ျား�း� နှငှ့််�ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� ဘာာ

လုုပ််မည်က်ိုု� မိိသားး�စုုများ�း�အနေေနှငှ့််� ဆုံးး��ဖြ�တ်ပ်ိုု�င်ခ်ွွင့််�ရှိိ�သည်။်

သင့််�ကလေး�းငယ်၏် သွေး�း�စက််ခြော��ာက််အကွွက််များ�း�ကိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�

ခြ�င်းး�၏ အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�

အသက််ကယ်ရ်န််အတွွက်် အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််သည််။ 
ကိုု�ယ်ရ်ေး�းအချျက်အ်လက် ်ဖော်�်�ပြ�မထားး�သော�ာ သွေး�း�စက်အ်ကွွက် ်သုုတေ�သနမှ ှလေ့�့လာာ
တွေ့�့� ရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�သည် ်အသက်အ်န္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သော�ာ ရော�ာဂါါအခြေ�ေအနေေ
များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုုတ်ခ်ြ�င်းး� နှငှ့််� ကုုသခြ�င်းး�တွွင် ်ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန်လ်ာာစေ�သည်။်

အခြား�း�သော�ာ စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းမှုအုတွွက် ်သင့််�ကလေး�းထံံမှ ှနော�ာက်ထ်ပ််သွေး�း�ထုုတ်ရ်န််
လိုု�အပ််မှုကုိုု� လျော့�့��နည်းး�နိုု�င်စ်ေ�သည်။်

အခမဲ့�ဖြ�စ််သည််။ သိိမ်းး�ဆည်းး�မှုလုုုပ််ငန်းး�စဉ်၏ မည်သ်ည့််�အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး� အတွွက်မ်ဆိုု� 
မိိသားး�စုုများ�း�ထံံမှ ှစရိိတ်တ်ော�ာင်းး�ခံံခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။

အင်ဒ်ီယီားး�နား�း၏ ဓာာတ်ခ်ွဲဲ�ခန်းး�သည် ်စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းမှု ုကိိရိိယာာများ�း� မှနှ်က်န်စ်ွာာ� အလုုပ််
လုုပ််နေေကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန်အ်တွွက် ်သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�သော�ာ သွေး�း�စက်အ်ကွွက်မ်ျား�း� 
လိုု�အပ််ပါါသည်။်
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သွေး�း�စက််ခြော��ာက််အကွွက််များ�း�က ဘာာလဲဲ။
မွေး�း�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက် ်ကလေး�းငယ်၏် ခြေ�ေဖနော�ာင့််�ကိုု� အပ််နှငှ့််�ထိုးး��၍ 

သွေး�း�စက်အ်နည်းး�ငယ် ်ထုုတ်ယ်ူပူြီး�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ပြ�င်းး�ထန််
သော�ာ ရော�ာဂါါအခြေ�ေအနေေများ�း�ရှိိ�မရှိိ� စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းရန်အ်တွွက် ်

ယင်းး�သွေး�း�စက်မ်ျား�း�ကိုု� အထူးး�စကူ္ကူ�ပေါ်�်တွွင် ်ချျထားး�ပါါသည်။် 
စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းမှုပုြီး�း�နော�ာက် ်သွေး�း�အချို့့�� �ကျျန်န်ေေနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းကိုု� စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းပြီး�း�နော�ာက် ်ကျျန်ရ်ှိိ�သော�ာ 
ကလေး�းငယ်၏် သွေး�း�စက်အ်ကွွက်မ်ျား�း� နှငှ့််�ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� ဘာာလုုပ််

မည်က်ိုု� မိိသားး�စုုများ�း�အနေေနှငှ့််� ဆုံးး��ဖြ�တ်ပ်ိုု�င်ခ်ွွင့််�ရှိိ�သည်။်



မိိမိိ၏ရွေး�း �ချျယ််မှုကိုု� ဘယ််လိုု�ရေး�းမှတ််ရလဲဲ၊ ထို့့� �နော�ာက်် ဘာာဖြ�စ််လာာမလဲဲ။

သွေး�း�ကိုု� 3 နှစှ််ကြာ�ာ သိိမ်းး�ဆည်းး�လိုု�ပါါက သဘော�ာတူူခွွင့််�ပြု�ုချျက််ကဒ်တ်ွွင်် 
“ဟုုတ်် (YES)” ကိုု� ခြ�စ််မှတ််ပါါ။လက််မှတ််ထိုးး��ရန်် နှငှ့််� ရက််စွဲဲ�တပ််ရန််အတွွက််
လည်းး� သေ�ချာ�ာစွာာ�ဆော�ာင််ရွွက််ပါါ။ သာာမန်စ်စ််ဆေး�းမှု ုပြီး�း�သွားး��သော�ာအခါါ သွေး�း�
စက်အ်ကွွက်မ်ျား�း�ကိုု�-

•	 စုုစည်းး�ပြီး�း�နော�ာက် ်3 နှစ်ှ်ကြာ�ာသော�ာအခါါ ဖျျက်ဆ်ီးး�ပစ်ပါါလိိမ့်�မည််။
•	 စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ထားး�သော�ာ ဆေး�းရုံံ�အဆော�ာက်အ်အုံံ�တွွင် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါလိိမ့်�မည််။
•	 မိိဘများ�း�၏ ခွွင့််�ပြု�ုချျက်ဖ်ြ�င့််� သင့််�ကလေး�းငယ်၏် ဆရာာဝန် ်အနေေနှငှ့််� နော�ာက်ထ်ပ််စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း� 

အတွွက် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။
•	 ဓာာတ်ခ်ွဲဲ�ခန်းး�ကိိရိိယာာများ�း�ကိုု� စမ်းး�သပ််ရန်အ်တွွက် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။
•	 ကိုု�ယ်ရ်ေး�းအချျက်အ်လက် ်ဖော်�်�ပြ�မထားး�သော�ာ သုုတေ�သနအတွွက် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ သိိမ်းး�ဆည်းး�

ထားး�သော�ာ သွေး�း�စက်အ်ကွွက်မ်ျား�း�သည် ်ရော�ာဂါါအခြေ�ေအနေေ ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့� ရှိိ�ရန် ်နှငှ့််� ရွေး�း �ချျယ်စ်ရာာ
ကုုသနည်းး�များ�း� အတွွက် ်လူ့့� အသက်က်ိုု�ကယ်သ်ည့််� ကိုု�ယ်ရ်ေး�းအချျက်အ်လက် ်ဖော်�်�ပြ�မထားး�
သော�ာ သုုတေ�သနတွွင် ်အထော�ာက်အ်ကူဖူြ�စ််ပါါသည်။် ထွွက်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာရလဒ်မ်ျား�း�သည် ်ကျွွန်ုု�ပ််
တို့့� �၏ပြ�ည်န်ယ်အ်နှံ့့��  နှငှ့််� အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုုရှိိ� ကလေး�းငယ်မ်ျား�း� နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့� �၏မိိသားး�စုု များ�း�
စွာာ�တို့့� �အတွွက် ်အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သည်။် မစိုးး��ရိိမ်ပါါနှငှ့််�၊ ကိုု�ယ်ရ်ေး�းအချျက်အ်လက််
ဖော်�်�ပြ�မထားး�သော�ာ သွေး�း�စက်အ်ကွွက်မ်ျား�း�ကိုု� ထုုတ်မ်ပေး�းမီ သုုတေ�သနဆိုု�င်ရ်ာာ တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက််
များ�း�ကိုု� တင်းး�ကြ�ပ််စွာာ� ပြ�န်လ်ည်က်ြ�ည့််�ရှုစစ််ဆေး�းပါါသည်။် သုုတေ�သန တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက်မ်ျား�း� အားး�လုံးး��
သည် ်ကိုု�ယ်ရ်ေး�းအချျက်အ်လက် ်ဖော်�်�ပြ�မထားး�သော�ာ ဒေေတာာအချျက်အ်လက်က်ိုု�သာာ အသုံးး��ပြု�ုရ
မည် ်ဖြ�စ််သည့််�အတွွက် ်သင့််�ကလေး�းငယ်၏် အမည် ်နှငှ့််� ကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� 

သုုတေ�သနပြု�ုသူမူျား�း�ထံံ ဘယ်သ်ော�ာအခါါမှ ှပေး�းအပ််မည်မ်ဟုတု်ပ်ါါ။

သွေး�း�ကိုု� 3 နှစှ််ကြာ�ာ မသိိမ်းး�ဆည်းး�လိုု�ပါါက သဘော�ာတူူ
ခွွင့််�ပြု�ုချျက််ကဒ်တ်ွွင်် “မလုုပ်် (NO)” ကိုု� ခြ�စ််မှတ််ပါါ။ 
လက််မှတ််ထိုးး��ရန်် နှငှ့််� ရက််စွဲဲ�တပ််ရန််အတွွက််လည်းး� သေ�ချာ�ာ
စွာာ�ဆော�ာင််ရွွက််ပါါ။ သာာမန်စ်စ််ဆေး�းမှု ုပြီး�း�သွားး��သော�ာအခါါ 
သွေး�း�စက်အ်ကွွက်မ်ျား�း�ကိုု�-

• �စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း� အတွွက် ်6 လကြာ�ာ လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�မည်၊် 
ထို့့� �နော�ာက် ်ဖျျက်ဆ်ီးး�ပစ်ပါါလိိမ့်�မည််။

•	 သင့််�ကလေး�းငယ်၏် ဆရာာဝန်အ်နေေနှငှ့််� နော�ာက်ထ်ပ်် စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းမှုတုခုုခုုတွွင် ်
အသုံးး��ပြု�ုရန်အ်တွွက် ်ရယူနူိုု�င်မ်ည် ်မဟုုတ််ပါါ။

•	 သုုတေ�သန သို့့� �မဟုတု် ်ဓာာတ်ခ်ွဲဲ�ခန်းး�
သုံးး��ကိိရိိယာာ တိုးး��တက်က်ော�ာင်းး�မွွန်ရ်ေး�း 

အတွွက် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ည် ်မဟုုတ််ပါါ။
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