
အင်ဒ်ီယီားး�နားး� မျိုး�း��ရိုးး� �ဗီီဇ နှငှ်် ်မွေးမျိုးး�ကင်�်စကမွေး�� ဆိုး�င်ရ်ား စစ်မွေးဆို�မျိုးု

မွေး�း�ကင်းး�စကမွေး�� စ�း�သပ်းစစးမွေး��ခြ�င်းး��ု�တာာဘာာ�။ဲ

အင်ဒ်ီယီားး�နားး�တွးင် ်မွေးမျိုးး�ဖွားးး�မွေး�းကမွေး��တွး�င်�်�ည် ်ပြ�ည်န်ားယားဥ်�မွေးဒီအရာ မွေးမျိုးး�ကင်�်စကမွေး�� စမ်ျိုး���်
စစ်မွေးဆို�မျိုးကုး� ���်မွေးဆိုးင်ရ်ာနား ်�း�အ�်�ည်ဟ်ု� �တွမ်ျိုးတှွထ်ားး��ည်။်  ချို့�း� �ယားးင်�်မျိုးရုှိှးမွေး�း ကမွေး��င်ယား်
မျိုး�း��ည် ်က�နား�်မျိုးးမွေးရာ�မွေးကးင်�်မွေး�း မွေးမျိုးး�ကင်�်စကမွေး��မျိုး�း�နှငှ်် ်ရိုး��်�ံ� နှငှ်် ်��်ုရှိးှ�မျိုးခုျို့�င်�်တွမူွေးနားနှး�င််
မွေး�း်�ည်�် ပြ�င်�်ထားနားမ်ွေး�း နားးမျိုးက�နား�်ပြဖွားစ်ပြချို့င်�်၊ ဖွားးံ � ဖြိုးဖွားး��မျိုးမုွေးနှးှင််မ်ွေးနှ�ှပြချို့င်�်၊ မျိုး�နားမ်ျိုးစးမ်ျိုး�ပြဖွားစ်ပြချို့င်�် �း�မ်ျိုးဟု�တွ ်
အ�ကဆ်ိုံ��ရံုိုး�ပြချို့င်�်အထားး ပြဖွားစ်မွေးစနှး�င်မ်ွေး�း မွေးရားဂါါအမွေးပြချို့အမွေးနားတွချို့�ချို့� ရှိှးမွေးနားနှး�င်�်ည်။်

မွေးမျိုးး�ကင်�်စကမွေး�� စမ်ျိုး���်စစ်မွေးဆို�မျိုး�ုည် ်3 မျိုး�း��တွး�ထားး�မွေး�း စမျိုး်���်စစ်မွေးဆို�မျိုးမုျိုး�း�ပြဖွားစ်ဖြိုး�ီ� ချို့�း� �ယားးင်�်မျိုးု
မွေး�ါင်�် 50 မွေးက�း်ကး� မွေးဖွားး်ထား�တွမ်ွေး���ါ�ည်။် မွေးပြချို့ဖွားမွေးနားးင််ထ်ားး��ပြချို့င်�် (heel stick) ဟု�မွေးချို့်ဆိုး��ည်် ်ရိုးး� �ရှိှင်�်မွေး�း 
မွေး�း�စစ်မွေးဆို�မျိုး၊ု ပြ�င်�်ထားနားမ်ွေး�း မွေးမျိုးး�ရား�ါနှ�ှံ��ချို့�း� �ယားးင်�်မျိုးမုျိုး�း� (CCHDs) ရှိှးမျိုးရှိှး မွေး�း�ထား�မွေးအးကဆ်ိုဂီါ�င်န်ှနုား�်
တွး�င်�် စစ်မွေးဆို�မျိုး ုနှငှ်် ်အကြားကး�အးရံိုး�ချို့�း� �ယားးင်�်ပြချို့င်�် ရှိှးမျိုးရှိှး အကြားကး�အးရံိုး� စစ်မွေးဆို�မျိုး၊ု စ�ည်် ်စမ်ျိုး���်စစ်မွေးဆို�မျိုးု
မျိုး�း�ကး� မွေးဆိုးင်ရ်ားကမ်ျိုးည်။်

စစ်မွေးဆို�မွေး�း ချို့�း� �ယားးင်�်မျိုးမုျိုး�း�အတွးက ်က��မျိုးရုှိှးဖြိုး�ီ� မွေးရားဂါါမွေးစး��င်စ်းးမွေးဖွားး်ထား�တွန်ှး�င်မ်ွေး�း ကမွေး��င်ယား်
အမျိုး�း�စ� အမွေးနားနှငှ်် ်က�နား�်မျိုးးမွေးရာ�မွေးကးင်�်စးးပြဖွားင်် ်ကြီးက�ီပြ�င်�်�းနှး�င်�်ါ�ည်။်

အင်ဒ်ီယီားး�နားး� မွေးမျိုးး�ကင်�်စကမွေး�� စစ်မွေးဆို�ပြချို့င်�်မျိုး�း�တွးင် ်�ါဝင်�်ည်် ်မွေးရားဂါါအမွေးပြချို့အမွေးနားမျိုး�း� အး��ံ��၏ 
စးရာင်�်အပြ�ည််အ်စံ�ကး� ကြားကည််ရု်ိုး�း��ါက အင်ဒ်ီယီားး�နားး� မျိုး�း��ရိုးး� �ဗီီဇ နှငှ်် ်မွေးမျိုးး�ကင်�်စကမွေး�� ဆိုး�င်ရ်ား စစ်မွေးဆို�မျိုးု
အစီအစဉ် ဝကဘ််ဆ်ိုး�ကတ်ွးင် ်ကြားကည််ရု်ိုး�ါ။

မျိုး�း��ရိုးး� �ဗီီဇ နှငှ်် ်မွေးမျိုးး�ကင်�်စကမွေး�� ဆိုး�င်ရ်ား စစ်မွေးဆို�မျိုးု
အစီအစဉ်
အင်ဒ်ီယီားး�နားး�ပြ�ည်န်ားယားက်�နား�်မျိုးးမွေးရာ�ဌားနား
www.NBS.in.gov
ဖွား�နား�် 888.815.0006

င်ယားရ်ားယားစ်ဉ် အကြားကး�အးရံိုး� စစ်မွေးဆို�ပြချို့င်�် နှငှ်် ်က��ပြချို့င်�် 
အစီအစဉ် (EHDI)
အင်ဒ်ီယီားး�နားး�ပြ�ည်န်ားယားက်�နား�်မျိုးးမွေးရာ�ဌားနား
www.Hearing.in.gov
ဖွား�နား�် 317.232.0972

မွေး�း�ကင်းး�စကမွေး�� စ�း�သပ်းစစးမွေး��ခြ�င်းး�၊ တာ�င်း်းပြီးပ်း�တာ�င်း်း

မွေးမျိုးး�ဖွားးး�ပြီးနောက် 24-48 နာရီအချိန်တွ�ီ�မွေးနားးက ်2���8 နားးရီာအချို့�းနားတ်ွင် ်မွေးခြ�ဖမွေး�ာင်း်းအပ်းထိုးု��ခြ�င်းး� နှငှ်း်း မွေးသး�ထိုးမဲွေးအာကး�းဂျျင်းးနှ�ုး�တာု�င်းး�
ခြ�င်းး�၊ စသည့််း မွေး�း�ကင်းး�စကမွေး�� စ�း�သပ်းစစးမွေး���ု�ျာ�ကု� ကမွေး��င်ယား၏် က�နား�်မျိုးးမွေးရာ�စစ်မွေးဆို�ရာနား်
အတွးက ်မွေးဆိုးင်ရ်ားက�်ါ�ည်။်

ကမွေး��င်ယားမ်ွေးမျိုးး�ဖွားးး�ပြချို့င်�်အမွေး�် ဂါ�ဏ်ယ်ားူ

ဝမ်ျိုး�မွေးပြမျိုးးက�်ါ�ည်။်
နားးရီာ မွေးမျိုးး�ဖွားးး�ဖြိုး�ီ�မွေးနားးက်

အကြားကာ�အာရံုံ�စစးမွေး��ခြ�င်းး��ည် ်�င််က်မွေး��င်ယား ်အးမ်ျိုးမျိုးပြ�နားမီ်ျိုး အဖြိုး�ီ�မွေးဆိုးင်ရ်ားက�်ါ
�းမျိုး််မျိုးည်။်

မွေး�း�စကအ်ကးကတ်ွကးကစီ်�ည် ်ဆိုယား်
ပြ�း�မွေးစ ်အရားယားအ်စး�ထားက ်�း�ဖြိုး�ီ�မွေး��

င်ယား�်ါ�ည်။်

NBS ဓားတွခ်ျို့း�ချို့နား�်တွးင် ်အထား�ူစကက်းရားယားးကး�အ�ံ��ပြ��၍ မွေး�း�စကအ်ကးကမ်ျိုး�း�ကး� 
စမ်ျိုး���်စစ်မွေးဆို��ါ�ည်။် �င််က်မွေး��င်ယား၏် မွေး�း�ကး� အမျိုး�း��အစး� 50 မွေးက�း်မွေး�း 

မွေးရားဂါါမျိုး�း�ရှိှးမျိုးရှိှး စစ်မွေးဆို��ါ�ည်။် ကမွေး��င်ယား၏် မွေးပြချို့ဖွားမွေးနားးင််မ်ျိုး ှမွေး�း�စကအ်နားည်�်င်ယား ်ထား�တွယ်ား၍ူ မွေးမျိုးး�ကင်�်စကမွေး�� စမ်ျိုး���်
စစ်မွေးဆို�မျိုးကုဒီမ်ွေး�် ချို့�ထားး�ဖြိုး�ီ� မွေး�း�ထား�မွေးအးကဆ်ိုဂီါ�င်န်ှနုား�် နှငှ်် ်အကြားကး�အးရံိုး�စစ်မွေးဆို�မျိုး ုရာ�ဒီမ်ျိုး�း�

နှငှ််အ်တွ ူNBS ဓားတွခ်ျို့း�ချို့နား�်�း� ် မွေး���း��်ါ�ည်။်
ရာ�ဒီမ်ျိုး�း�ကး�ရာရှိှးမွေး�းအချို့ါ �င်််

က�နား�်မျိုးးမွေးရာ� က��မွေးစးင််မ်ွေးရှိးှက�်ကူ 
�င််က်း�မွေး��အ�်�ါ�းမျိုး််မျိုးည်။်

သာ��းရ�ဒ်း�ျာ�
အး��ံ��မွေးကးင်�်မွေးနား�ါက ရာ�ဒီမ်ျိုး�း�ကး� �င််က်မွေး��င်ယား၏် က�နား�်မျိုးးမွေးရာ� က��မွေးစးင််မ်ွေးရှိးှက�်ထူား ံမွေး���း��်ါ�ည်။် 
သင်း်းကမွေး��င်းယ်း၏ ရ�ဒ်း�ျာ�နှငှ်း်းပ်တားသကး၍ မွေး�း�ကင်းး�စကမွေး��အတားကး ပ်ထိုး�အကြိက�ုး မွေး����း�သးာ�
မွေးသာအ�ါ မွေး��ခြ��း�ပ်ါ။

�ူ��ှ�းမွေးသာရ�ဒ်း�ျာ�
ပြ�ဿနားးတွချို့�ချို့�ရှိှးနှး�င်မ်ျိုးည်ဆ်ိုး��ါက ဓားတွခ်ျို့း�ချို့နား�်က �င််က်မွေး��င်ယား၏် က�နား�်မျိုးးမွေးရာ� က��မွေးစးင််မ်ွေးရှိးှက�်ကူး� 
ဖွား�နား�်မွေးချို့်�ါ�းမျိုး််မျိုးည်။် စမ်ျိုး���်စစ်မွေးဆို�မျိုး�ုည် ်�င််က်မွေး��င်ယားတ်ွးင် ်က�နား�်မျိုးးမွေးရာ�ပြ�ဿနားး တွချို့�ချို့�ရုှှိနှု�င်းးသည့်းကး�
�း မွေးဖွားး်ပြ�နှး�င်မ်ျိုးည်၊် �င််က်မွေး��င်ယားက်း� မွေးနားးကထ်ား�်စမ်ျိုး���်စစ်မွေးဆို�မျိုး ုမျိုးပြ��မီျိုးအထားး မွေး�ချို့�းစးး မျိုး�းရာနှး�င်�်ါ။ 
�င််က်မွေး��င်ယား၏် က�နား�်မျိုးးမွေးရာ� က��မွေးစးင််မ်ွေးရှိးှက�်ကူ ဘ်းဆိုကပ်ြဖွားစ်ရာနား�်း�အ�်�ည်က်း� �င်န်ှငှ််တ်ွး�င်�်င််
�ါ�းမျိုး််မျိုးည်။်

မွေးသး�စကးအကးကး ကဒ်း�ျာ�နှငှ်း်းပ်တားသကးပြီးပ်း� ဘာာခြဖစးသးာ���။ဲ

စမ်ျိုး���်စစ်မွေးဆို�မျိုးဖုြိုး�ီ�မွေးနားးက ်မွေး�း�စကမ်ွေးပြချို့းကအ်ကးကမ်ျိုး�း�ကး� 6 �အထားး �းမ်ျိုး�ဆိုည်�်ထားး��ည်၊် ထားး�မ်ွေးနားးက ်ဆိုက�်ကမ်ျိုး
�းမ်ျိုး�ဆိုည်�်ရာနား ်မွေးရား �ချို့�ယား�်ါက ဖွား�ကဆ်ို�ီ�စ်မျိုးည်။် �င််အ်မွေးနားနှငှ်် ်မွေး�း�စကအ်ကးကမ်ျိုး�း�ကး� �းမ်ျိုး�ဆိုည်�်ရာနား ်မွေးရား �ချို့�ယား�်ါက 3 နှစ်ှ
အထားး �းမ်ျိုး�ဆိုည်�်မွေး��မျိုးည်၊် ထားး�မ်ွေးနားးက ်ဖွား�ကဆ်ို�ီ�စ်မျိုးည် ်ပြဖွားစ်�ါ�ည်။်

ကမွေး��င်ယား၏် မွေး�း�စကအ်ကးကက်ဒီက်း� �းမ်ျိုး�ဆိုည်�်ထားး�မွေး��မျိုးည် ်ဆိုး��ါက မျိုးး�း�စ�မျိုး�း�အတွးက ်အက�း��မွေးက��ဇူ�မျိုး�း� ရှိှး
နှး�င်�်ည်။် ကမွေး��နားးမျိုးက�နား�်ပြဖွားစ်�ါက မွေး�း�စကအ်ကးကက်း�မွေး��်းပြချို့င်�်ပြဖွားင်် ်မွေးမျိုးး�ရား�ါချို့�း� �ယားးင်�်မျိုးတုွချို့�ချို့�မွေးကြားကးင်် ်ဟု�တွမ်ျိုးဟု�တွ ်
တွစံ�တွရား �းရှိှးနှး�င်�်ည်။် မွေး�း�စကအ်ကးကက်း� မွေး��းကမ်ွေးနားမွေး�း �း�မ်ျိုးဟု�တွ ်မွေး�ဆိုံ��မွေး�းကမွေး��ကး� မွေးဖွားး်ထား�တွပ်ြချို့င်�်၊ ဖွားချို့င်ပ်ြဖွားစ်
�ကူး� မွေးဖွားး်ထား�တွပ်ြချို့င်�်၊ �း�မ်ျိုးဟု�တွ ်မျိုးးဘ်မျိုး�း�မျိုး ှအနားးဂါတွတ်ွးင် ်ကး�ယားဝ်နားမ်ွေးဆိုးင်ရ်ာနားအ်တွးက ်အချို့�ကအ်�ကမ်ျိုး�း�ကး� မွေးတွးင်�်ဆိုး�
ပြချို့င်�်၊ စ�ည်တ်ွး�အ်တွးက�်ည်�် အ�ံ��ပြ��နှး�င်�်ည်။်

စမ်ျိုး���်စစ်မွေးဆို�မျိုးမုျိုး�း� နှငှ်် ်ကးရားယားးမျိုး�း��ည် ်�င််မ်ွေး��း်��း� အ���်���်မွေးနား�ည်က်း� မွေး�ချို့�းမွေးစရာနားအ်တွးက ်ဓားတွခ်ျို့း�ချို့နား�်တွးင် ်
�းမ်ျိုး�ဆိုည်�်ထားး�မွေး�း မွေး�း�စကအ်ကးကမ်ျိုး�း�ကး��ံ��၍ အရာည်အ်မွေး�း� ထားးနား�်ချို့���်မျိုး ု���်မွေးဆိုးင်န်ှး�င်�်ည်။်

�းမ်ျိုး�ဆိုည်�်ထားး�မွေး�း မွေး�း�စကအ်ကးကမ်ျိုး�း�ကး� ��မွေးတွ�နားအတွးက�်ည်�် အ�ံ��ပြ��နှး�င်�်ည်။် မွေး�း�စကအ်ကးကမ်ျိုး�း�ကး� ကး�ယား်
မွေးရာ�အချို့�ကအ်�က ်မွေးဖွားး်ပြ�မျိုးထားး��ါ၊ ဆိုး��း�ရာင်�်မျိုးးှ ကမွေး��င်ယား၏် အမျိုးည်၊် မွေးမျိုးး�မွေးနား�်ကက ရားဇ် နှငှ်် ်မျိုးည်�်မူျိုးည်ဝ်ါပြဖွားစ်မွေးကြားကးင်�် 
မွေးဖွားး်ပြ�မျိုးည်် ်အပြချို့း�မွေး�း အချို့�ကအ်�ကမ်ျိုး�း� မျိုးနှား�်မျိုးှကး� ဖွားယားရ်ှိးှ��စ်�ည်။်

�င်၏် မွေးရာ��း�ထားး�မွေး�း �မွေးဘ်းတွခူျို့းင််ပ်ြ��ချို့�ကမ်ျိုးရှိှး�� �င််က်မွေး��င်ယား၏် မွေး�း�စကအ်ကးက ်နှငှ််�်တွ�်က�်ည်် ်သ�မွေးတာသ� ��ပ်း�ည့်း�ဟု�တားပ်ါ။ �င််က်မွေး��
င်ယား၏် မွေး�း�စကအ်ကးက ်�းမ်ျိုး�ဆိုည်�်မျိုးကုး� မွေးပြ�းင်�်��ချို့�င်�်ါက �း�မ်ျိုးဟု�တွ ်အပြချို့း�မွေး�း မွေးတွးင်�်ဆိုး�ချို့�ကမ်ျိုး�း� ရှိှး�ါက မျိုး�း��ရိုးး� �ဗီီဇ နှငှ်် ်မွေးမျိုးး�ကင်�်စကမွေး�� ဆိုး�င်ရ်ား 

စစ်မွေးဆို�မျိုးအုစီအစဉ် ဝကဘ််ဆ်ိုး�ကတ်ွးင် ်မွေးတွး� ရှိှးနှး�င်�်ည်် ်�င််မ်ွေး��း်မွေး�း�ံ�စံစးရားကက်း� ပြဖွားည််စ်းက�်ါ။

ဥပ်မွေးဒ်အရ မွေးမျိုးး�ကင်�်စကမွေး�� စမ်ျိုး���်စစ်မွေးဆို�
မျိုး ု���်ရာနား�်း�အ�်�ည်၊် �း�မ်ွေး�း်ပြင်း��ည်�် မျိုး�း��ရိုးး� �
ဗီီဇ နှငှ်် ်မွေးမျိုးး�ကင်�်စကမွေး�� ဆိုး�င်ရ်ား စစ်မွေးဆို�
မျိုး ုအစီအစဉ် (Genomics and Newborn 
Screening Program) ၏ ဝကဘ််ဆ်ိုး�ကတ်ွးင် ်မွေးတွး�
ရှိှးနှး�င်မ်ွေး�း ဘ်း�းမွေးရာ�ဆိုး�င်ရ်ား ပြင်င်�်�ယားမ်ျိုး�ံု�စံစး 
(religious refusal form) ကး� ပြဖွားည််စ်းကပ်ြချို့င်�်ပြဖွားင်် ်

စမ်ျိုး���်စစ်မွေးဆို�မျိုးကုး� ပြင်င်�်�ယားန်ှး�င်�်ည်။်

သင်းးနှငှ်း်းသင်း်းကမွေး��င်းယ်းအတားကး အ�ှတားတာရပ်စစည့်း�

ကမွေး��င်ယား၏်အမျိုးည် ်

ကမွေး�� မွေးမျိုးး�ဖွားးး�မျိုးည််ရ်ာကစ်း�  မွေးမျိုးး�မွေးနား�်ကက ရားဇ် 

အချို့�းနား ်  a.m./p.m. အမွေး��ချို့�းနား ်  အရာ�် 

မျိုးးချို့င်၏် က�နား�်မျိုးးမွေးရာ� က��မွေးစးင််မ်ွေးရှိးှက�် ူ

ကမွေး��င်ယား၏် က�နား�်မျိုးးမွေးရာ� က��မွေးစးင််မ်ွေးရှိးှက�် ူ

မွေးပြချို့ဖွားမွေးနားးင််အ်�်ထားး��ပြချို့င်�် (မွေး�း�မွေးဖွားးကစ်စ်မွေးဆို�မျိုး)ု ရာကစ်း� 

CCHD အတွးက ်မွေး�း�ထား�မွေးအးကဆ်ိုဂီါ�င်န်ှနုား�်တွး�င်�်ပြချို့င်�်

မွေးအးင်�်ည် ်(ည်းဘ်က�်ကန်ှငှ်် ်မွေးပြချို့ဖွားဝါ� 95% အထားက)်
အ��ံုးင်�်ပြဖွားင်် ်နှ�ှံ���ံ�မွေးဖွားး်စစ်မွေးဆို�ပြချို့င်�်

အကြားကး�အးရံိုး�ချို့�း� �ယားးင်�်မျိုးရုှိှးမျိုးရှိှး အကြားကး�အးရံိုး�စစ်မွေးဆို�ပြချို့င်�်
နားး�နှစ်ှဖွားကစ်�ံ�� မွေးအးင်�်ည််
မွေးနားးကထ်ား�် စမ်ျိုး���်စစ်မွေးဆို�မျိုးအုတွးက ်�ဲ�မွေးပြ�းင်�်�ည််

ရာကစ်း� 

အချို့�းနား ်

ကမွေး��င်ယား၏် �ထားမျိုးဆိုံ��ဓားတွ�ံ်�

�င််က်မွေး��င်ယား၏် မွေးမျိုးး�ကင်�်စကမွေး�� စမ်ျိုး���်
စစ်မွေးဆို�မျိုး ုရာ�ဒီမ်ျိုး�း�ကး� �င််က်�နား�်မျိုးးမွေးရာ� က��

မွေးစးင််မ်ွေးရှိးှက�်နူှငှ်် ်�ထားမျိုးအကြီးကးမ်ျိုး �းး�ပြ�မွေး�းအချို့ါ 
မွေးတွးင်�်ဆိုး��ါ။

မျိုး�း��ရိုးး� �ဗီီဇ နှငှ်် ်မွေးမျိုးး�ကင်�်စကမွေး�� ဆိုး�င်ရ်ား 
စစ်မွေးဆို�မျိုးအုစီအစဉ်
အင်ဒ်ီယီားး�နားး�ပြ�ည်န်ားယားက်�နား�်မျိုးးမွေးရာ�ဌားနား
www.NBS.in.gov
ဖွား�နား�် 888.815.0006

င်ယားရ်ားယားစ်ဉ် အကြားကး�အးရံိုး� စစ်မွေးဆို�ပြချို့င်�် နှငှ်် ်က��
ပြချို့င်�် အစီအစဉ် (EHDI)
အင်ဒ်ီယီားး�နားး�ပြ�ည်န်ားယားက်�နား�်မျိုးးမွေးရာ�ဌားနား
www.Hearing.in.gov
ဖွား�နား�် 317.232.0972
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