
အင်ဒ်ီယီားး�နားး� မျိုး�း��ရိုးး� �ဗီီဇ နှငှ်် ်မွေးမျိုးး�ကင်�်စကမွေး�� ဆိုး�င်ရ်ား စစ်မွေးဆို�မျိုးု

မွေး�း�ကင်းး�စကမွေး��င်းယ်းကု� စ�း�သပ်းစစးမွေး��ပြီးပ်း�မွေး�ာကး

မွေးမျိုးး�ကင်�်စကမွေး��ကး� စမ်ျိုး�သပ််စစ်မွေးဆို�ပြီးပီ်�မွေးနားးက ်က�နားရ်ှိှးမွေးသး 
ကမွေး��င်ယား၏် မွေးသး�စကအ်ကးကမ်ျိုး�း� နှငှ််ပ််တ်သ်ကပ်ြီးပီ်� ဘား

��ပ််မျိုးည်က်း� မျိုးးသး�စ�မျိုး�း�အမွေးနားနှငှ်် ်ဆိုး��ဖြ�တ်ပ််း�င်ခ်ွးင််ရ်ှိှးသည်။်

သင်း်းကမွေး��င်းယ်း၏ မွေးသး�စကးမွေး��ာကးအကးကး��ာ�ကု� သ�ုး��ည်းး�

��င်းး�၏ အက�ု��မွေးက��ဇူးး���ာ�

အသကးကယ်းရ�းအတွးကး အမွေး�ာကးအကး��စးသည်းး။ 
ကး�ယားမ်ွေးရာ�အခွ�ကအ်�က ်မွေး�း်ဖြပ်မျိုးထားး�မွေးသး မွေးသး�စကအ်ကးက ်သ�မွေးတ်သနားမျိုး ှမွေး��်း
မွေးတ်း� ရှိှးနှး�င်မ်ွေးသး အခွ�ကအ်�ကမ်ျိုး�း�သည် ်အသကအ်နှတရားယားရ်ှိှးမွေးသး မွေးရားဂါါအမွေးဖြခွအမွေးနား
မျိုး�း�ကး� မွေး�း်ထား�တ်ဖ်ြခွင်�် နှငှ်် ်က�သဖြခွင်�်တ်းင် ်ပ်း�မျိုးး�မွေးကးင်�်မျိုးးနား�်းမွေးစသည်။်

အဖြခွး�မွေးသး စမျိုး်�သပ််စစ်မွေးဆို�မျိုးအုတ်းက ်သင််က်မွေး��ထားးမျိုး ှမွေးနားးကထ်ားပ််မွေးသး�ထား�တ်ရ်ာနား ်
�း�အပ််မျိုးကုး� မွေး��းန်ားည်�်နှး�င်မ်ွေးစသည်။်

အ��့်��စးသည်းး။ သးမ်ျိုး�ဆိုည်�်မျိုး�ု�ပ််င်နား�်စဉ်၏ မျိုးည်သ်ည််အ်စးတ်အ်ပ်း�င်�် အတ်းကမ်ျိုးဆိုး� 
မျိုးးသး�စ�မျိုး�း�ထားးမျိုး ှစရားတ်မ်ွေးတ်းင်�်ခွးဖြခွင်�်မျိုးရှိှးပ်ါ။

အင်ဒ်ီယီားး�နားး�၏ ဓားတ်ခ်ွး�ခွနား�်သည် ်စမ်ျိုး�သပ််စစ်မွေးဆို�မျိုး ုကးရားယားးမျိုး�း� မျိုးနှားက်နားစ်းး အ��ပ််
��ပ််မွေးနားမွေး�ကးင်�် မွေးသခွ�းမွေးစရာနားအ်တ်းက ်သးမ်ျိုး�ဆိုည်�်ထားး�မွေးသး မွေးသး�စကအ်ကးကမ်ျိုး�း� 
�း�အပ််ပ်ါသည်။်

သင််က်င်မ်ျိုးရားဖြ�င်် ်QR က�ဒီက်း�ခွ�းနားပ်ြီးပီ်� 
ဝကဘ်ာဆ်ိုး�ကတ််းင်�်ကည််ရု်ိုးပ်ါ။

မွေးသး�စကးမွေး��ာကးအကးကး��ာ�က ဘာာ�။့
မွေးမျိုးး��းး�ပြီးပီ်�မွေးနားးက ်ကမွေး��င်ယား၏် မွေးဖြခွ�မွေးနားးင််က်း� အပ််နှငှ််ထ်ားး��၍ 

မွေးသး�စကအ်နားည်�်င်ယား ်ထား�တ်ယ်ားပူြီးပီ်� က�နား�်မျိုးးမွေးရာ�ဆိုး�င်ရ်ား ဖြပ်င်�်ထားနား်
မွေးသး မွေးရားဂါါအမွေးဖြခွအမွေးနားမျိုး�း�ရှိှးမျိုးရှိှး စမ်ျိုး�သပ််စစ်မွေးဆို�ရာနားအ်တ်းက ်

ယားင်�်မွေးသး�စကမ်ျိုး�း�ကး� အထား�ူစကူ�မွေးပ််တ်းင် ်ခွ�ထားး�ပ်ါသည်။် 
စမ်ျိုး�သပ််စစ်မွေးဆို�မျိုးပုြီးပီ်�မွေးနားးက ်မွေးသး�အခွ�း� �က�နားမ်ွေးနားနှး�င်ပ််ါသည်။်

မွေးမျိုးး�ကင်�်စကမွေး��ကး� စမ်ျိုး�သပ််စစ်မွေးဆို�ပြီးပီ်�မွေးနားးက ်က�နားရ်ှိှးမွေးသး 
ကမွေး��င်ယား၏် မွေးသး�စကအ်ကးကမ်ျိုး�း� နှငှ််ပ််တ်သ်ကပ်ြီးပီ်� ဘား��ပ််

မျိုးည်က်း� မျိုးးသး�စ�မျိုး�း�အမွေးနားနှငှ်် ်ဆိုး��ဖြ�တ်ပ််း�င်ခ်ွးင််ရ်ှိှးသည်။်



�ု�ု၏မွေးရး ���ယ်း�ုကု� ဘာယ်း�ု�မွေးရ��ှတွးရ�၊့ �ု�မ်ွေး�ာကး ဘာာ��စး�ာ��။့

မွေးသး�ကု� 3 နှစှးကြာကာ သ�ုး��ည်းး��ု�ပ်ါက သမွေးဘာာတွး�းင်း်း�ပ်���ကးကဒ်းတွးင်းး 
“ဟု�တွး (YES)” ကု� ��စး�ှတွးပ်ါ။�ကး�ှတွး�ု��ရ�း နှငှ်း်း ရကးစးတ့ွပ်းရ�းအတွးကး
�ည်းး� မွေးသ��ာစးာမွေး�ာင်းးရးကးပ်ါ။ သးမျိုးနားစ်စ်မွေးဆို�မျိုး ုပြီးပီ်�သးး�မွေးသးအခွါ မွေးသး�
စကအ်ကးကမ်ျိုး�း�ကး�-

• စ�စည်�်ပြီးပီ်�မွေးနားးက ်3 နှစ်ှ�ကးမွေးသးအခွါ ��ကဆ်ို�ီပ်စ်ပ်ါ��်ုး�ည်းး။
• မွေးစးင််�်ကည််ထ်ားး�မွေးသး မွေးဆို�ရိုးး�အမွေးဆိုးကအ်အး�တ်းင် ်�း�ဖြခွး�စးးသးမ်ျိုး�ဆိုည်�်ထားး�ပ်ါ��်ုး�ည်းး။
• မျိုးးဘာမျိုး�း�၏ ခွးင််ဖ်ြပ်�ခွ�ကဖ်ြ�င်် ်သင််က်မွေး��င်ယား၏် ဆိုရားဝနား ်အမွေးနားနှငှ်် ်မွေးနားးကထ်ားပ််စစ်မွေးဆို�မျိုးမုျိုး�း� 

အတ်းက ်အသး��ဖြပ်�နှု�င်းးသည်းး။
• ဓားတ်ခ်ွး�ခွနား�်ကးရားယားးမျိုး�း�ကး� စမ်ျိုး�သပ််ရာနားအ်တ်းက ်အသး��ဖြပ်�နှု�င်းးသည်းး။
• ကး�ယားမ်ွေးရာ�အခွ�ကအ်�က ်မွေး�း်ဖြပ်မျိုးထားး�မွေးသး သ�မွေးတ်သနားအတ်းက ်အသး��ဖြပ်�နှု�င်းးသည်းး။ သးမ်ျိုး�ဆိုည်�်

ထားး�မွေးသး မွေးသး�စကအ်ကးကမ်ျိုး�း�သည် ်မွေးရားဂါါအမွေးဖြခွအမွေးနား ရှိးှမွေး�းမွေးတ်း� ရှိှးရာနား ်နှငှ်် ်မွေးရား �ခွ�ယားစ်ရား
က�သနားည်�်မျိုး�း� အတ်းက ်�ူအ်သကက်း�ကယားသ်ည်် ်ကး�ယားမ်ွေးရာ�အခွ�ကအ်�က ်မွေး�း်ဖြပ်မျိုးထားး�
မွေးသး သ�မွေးတ်သနားတ်းင် ်အမွေးထားးကအ်ကဖူြ�စ်ပ်ါသည်။် ထားးကမ်ွေးပ််�းမွေးသးရာ�ဒီမ်ျိုး�း�သည် ်ကွနှ်�ပ််
တ်း�၏်ဖြပ်ည်န်ားယားအ်နှှး ် နှငှ်် ်အမွေးမျိုးရားကနားဖ်ြပ်ည်မ်ွေးထားးင်စ်�ရှိှး ကမွေး��င်ယားမ်ျိုး�း� နှငှ်် ်၎င်�်တ်း�၏်မျိုးးသး�စ� မျိုး�း�
စးးတ်း�အ်တ်းက ်အက�း��မွေးက��ဇူ�မျိုး�း� ဖြ�စ်မွေးပ််မွေးစသည်။် မျိုးစး��ရားမ်ျိုးပ်ါနှငှ််၊် ကး�ယားမ်ွေးရာ�အခွ�ကအ်�က ်
မွေး�း်ဖြပ်မျိုးထားး�မွေးသး မွေးသး�စကအ်ကးကမ်ျိုး�း�ကး� ထား�တ်မ်ျိုးမွေးပ်�မီျိုး သ�မွေးတ်သနားဆိုး�င်ရ်ား မွေးတ်းင်�်ဆိုး�ခွ�က်
မျိုး�း�ကး� တ်င်�်�ကပ််စးး ဖြပ်နား�်ည်�်ကည််ရု်ိုးစစ်မွေးဆို�ပ်ါသည်။် သ�မွေးတ်သနား မွေးတ်းင်�်ဆိုး�ခွ�ကမ်ျိုး�း� အး��း��
သည် ်ကး�ယားမ်ွေးရာ�အခွ�ကအ်�က ်မွေး�း်ဖြပ်မျိုးထားး�မွေးသး မွေးဒီတ်းအခွ�ကအ်�ကက်း�သး အသး��ဖြပ်�ရာ
မျိုးည် ်ဖြ�စ်သည််အ်တ်းက ်သင််က်မွေး��င်ယား၏် အမျိုးည် ်နှငှ်် ်ကး�ယားမ်ွေးရာ�ကး�ယားတ််း အခွ�ကအ်�ကမ်ျိုး�း�ကး� 

သ�မွေးတ်သနားဖြပ်�သမူျိုး�း�ထားး ဘာယားမ်ွေးသးအခွါမျိုး ှမွေးပ်�အပ််မျိုးည်မ်ျိုးဟု�တ်ပ််ါ။

မွေးသး�ကု� 3 နှစှးကြာကာ �သ�ုး��ည်းး��ု�ပ်ါက သမွေးဘာာတွး
�းင်း်း�ပ်���ကးကဒ်းတွးင်းး “���ပ်း (NO)” ကု� ��စး�ှတွးပ်ါ။ 
�ကး�ှတွး�ု��ရ�း နှငှ်း်း ရကးစးတ့ွပ်းရ�းအတွးကး�ည်းး� မွေးသ��ာ
စးာမွေး�ာင်းးရးကးပ်ါ။ သးမျိုးနားစ်စ်မွေးဆို�မျိုး ုပြီးပီ်�သးး�မွေးသးအခွါ 
မွေးသး�စကအ်ကးကမ်ျိုး�း�ကး�-

•  စမ်ျိုး�သပ််စစ်မွေးဆို�မျိုးမုျိုး�း� အတ်းက ်6 ��ကး �း�ဖြခွး�စးးသးမ်ျိုး�ဆိုည်�်ထားး�မျိုးည်၊် 
ထားး�မ်ွေးနားးက ်��ကဆ်ို�ီပ်စ်ပ်ါ��်ုး�ည်းး။

• သင််က်မွေး��င်ယား၏် ဆိုရားဝနားအ်မွေးနားနှငှ်် ်မွေးနားးကထ်ားပ်် စမ်ျိုး�သပ််စစ်မွေးဆို�မျိုးတု်ခွ�ခွ�တ်းင် ်
အသး��ဖြပ်�ရာနားအ်တ်းက ်ရာယားနူှး�င်မ်ျိုးည် ်�ဟု�တွးပ်ါ။

• သ�မွေးတ်သနား သး�မ်ျိုးဟု�တ် ်ဓားတ်ခ်ွး�ခွနား�်
သး��ကးရားယားး တ်း��တ်ကမ်ွေးကးင်�်မျိုးးနားမ်ွေးရာ� 

အတ်းက ်အသး��ဖြပ်�နှး�င်မ်ျိုးည် ်�ဟု�တွးပ်ါ။

သင််က်င်မ်ျိုးရားဖြ�င်် ်QR က�ဒီက်း�ခွ�းနားပ်ြီးပီ်� 
ဝကဘ်ာဆ်ိုး�ကတ််းင်�်ကည််ရု်ိုးပ်ါ။


