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IDEAL: The Time is Now 

L ŀƳ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ LƴŘƛŀƴŀ 5ŜŀŦ 9ŘǳŎŀǝƻƴ 

ŀƴŘ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ ƻŦ [ŀƴƎǳŀƎŜ όL59![ύ tŀǊŜƴǘ 5ƻŎǳƳŜƴǘ ŀƴŘ 

[ƛǎǘ ƻŦ ¢ƻƻƭǎ ϧ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ ŀǊŜ ƴƻǿ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǾƛŜǿ ŦǊƻƳ 

ƻǳǊ /ŜƴǘŜǊΩǎ ǿŜōǎƛǘŜΦ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴΣ ǘƘŜ ǊŜǇƻǊǝƴƎ ǇƻǊǘŀƭ ŦƻǊ 

ǘƘƻǎŜ ŀǎǎŜǎǎƛƴƎ ŘŜŀŦ ŀƴŘ ƘŀǊŘ ƻŦ ƘŜŀǊƛƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƎŜǎ л-мл 

ȅŜŀǊǎ ƛǎ ŀƭǎƻ ƭƛǾŜ ŀƴŘ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ƘŜǊŜΦ ¢Ƙƛǎ ǇƻǊǘŀƭ ǇǊƻǾƛŘŜǎ 

ŜŀǎŜ ƻŦ ǊŜǇƻǊǝƴƎ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ǊŜǎǳƭǘǎ ŀǎ 

Ǉǳǘ ŦƻǊǘƘ ƛƴ L/ нл-ор-мнΦ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴΣ ǘŜŎƘƴƛŎŀƭ  ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ 

ƅȅŜǊǎ ŀƴŘ ǾƛŘŜƻǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŎǊŜŀǘŜŘ ŀƴŘ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ 

ƴƻǿς ǿƛǘƘ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ǘƻ ōŜ ŎǊŜŀǘŜŘ ŀǎ 

ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎŜΦ  

¸ƻǳ ǿƛƭƭ ŬƴŘ ŀ ǿŜŀƭǘƘ ƻŦ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜǎŜ ƴŜǿƭȅ 

ǊŜƭŜŀǎŜŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ƻǳǊ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΦ L ǳǊƎŜ ȅƻǳ ǘƻ 

ǇŜǊǳǎŜ ǘƘŜǎŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎƻƴǎƛŘŜǊ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǳǎŜŦǳƭ 

ǘƻ ȅƻǳς ŀǎ ŀ ǇŀǊŜƴǘ ƻǊ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭΦ wŜǎƻǳǊŎŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǘƘŜǎŜ 

ŀǊŜ ƻƴƭȅ ǾŀƭǳŀōƭŜ ǿƘŜƴ ǎƘŀǊŜŘ ŀƴŘ ǳǝƭƛȊŜŘΦ tŀǎǎ ŀƭƻƴƎ ǘƘƛǎ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ǿƻǳƭŘ ōŜƴŜŬǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜǎŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝǾŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎΦ  

CǊƻƳ ǘƘŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊΧ м 

{ǘŀũ {ǇƻǘƭƛƎƘǘΧ н 

!ǳŘƛƻƭƻƎȅΧ о 

9ŀǊƭȅ LƴǾŜƴǝƻƴΧ  п 

[ŀƴƎǳŀƎŜ ϧ [ƛǘŜǊŀŎȅΧ р 

!ǎǎŜǎǎƳŜƴǘΧ с 

5ŜŀŦ 9ŘǳŎŀǝƻƴΧ т 

CŀƳƛƭȅκ/ƻƳƳǳƴƛǘȅΧ у 

/ŜƴǘŜǊ /ƻƴǘŀŎǘǎΧ мн 
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Jacqueline D. Hall -Katter  

Thoughts on Creativity and Art 

!ǎ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǎŜŜ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘƛǎ 
ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΣ ǘƘŜ L59![ tŀǊŜƴǘ    

5ƻŎǳƳŜƴǘ ƛǎ ƭƛǾŜ ƻƴ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜΦ L ƘŀŘ 
ǘƘŜ ǇǊƛǾƛƭŜƎŜ ƻŦ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ƳǳŎƘ ƻŦ ǘƘŜ 
ŀǊǘǿƻǊƪ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘΦ {ƻ Ƙƻǿ 
ŘƛŘ ŀ ōƛƭƛƴƎǳŀƭƭȅ ǘǊŀƛƴŜŘ {ǇŜŜŎƘ-
[ŀƴƎǳŀƎŜ tŀǘƘƻƭƻƎƛǎǘ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ ŀǊǘ ǘƻ 
ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƻ ǘƘƛǎ ƛƴƴƻǾŀǝǾŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘΚ 

!ǎ L ƘŜƭǇŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ L59![     
ŀŘǾƛǎƻǊȅ ŎƻƳƳƛǧŜŜΣ ŀ ǇǊƛƳŀǊȅ 

ŎƻƴŎŜǊƴ ƻŦ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊǎ ǿŀǎ Ƙƻǿ 
ŀƭƭ ǘƘƛǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƛƴ ŀ 
ǇŀǊŜƴǘ-ŦǊƛŜƴŘƭȅ ŘƻŎǳƳŜƴǘΦ aȅ ōǊŀƛƴ 
ǎǘŀǊǘŜŘ ŎƘǳǊƴƛƴƎΦ ¢ƘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘ 
ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ ōŜ ŘƛǾŜǊǎŜ ŀƴŘ ŀǇǇŜŀƭ ǘƻ 
ƳǳƭǝǇƭŜ ƎŜƴŜǊŀǝƻƴǎΦ {ƻ ǿƘŀǘ ŘƻŜǎ 
ŀƴ {[t ǿƛǘƘ ŀ ƭƛŦŜƭƻƴƎ ŘŜǾƻǝƻƴ ǘƻ 
ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŘƻΚ {ǘŀǊǝƴƎ ƭŀǎǘ hŎǘƻōŜǊΣ L 
ǘƻƻƪ ƳŀǊƪŜǝƴƎΣ ŘƛƎƛǘŀƭ ŀǊǘΣ ŀƴŘ 
ƎǊŀǇƘƛŎ ŀǊǘǎ ŎƭŀǎǎŜǎΦ {ƻƻƴ L ǿŀǎ 
ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƻ ŘǊŀǿ ǳǎƛƴƎ ǇƘƻǘƻ      
ǊŜŦŜǊŜƴŎŜǎ ŀƴŘ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǾŀǊƛƻǳǎ 
ǘŜȄǘǳǊŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŘƛƎƛǘŀƭ ŀǊǘ         
ǇǊƻƎǊŀƳǎΦ L ƭŜŀǊƴŜŘ Ƙƻǿ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ 
ƎǊŀǇƘƛŎ ŀǊǘΦ {ƻƳŜ ǘƘƛƴƎǎ L ŎǊŜŀǘŜŘ 
ǿŜǊŜ ŀǿŦǳƭΣ ǎƻƳŜ ǊŜŀƭƭȅ ƎƻƻŘΣ ŀƴŘ 
ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ƛƴ ōŜǘǿŜŜƴΦ 

/ǊŜŀǝǾƛǘȅ ƛǎ ŀ ƪŜȅ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘ ǘƻ ƭŜŀǊƴƛƴƎΣ ƎǊƻǿƛƴƎΣ ŎƘŀƴƎƛƴƎΣ ŀƴŘ         
ōŜŎƻƳƛƴƎ ǳƴƛǉǳŜƭȅ ȅƻǳΦ ¢ƘŜ ŀǊǘǎ ŘŜǾŜƭƻǇ ŎƻƎƴƛǝǾŜ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎ ŀƴŘ ƪŜŜǇ 

ȅƻǳǊ ōǊŀƛƴ ƘŜŀƭǘƘȅΦ /ǊŜŀǝƴƎ ƘŜƭǇǎ ȅƻǳ ƭŜŀǊƴ ǘƻ Ŧŀƛƭ ƎǊŀŎŜŦǳƭƭȅ ŀƴŘ ǳǎŜ         
ƳƛǎǘŀƪŜǎ ŀǎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ŘƛǎŎƻǾŜǊ ŜƴǝǊŜƭȅ ƴŜǿ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜǎ ŀƴŘ ǇŜǊǎǇŜŎπ
ǝǾŜǎΦ Lǘ ƛǎ ŎŀƭƳƛƴƎ ŀƴŘ Ŏŀƴ ǊŜŘǳŎŜ ŀƴȄƛŜǘȅΦ /ǊŜŀǝǾƛǘȅ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ƛƴ ǿǊƛǝƴƎΣ 
[ŜƎƻΣ aƛƴŜŎǊŀƊΣ ŘǊŀǿƛƴƎΣ ŎƻƻƪƛƴƎΣ ƎŀǊŘŜƴƛƴƎΣ ŘŀƴŎŜΣ ƳǳǎƛŎΣ ŀƴŘ ǎƻ ƳǳŎƘ 
ƳƻǊŜΦ L ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŬƴŘ ǘƘŜ L59![ tŀǊŜƴǘ 5ƻŎǳƳŜƴǘ Ǿƛǎǳŀƭƭȅ ŀǇǇŜŀƭƛƴƎ ŀƴŘ Ŏƻƴπ
ǎƛŘŜǊ ǿƘŀǘ ŎǊŜŀǝǾŜ ŜƴŘŜŀǾƻǊǎ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ Ŏŀƴ ŜȄǇƭƻǊŜΦ 

L ƘŀǾŜ ŀƭǿŀȅǎ ōŜŜƴ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ ŎǊŜŀǝǾŜ ŦŀƳƛƭȅΦ wŀƛǎƛƴƎ 
ŦƻǳǊ ȅƻǳƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǊŜŘǳŎŜŘ Ƴȅ ǝƳŜ ŦƻǊ ŎǊŜŀǝǾƛǘȅΣ ōǳǘ 
L ǎǇŜƴǘ нр ȅŜŀǊǎ ŎǊŜŀǝƴƎ ŀƴŘ ǎŜǿƛƴƎ ŘŀƴŎŜ ŎƻǎǘǳƳŜǎ 
ŦƻǊ Ƴȅ ōƻȅǎ ǘƻ ŦǳƭŬƭƭ ǘƘŀǘ ƴŜŜŘΦ L ŀƭǎƻ ǿǊƻǘŜ ōƻƻƪǎ ǘƘŀǘ 
ƴŜǾŜǊ ǎŀǿ ǘƘŜ ƭƛƎƘǘ ƻŦ ŘŀȅΣ ǎǘŀǊǘŜŘ ŀ ōƭƻƎΣ ŀƴŘ ǘƻƻƪ  
ŀŎǝƻƴ ŘŀƴŎŜ ǇƘƻǘƻǎΦ hƴŎŜ Ƴȅ ƭŀǎǘ ŎƘƛƭŘ ƎǊŀŘǳŀǘŜŘ ƘƛƎƘ 
ǎŎƘƻƻƭΣ L ŦƻǳƴŘ L ƘŀŘ ǝƳŜ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ƳƻǊŜ ŀǾŜƴǳŜǎΦ L 
ōŜƎŀƴ ǿƛǘƘ ǊŜǎƛƴ-ŬƴƛǎƘŜŘ ŎƻƳǇǳǘŜǊ- ƳŀƴƛǇǳƭŀǘŜŘ ǇƘƻπ
ǘƻǎ ŀƴŘ ǘƘǳǎ ǎǘŀǊǘŜŘ YŀǧŜǊ YǊŜŀǝƻƴǎΦ aȅ ŀǊǘ ƛǎ ǎŜŜƴ ƛƴ 
ǘƘŜ ǊŜƴƻǾŀǝƻƴ ƻŦ Ƴȅ ƘƻƳŜ ǿƛǘƘ ƘŀƴŘ-ǎǘŜƴŎƛƭŜŘ ƅƻƻǊǎ 
ŀƴŘ ƳƻǎŀƛŎ ǎǘŜǇǎ ŀƴŘ ŀǘ Ƴȅ ŘŀǳƎƘǘŜǊΩǎ ǿŜŘŘƛƴƎ ƛƴ ƘŜǊ 
ƅƻǊŀƭ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘǎΦ 



 

 

Ih² ¢h Latwh±9 /haa¦bL/!¢Lhb 

¶ aŀƛƴǘŀƛƴ ŜȅŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ŘǳǊƛƴƎ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴΦ 

¶ {ǇŜŀƪ ŀǎ ǎƭƻǿƭȅ ŀƴŘ ŎƭŜŀǊƭȅ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǿƛǘƘƻǳǘ ŎƘŀƴƎƛƴƎ ǘƘŜ ƛƴǘƻƴŀǝƻƴ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ȅƻǳǊ ƴŀǘǳǊŀƭ ǎǇŜŜŎƘΦ 

¶ /ƻƴǝƴǳŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ǳǎŜ ƻŦ ǇǊŜǎŎǊƛōŜŘ ƘŜŀǊƛƴƎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅΦ 

5ǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ /h±L5-мф ǇŀƴŘŜƳƛŎΣ Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƘŜŀƭǘƘ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ǘƻ ǿŜŀǊ ŦŀŎŜ Ƴŀǎƪǎ 
ǿƘƛƭŜ ƛƴ ǇǳōƭƛŎ ǇƭŀŎŜǎΦ ¢ƘŜǎŜ ŦŀŎŜ Ƴŀǎƪǎ Ŏŀƴ ƛƳǇŀŎǘ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊ ς ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ŦƻǊ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ŘŜŀŦ ŀƴŘ ƘŀǊŘ ƻŦ ƘŜŀǊƛƴƎΦ  

Ih² a!{Y{ a!¸ Lat!/¢ /haa¦bL/!¢Lhb 

¶ 5ƛũŜǊŜƴǘ ŦŀōǊƛŎǎ ŀƴŘ ǎǘȅƭŜǎ ƻŦ Ƴŀǎƪǎ ŘƛǎǘƻǊǘ 
ǎǇŜŜŎƘΦ  

¶ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ Ƴŀȅ ƴƻǘ ƪƴƻǿ ǿƘŜƴ ƻǘƘŜǊǎ ŀǊŜ 
ǎǇŜŀƪƛƴƎ ŀƴŘ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ŘƛŶŎǳƭǘȅ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ 
ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǎŀȅƛƴƎΦ 

¶ aŀǎƪǎ ŎƻǾŜǊ ŦŀŎƛŀƭ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ǘƘŀǘ ŎƻƴǾŜȅ 
ƎǊŀƳƳŀǊ ŀƴŘ ƳŜŀƴƛƴƎ ŀƴŘ ǎƘƻǿ ƳƻǳǘƘ 
ƳƻǊǇƘŜƳŜǎ ŦƻǊ !{[Φ  

¶ aŀǎƪǎ Ƴŀȅ ƎŜǘ ǘŀƴƎƭŜŘ ǿƛǘƘ ƘŜŀǊƛƴƎ ŀƛŘǎ ŀƴŘ 
ƛƳǇƭŀƴǘǎ ǎƛǩƴƎ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ ŜŀǊǎ ŀƴŘ Ƴŀȅ Ǉǳƭƭ ǘƘŜ 
ŘŜǾƛŎŜǎ ƻũ ǿƘŜƴ ǊŜƳƻǾŜŘΦ 

¶ aŀǎƪǎ ƘƛŘŜ ŦŀŎƛŀƭ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ŀƭŜǊǘ 
ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ǘƻ  ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ 
ōǊŜŀƪŘƻǿƴǎ ŀƴŘ ŎƻƴŦǳǎƛƻƴΦ 

Ih² Lb5L±L5¦![{ ²Ih !w9 59!C !b5 I!w5 hC 

I9!wLbD a!¸ .9 !CC9/¢95 

¶ LƴŎǊŜŀǎŜŘ ƳŜƴǘŀƭ ŜȄŜǊǝƻƴ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜ 
ŜũŜŎǝǾŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ 

¶ LƴŎǊŜŀǎŜŘ ŀƴȄƛŜǘȅ ŀƴŘ ŦǊǳǎǘǊŀǝƻƴ ŘǳŜ ǘƻ 
ƳƛǎŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ 

¶ LƴŎǊŜŀǎŜŘ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ƛǎƻƭŀǝƻƴ ƛƴ ƎǊƻǳǇ ǎŜǩƴƎǎ   

²I!¢ ¸h¦ /!b 5h 

¶ /ƻƴǎƛŘŜǊ ǳǎƛƴƎ ŎƭŜŀǊ ŦŀŎŜ ǎƘƛŜƭŘǎ ƻǊ Ƴŀǎƪǎ ǿƛǘƘ 
ŎƭŜŀǊ Ŏǳǘ-ƻǳǘǎ ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ Ƴŀǎƪǎ όǎŜŜ 
ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ōŜƭƻǿύΦ 

¶ /ƻƴǎƛŘŜǊ ǳǎƛƴƎ ōŜƘƛƴŘ-ǘƘŜ-ƘŜŀŘ ƘƻƻƪǎΣ 
ƘŜŀŘōŀƴŘǎΣ ŜǘŎΦ  

¶ /ƻƴǎƛŘŜǊ Ƴŀǎƪǎ ǘƘŀǘ ǝŜ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ ƘŜŀŘ ƛƴǎǘŜŀŘ 
ƻŦ ǘƘŜ ŜŀǊǎΦ 

{t99/I ¢h ¢9·¢ !tt{ 

!Ǿŀ όŎŀƴ ǘȅǇŜ ōŀŎƪΣ Ƴŀƴȅ ƭŀƴƎǳŀƎŜǎύ όƛh{Σ !ƴŘǊƻƛŘύ 

DƻƻƎƭŜ [ƛǾŜ ¢ǊŀƴǎŎǊƛōŜ όŎŀƴ ǘȅǇŜ ōŀŎƪΣ Ƴŀƴȅ ƭŀƴƎǳŀƎŜǎύ ό!ƴŘǊƻƛŘύ 

aƛŎǊƻǎƻƊ ¢ǊŀƴǎƭŀǘƻǊ όŎŀƴ ǘȅǇŜ ōŀŎƪΣ Ŏŀƴ ǘǊŀƴǎƭŀǘŜΣ Ƴŀƴȅ 
ƭŀƴƎǳŀƎŜǎύ όƛh{Σ !ƴŘǊƻƛŘΣ ²ƛƴŘƻǿǎύ 

!55L¢Lhb![ w9{h¦w/9{ 

tƘƻƴŀƪ .ƭƻƎΥ aŀǎƪƛƴƎ 5ƛƭŜƳƳŀ 

IŜŀǊƛƴƎ wŜǾƛŜǿΥ aŀǎƪǎ ϧ {ǇŜŜŎƘ ¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ 

bŀǝƻƴŀƭ 5ŜŀŦ /ƘƛƭŘǊŜƴϥǎ {ƻŎƛŜǘȅΥ LƳǇŀŎǘ ƻŦ aŀǎƪǎ  

bŀǝƻƴŀƭ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 5ŜŀŦΥ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ 

!ŎŎŜǎǎ   

/ŜƴǘŜǊ ŦƻǊ 5ŜŀŦ ŀƴŘ IŀǊŘ ƻŦ IŜŀǊƛƴƎ 9ŘǳŎŀǝƻƴΥ 

DŜƴŜǊŀƭ /ƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴǎ ŦƻǊ aŀǎƪǎ ϧ {ƘƛŜƭŘǎ 

https://www.ava.me/
https://apps.apple.com/us/app/ava-communicate-beyond-barriers/id1030067058
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.transcense.ava_beta
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.transcense.ava_beta
https://www.android.com/accessibility/live-transcribe/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.audio.hearing.visualization.accessibility.scribe&hl=en_US
https://www.microsoft.com/en-us/translator/
https://itunes.apple.com/app/microsoft-translator/id1018949559
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.translator
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.translator
https://itunes.apple.com/app/microsoft-translator/id1018949559
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.translator
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.translator
https://audiologyblog.phonakpro.com/the-masking-dilemma-revisited/
https://www.hearingreview.com/hearing-loss/health-wellness/how-do-medical-masks-degrade-speech-reception
https://www.ndcs.org.uk/blog/the-impact-of-face-masks-on-deaf-children/
https://www.nad.org/covid19-communication-medical-access-for-deaf-hard-of-hearing/
https://www.nad.org/covid19-communication-medical-access-for-deaf-hard-of-hearing/
https://www.in.gov/isdh/files/Masks%20and%20Face%20Shields%20DHH.pdf
https://www.in.gov/isdh/files/Masks%20and%20Face%20Shields%20DHH.pdf


 

 

hǳǊ ƭŀǎǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦŀŎŜ-ǘƻ-ŦŀŎŜ ǇǊƛƻǊ ǘƻ /h±L5-мф ǿŀǎ ŀǘ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ 9ŀǊƭȅ IŜŀǊƛƴƎ 
5ŜǘŜŎǝƻƴ ŀƴŘ LƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ ό9I5Lύ !ƴƴǳŀƭ aŜŜǝƴƎΦ ¢ƘŜ ŬǊǎǘ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀ ŎƘƛƭŘΩǎ ƭƛŦŜ ŀǊŜ ǎƻ ŎǊƛǝŎŀƭ ǘƻ ōǊŀƛƴ ŘŜǾŜƭƻǇπ
ƳŜƴǘ ǘƘŀǘ ŀ ƴŀǝƻƴŀƭ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ƛǎ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǘƻ ƳŀƪƛƴƎ ǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ŜŀŎƘ ǎǘŀǘŜ ƳŜŜǘǎ ǘƘŜ м-о-с Ǝƻŀƭ ƻŦ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ƘŜŀǊƛƴƎ 
ōȅ ƻƴŜ ƳƻƴǘƘ ƻŦ ŀƎŜΣ ŘƛŀƎƴƻǎƛƴƎ ƘŜŀǊƛƴƎ ƭŜǾŜƭǎ ōȅ ǘƘǊŜŜ ƳƻƴǘƘǎ ƻŦ ŀƎŜΣ ŀƴŘ ŜƴǊƻƭƭƛƴƎ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƛƴǘƻ 9ŀǊƭȅ LƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ           
tǊƻƎǊŀƳǎ ōȅ ǎƛȄ ƳƻƴǘƘǎ ƻŦ ŀƎŜΦ  

 

tǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴǎΣ ǾŜƴŘŜǊ ōƻƻǘƘǎΣ ŀƴŘ ǇƻǎǘŜǊ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǿŜǊŜ ǎƘŀǊŜŘ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ŀƭƭ ŀǎǇŜŎǘǎ ƻŦ ǘƘŜ  9ŀǊƭȅ IŜŀǊƛƴƎ           
5ŜǘŜŎǝƻƴ ŀƴŘ LƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ ǇǊƻŎŜǎǎΦ ²Ŝ ƭŜŀǊƴŜŘ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ŦƻǊ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƴŘ ŀōƻǳǘ ŎǳǊǊŜƴǘ   
ǊŜǎŜŀǊŎƘΦ hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƪŜȅƴƻǘŜ ǎǇŜŀƪŜǊǎ ǎƘŀǊŜŘ ǘƘŀǘ ŦǳǘǳǊŜ ŘƛǊŜŎǝƻƴǎ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻǿŀǊŘ ōǳƛƭŘƛƴƎ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
ŎŜƴǘŜǊŜŘ ŀǊƻǳƴŘ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ŀƴŘ ŜƴƎŀƎƛƴƎ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǝƴƎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅΣ ŀƴŘ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǘ Řŀǘŀ ǎȅǎǘŜƳǎ ǘƻ ƛƴŦƻǊƳ 
ƻǳǊ ǇǊƻƎǊŀƳǎΦ LƴŎƭǳŘƛƴƎ ŘƛǾŜǊǎƛǘȅ ƛƴ ƻǳǊ ǿƻǊƪŦƻǊŎŜ ŀƴŘ ƛƴŦǳǎƛƴƎ ŘŜŀŦ ŀƴŘ ƘŀǊŘ ƻŦ ƘŜŀǊƛƴƎ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ƛƴ ƻǳǊ ǇǊƻƎǊŀƳǎ 
ŀƭǎƻ ǿƛƭƭ ǳƭǝƳŀǘŜƭȅ ƭŜŀŘ ǘƻ ƘŜŀƭǘƘȅ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ ŀǊŜ ŘŜŀŦ ŀƴŘ ƘŀǊŘ ƻŦ ƘŜŀǊƛƴƎΦ   

 

²ƻǳƭŘ ȅƻǳ  ƭƛƪŜ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ŀ Wƻȅ ŀƳōŀǎǎŀŘƻǊΚ hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴǎ ŀǘ ǘƘŜ !ƴƴǳŀƭ 9I5L /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ŀ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ŎŀƭƭŜŘ CƻǎǘŜǊƛƴƎ Wƻȅ ƛƴ ǊŀƛǎƛƴƎ ŀ ŎƘƛƭŘ ǿƘƻ ƛǎ ŘŜŀŦ ƻǊ ƘŀǊŘ ƻŦ ƘŜŀǊƛƴƎΦ ²ƘƛƭŜ ǿŜ ƘŜŀǊ ǎƻ 

ƳǳŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ ŀƴŘ ƛŘŜƴǝŦȅƛƴƎ ƴŜŜŘǎΣ 
ǿŜ ŀƭǎƻ ƴŜŜŘ ǘƻ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ƳŀƪƛƴƎ ōǊŀƛƴ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇƻǎƛǝǾŜ 
ǎƻŎƛŀƭ ŀƴŘ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ōƻƴŘǎ ōŜǘǿŜŜƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ŀŘǳƭǘǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǿƻǊƭŘΦ  

/ƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘƛǎ ǿŜōǎƛǘŜ ǘƘŀǘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǎ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ǘƻ ŦƻǎǘŜǊ Wƻȅ ƛƴ ǊŀƛǎƛƴƎ 
ŀƴŘ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ ŀǊŜ ŘŜŀŦ ŀƴŘ ƘŀǊŘ ƻŦ ƘŜŀǊƛƴƎΦ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ Ŏŀƴ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜ ǝǇ 
ǎƘŜŜǘ ŀƴŘ ǳǎŜ ǘƘŜ tƻǿŜǊtƻƛƴǘ ǘŜƳǇƭŀǘŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ ǘƘŜ ǿŜōǎƛǘŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜ ƳŜǎǎŀƎŜΦ LŦ 
ȅƻǳ ŀǊŜ ŀ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ŀ ŎƘƛƭŘ ǿƘƻ ƛǎ ŘŜŀŦ ƻǊ ƘŀǊŘ ƻŦ ƘŜŀǊƛƴƎΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ Ƨƻƛƴ ǘƘŜƛǊ 
ŎƭƻǎŜŘ CŀŎŜōƻƻƪ ƎǊƻǳǇΦ   

 

!ƭǎƻΣ ŎƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜǎŜ ŦǊŜŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ǇǊƻƳƻǘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ǿƛǘƘƛƴ ŦŀƳƛƭƛŜǎΥ   

Đ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƴƎ ǿƛǘƘ .ŀōȅΥ  ¢ƛǇǎ ŀƴŘ aƛƭŜǎǘƻƴŜǎ ŦǊƻƳ .ƛǊǘƘ ǘƻ !ƎŜ р ƘǧǇǎΥκκƛŘŜƴǝŦȅǘƘŜǎƛƎƴǎΦƻǊƎκŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƴƎ-
ǿƛǘƘ-ōŀōȅ-ǘƻƻƭƪƛǘκ  

Đ CƻǊ !{5/ ƳŜƳōŜǊǎΥ  {ƛƎƴ ƻƴ !{[ ƻƴƭƛƴŜ ǇǊŀŎǝŎŜ ǿƛǘƘ ŀ 5ŜŀŦ ŀŘǳƭǘ ƘǧǇǎΥκκŘŜŀŦŎƘƛƭŘǊŜƴΦƻǊƎκǎƛƎƴ-ƻƴκ  
Đ [ŜŀǊƴ ŜŀǊƭȅ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ƳƛƭŜǎǘƻƴŜ ŀƴŘ ŀǇǇƭȅ !ƳŜǊƛŎŀƴ {ƛƎƴ [ŀƴƎǳŀƎŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ƘǧǇǎΥκκ
ǿǿǿΦƎŀƭƭŀǳŘŜǘΦŜŘǳκŀǎƭ-ŎƻƴƴŜŎǘ  

Đ CǊŜŜ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ƻƴ-ŘŜƳŀƴŘ ǎǘǊŜŀƳƛƴƎ ƻŦ ƻǾŜǊ уллл ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ǾƛŘŜƻǎ ŦƻǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
ǿƘƻ ŀǊŜ ŘŜŀŦΣ ƘŀǊŘ ƻŦ ƘŜŀǊƛƴƎΣ ōƭƛƴŘΣ Ǿƛǎǳŀƭƭȅ ƛƳǇŀƛǊŜŘ ƻǊ ŘŜŀŦ-ōƭƛƴŘ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκŘŎƳǇΦƻǊƎκ  

Making Connections at the National Early Hearing  

Detection and Intervention Annual Meeting  

http://www.handsandvoices.org/resources/fostering-joy.htm
http://www.facebook.com/groups/DHHFosteringJoy
https://identifythesigns.org/communicating-with-baby-toolkit/
https://identifythesigns.org/communicating-with-baby-toolkit/
https://deafchildren.org/sign-on/
https://www.gallaudet.edu/asl-connect
https://www.gallaudet.edu/asl-connect
https://dcmp.org/


 

 

J [ŜŀǊƴ Ƙƻǿ ǘƻ ƭŜŀǊƴ  

J Dŀƛƴ ǿƻǊƭŘ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ 

J 9ƴƘŀƴŎŜ ǇǊƻōƭŜƳ-ǎƻƭǾƛƴƎ 

J LƳǇǊƻǾŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝƻƴ 

J [ŜŀǊƴ ǘƻ ƘŀƴŘƭŜ ŦǊǳǎǘǊŀǝƻƴ 

J CƻǎǘŜǊ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜ 

J LƳǇǊƻǾŜ ǎŜƭŦ-ŜǎǘŜŜƳ 

J IŀǾŜ ƘŜŀƭǘƘȅ ōǊŀƛƴ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 

J 5ŜǾŜƭƻǇ ŎǊŜŀǝǾƛǘȅ ŀƴŘ ŎǳǊƛƻǎƛǘȅ 

J 5ŜǾŜƭƻǇ ƭŀƴƎǳŀƎŜ 

J [ŜŀǊƴ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ǎƻŎƛŀƭ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴ 

Learning Through Play  

¢ƘǊƻǳƎƘ Ǉƭŀȅ ŎƘƛƭŘǊŜƴ CAN Υ 

hǳǘǎƛŘŜ Ǉƭŀȅ ƛǎ important ōŜŎŀǳǎŜΥ 

{ƻƳŜ barriers ǘƻ ƘŜŀƭǘƘȅ Ǉƭŀȅ ŀǊŜΥ 

Đ 9ȄǇƻǎǳǊŜ ǘƻ ǎǳƴ ŀƴŘ ƴŀǘǳǊŜ ƛƳǇǊƻǾŜǎ ƛƳƳǳƴŜ ǎȅǎǘŜƳ ŀƴŘ 
ƘŜƭǇǎ ōƻƴŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΦ 

Đ hǳǘŘƻƻǊ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ŎŀǇǘǳǊŜ ŀǧŜƴǝƻƴ ŀƴŘ ǎǝƳǳƭŀǘŜ 
ƛƳŀƎƛƴŀǝƻƴΦ 

Đ .ŜƛƴƎ ƻǳǘŘƻƻǊǎ ǇǊƻƳƻǘŜǎ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ǾƻŎŀōǳƭŀǊȅ ŀōƻǳǘ 
ƴŀǘǳǊŜΦ 

Đ DǊƻǎǎ ƳƻǘƻǊ ŀŎǝǾƛǘȅ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ƎƻƻŘ ǎŜƴǎƻǊȅ ƛƴǇǳǘΣ ǿƘƛŎƘ ƳŀƪŜǎ 
ǘƘŜ ōǊŀƛƴ ǊŜŀŘȅ ŦƻǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ 

Đ wƛǎƪȅ Ǉƭŀȅ όƧǳƳǇƛƴƎ ƛƴ ŀ ǇǳŘŘƭŜΣ ǎǿƛƴƎƛƴƎ ƘƛƎƘŜǊύ ŘŜǾŜƭƻǇǎ 
ǇŜǊǎƛǎǘŜƴŎŜ ŀƴŘ ǇǊƻōƭŜƳ-ǎƻƭǾƛƴƎΦ 

Đ CǊŜŜ Ǉƭŀȅ ǿƛǘƘ ƴŀǘǳǊŀƭ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ǇǊƻƳƻǘŜǎ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ǘǊƛŀƭ ŀƴŘ ŜǊǊƻǊΦ 

Đ ¢ƘŜ ƻǇŜƴ ƭŀƴŘǎŎŀǇŜ ŀƭƭƻǿǎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ŀǎǇŜŎǘǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ 
ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘȅ ǘƘŀǘ ƛǎ ƭƛƳƛǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ƛƴŘƻƻǊǎΦ 

Đ hǳǘǎƛŘŜ Ǉƭŀȅ ŀƭƭƻǿǎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ōŜ ōƻǘƘ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴŜǊǎΦ 

{ƻƳŜ great ǘƻȅǎ ŦƻǊ ƻǳǘǎƛŘŜ Ǉƭŀȅ ŎƻǳƭŘ 

Where ǎƘƻǳƭŘ Ǉƭŀȅ ƻŎŎǳǊΚ 

w hƴ ǘƘŜ ƅƻƻǊ 

w CƻǊ ƛƴŦŀƴǘǎ ς ƻƴ ǘƘŜƛǊ ǘǳƳƳȅ 

w hǳǘǎƛŘŜ  

* ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ǳǎŜ 

* hǾŜǊǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ƪƛŘǎ 

* tƭŀȅ ǘƘŀǘ ƛǎ ŀŘǳƭǘ-ŘƛǊŜŎǘŜŘ 

* ¢ƻƻ ƳǳŎƘ ǝƳŜ ƛƴŘƻƻǊǎ 

* bƻ Ǉƭŀȅ ǇŀǊǘƴŜǊǎ όŀŘǳƭǘ ŀƴŘκƻǊ ǇŜŜǊǎύ MUD  

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ƭƛƴƪǎ ǘƻ ǊŜǎŜŀǊŎƘΥ  

Ý ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǎŎƛŜƴŎŜŘƛǊŜŎǘΦŎƻƳκǎŎƛŜƴŎŜκŀǊǝŎƭŜκǇƛƛκ
{нпппусспмсолмноп  

Ý ƘǧǇǎΥκκŎƛŘΦŜŘǳκнлмуκлтκлфκƴƻǘ-Ƨǳǎǘ-ŎƘƛƭŘǎ-Ǉƭŀȅ-ǘƘŜ-ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ-
ōŜǘǿŜŜƴ-Ǉƭŀȅ-ŀƴŘ-ƭŀƴƎǳŀƎŜκ  

{ǳƳƳŜǊ ƛǎ ƘŜǊŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿŀǊƳ ǿŜŀǘƘŜǊ ƛǎ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ  ƎŜǘ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜΦ LǘΩǎ ǘƘŜ ǇŜǊŦŜŎǘ 

ǝƳŜ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ǉƭŀȅ ƛǎ ǘƻ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻŦ ŀƭƭ ŀƎŜǎΗ 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2444866416301234
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2444866416301234
https://cid.edu/2018/07/09/not-just-childs-play-the-relationship-between-play-and-language/
https://cid.edu/2018/07/09/not-just-childs-play-the-relationship-between-play-and-language/


 

 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ǘƘƛǊŘ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ ǎŜǊƛŜǎ ƻŦ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǾŜǎǝōǳƭŀǊ ǎȅǎǘŜƳΦ LŦ ȅƻǳ ǊŜƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ²ƛƴǘŜǊ нлнл 
ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΣ ǿŜ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ǘƘŜ ǘƘǊŜŜ Ƴŀƛƴ ǊƻƭŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ǾŜǎǝōǳƭŀǊ ǎȅǎǘŜƳΥ мύ ƛŘŜƴǝŦȅ ǘƘŜ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ŘƛǊŜŎǝƻƴ ƻŦ    
ƳƻǾŜƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ƘŜŀŘΤ нύ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ōŀƭŀƴŎŜΤ ŀƴŘ оύ ƪŜŜǇ Ǿƛǎƛƻƴ ŎƭŜŀǊ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜ ƘŜŀŘ ƛǎ ƳƻǾƛƴƎ όƎŀȊŜ ǎǘŀōƛƭƛǘȅύΦ 

aŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǾŜǎǝōǳƭŀǊ ǎȅǎǘŜƳ ƳŀƪŜǎ ŀ ƘǳƎŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ǘƻ ōŀƭŀƴŎŜΣ ōǳǘ ƴƻǘ Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ǊŜŀƭƛȊŜ 
ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǾŜǎǝōǳƭŀǊ ǎȅǎǘŜƳ ŀƭǎƻ Ǉƭŀȅǎ ŀ ƭŀǊƎŜ ǊƻƭŜ ƛƴ ǾƛǎƛƻƴΦ ²ƘƛƭŜ ǘƘŜ ŜȅŜΣ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ŜȅŜ ƳǳǎŎƭŜǎΣ ŀƴŘ ƘŜŀŘ ǿƻǊƪ   
ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƭƻƻƪ ŀǊƻǳƴŘ ȅƻǳǊ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΣ ǘƘƛǎ ǎȅǎǘŜƳ ƛǎ ƴƻǘ ŎŀǇŀōƭŜ ƻŦ ƪŜŜǇƛƴƎ ȅƻǳǊ Ǿƛǎƛƻƴ ŎƭŜŀǊ ǿƘŜƴ ǘƘŜ 
ƘŜŀŘ ƛǎ ƳƻǾƛƴƎ ŀǘ ǾŜǊȅ Ŧŀǎǘ ǎǇŜŜŘǎΦ !ƴ ŜȄŀƳǇƭŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ƘƛƎƘ-ǎǇŜŜŘ ƳƻǾŜƳŜƴǘǎ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǘǳǊƴƛƴƎ ȅƻǳǊ ƘŜŀŘ ǉǳƛŎƪƭȅ ǘƻ 
ƭƻƻƪ ǘƻǿŀǊŘ ŀ ƭƻǳŘΣ ǳƴŜȄǇŜŎǘŜŘ ǎƻǳƴŘ ƻǊ ōƻǳƴŎƛƴƎ ǳǇ ŀƴŘ Řƻǿƴ ǿƘƛƭŜ ŘǊƛǾƛƴƎ ƻƴ ŀ ōǳƳǇȅ ǊƻŀŘ όŦŀǎǘ ǾŜǊǝŎŀƭ ǎǇŜŜŘǎύΦ  
9ǾŜƴ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŀǊŜ ǿŀƭƪƛƴƎΣ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ȅƻǳǊ Ŧƻƻǘ ƘƛǩƴƎ ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘ ŎŀǳǎŜǎ ŀ ǎǳōǘƭŜ ƘƛƎƘ-ǎǇŜŜŘ ōƻǳƴŎƛƴƎ Ƴƻǝƻƴ ƻŦ 
ǘƘŜ ƘŜŀŘΦ !ǘ ǘƘŜǎŜ ƘƛƎƘ ǎǇŜŜŘǎΣ ǘƘŜ ƻŎǳƭƻƳƻǘƻǊ ǎȅǎǘŜƳ όŜȅŜ ŀƴŘ ŜȅŜ ƳǳǎŎƭŜǎύ Ŏŀƴƴƻǘ ǊŜǎǇƻƴŘ ƻǊ ƳƻǾŜ ǉǳƛŎƪƭȅ ŜƴƻǳƎƘ 
ǘƻ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ Ǿƛǎƛƻƴ ŎƭŜŀǊΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ǾŜǎǝōǳƭŀǊ ǎȅǎǘŜƳ ƘŜƭǇǎΦ ¢ƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǾŜǎǝōǳƭƻ-ƻŎǳƭŀǊ ǊŜƅŜȄ ό±hwύΣ ǘƘŜ   
ǾŜǎǝōǳƭŀǊ ǎȅǎǘŜƳ ǿƻǊƪǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ǿƛǎǳŀƭ ǎȅǎǘŜƳ ǘƻ ƳƻǾŜ ȅƻǳǊ ŜȅŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ƻǇǇƻǎƛǘŜ ŘƛǊŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƘŜŀŘ ŀƴŘ ŀǘ ǘƘŜ 
ǎŀƳŜ ǎǇŜŜŘ ŀǎ ǘƘŜ ƘŜŀŘ ǎƻ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ Ǿƛǎǳŀƭ ǘŀǊƎŜǘ ƛƴ ŦƻŎǳǎΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀƴ ŀǳǘƻƳŀǝŎ ǊŜǎǇƻƴǎŜτȅƻǳ Řƻ ƴƻǘ ǘƘƛƴƪ 
ŀōƻǳǘ ƛǘ ŀǘ ŀƭƭΦ !ǎ ȅƻǳ ōƻǳƴŎŜ ǳǇΣ ȅƻǳǊ ŜȅŜǎ ŀǳǘƻƳŀǝŎŀƭƭȅ ƳƻǾŜ Řƻǿƴ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǎǇŜŜŘ ǎƻ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎǝƭƭ ǊŜŀŘ ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘ 
ǎƛƎƴ ŎƭŜŀǊƭȅΦ ¢ƻ ǘǊȅ ǘƻ ǎƛƳǳƭŀǘŜ ǘƘƛǎΣ ƘƻƭŘ ȅƻǳǊ ŀǊƳ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ȅƻǳ ŀǘ ŜȅŜ ƭŜǾŜƭΦ /ƭƻǎŜ ȅƻǳǊ ŬƴƎŜǊǎ ŀƎŀƛƴǎǘ ȅƻǳǊ 
ǇŀƭƳ ŀƴŘ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ǘƘǳƳō ǎǘǊŀƛƎƘǘ ŀƴŘ ǇƻƛƴǘŜŘ ǘƻǿŀǊŘ ǘƘŜ ŎŜƛƭƛƴƎΦ YŜŜǇ ȅƻǳǊ ƘŀƴŘ ǎǝƭƭ ǿƘƛƭŜ ȅƻǳ ǘǳǊƴ ȅƻǳǊ ƘŜŀŘ ǎƛŘŜ-
ǘƻ-ǎƛŘŜ ŀǎ Ŧŀǎǘ ŀǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǿƘƛƭŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǘ ȅƻǳǊ ǘƘǳƳōΦ ¸ƻǳǊ ǘƘǳƳō ǎƘƻǳƭŘ ǎǝƭƭ ŀǇǇŜŀǊ ŎƭŜŀǊ ǘƻ ȅƻǳ ōŜŎŀǳǎŜ ȅƻǳǊ ±hw ƛǎ 
ƘŜƭǇƛƴƎ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ Ǿƛǎƛƻƴ ǎǘŀōƭŜΦ ¸ƻǳ Řƻ ƴƻǘ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ƳƻǾƛƴƎ ȅƻǳǊ ŜȅŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǿƘƛƭŜ ȅƻǳǊ ƘŜŀŘ ǘǳǊƴǎ ǘƻ ǘƘŜ 
ƭŜƊτǘƘŜ ±hw ǘŀƪŜǎ ŎŀǊŜ ƻŦ ǘƘŀǘΦ bƻǿ ƘƻƭŘ ȅƻǳǊ ƘŜŀŘ ǎǝƭƭ ǿƘƛƭŜ ȅƻǳ ƳƻǾŜ ȅƻǳǊ ŀǊƳ ǎƛŘŜ-ǘƻ-ǎƛŘŜ ŀǎ Ŧŀǎǘ ŀǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ 
ƪŜŜǇƛƴƎ ȅƻǳǊ ŜȅŜǎ ƻƴ ȅƻǳǊ ǘƘǳƳōΦ ¸ƻǳǊ ǘƘǳƳō Ƴŀȅ ōƭǳǊΣ ƻǊ ȅƻǳ Ƴŀȅ ǎŜŜ ǘǿƻ ǘƘǳƳōǎ ŀǎ ȅƻǳ ƳƻǾŜ ȅƻǳǊ ƘŀƴŘ ǎƛŘŜ-ǘƻ-
ǎƛŘŜΦ ¸ƻǳǊ ±hw ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƛƴ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ǎŎŜƴŀǊƛƻΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ǿƘȅ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ōƭǳǊǊƛƴƎ ƻŦ ȅƻǳǊ ǾƛǎƛƻƴΦ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ 
ǿƛǘƘ ƭƻǿ ƻǊ ŀōǎŜƴǘ ǾŜǎǝōǳƭŀǊ ŦǳƴŎǝƻƴ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ōƭǳǊǊƛƴƎ ƛƴ ōƻǘƘ ǎŎŜƴŀǊƛƻǎ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜƛǊ ±hw ƛǎ ƛƳǇŀƛǊŜŘΦ 

Iƻǿ ŘƻŜǎ ǘƘƛǎ ŀũŜŎǘ ŘŜŀŦ ƻǊ ƘŀǊŘ ƻŦ ƘŜŀǊƛƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴΚ ¢ƘƻǳƎƘ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊǎ ǾŀǊȅ ŦǊƻƳ ƻƴŜ ǎǘǳŘȅ ǘƻ ŀƴƻǘƘŜǊΣ ŀǇπ
ǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ ƻƴŜ-ƘŀƭŦ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǘƘ ŀ ǎŜǾŜǊŜ ǘƻ ǇǊƻŦƻǳƴŘ ƘŜŀǊƛƴƎ ƭƻǎǎ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ ŘŜƎǊŜŜ ƻŦ ǾŜǎǝōǳƭŀǊ ŘȅǎŦǳƴŎǝƻƴΦм  
¢ƘƻǎŜ ǿƛǘƘ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǾŜǎǝōǳƭŀǊ ƭƻǎǎ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ŀ ±hw ŀƴŘ ǿƛƭƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƎŀȊŜ ƛƴǎǘŀōƛƭƛǘȅΦ ¢ƘƻǎŜ ǿƛǘƘ ǊŜŘǳŎŜŘ      
ǾŜǎǝōǳƭŀǊ ŦǳƴŎǝƻƴ Ƴŀȅ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ ŀƴ ƛƳǇŀƛǊŜŘ ±hwΦ ¢Ƙƛǎ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ƛǘ ŘƛŶŎǳƭǘ ǘƻ ƴŀǾƛƎŀǘŜ ǘƘŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ǿƘŜƴ    
ǿŀƭƪƛƴƎΣ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ƻǊ ŘǊƛǾƛƴƎ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ŀŎŎƻƳǇŀƴȅƛƴƎ Ǿƛǎǳŀƭ άōƭǳǊǊƛƴƎέ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ƘŜŀŘ ƛǎ ƳƻǾƛƴƎΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀƭǎƻ    
ŜǾƛŘŜƴŎŜ ǘƘŀǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ ƎŀȊŜ ƛƴǎǘŀōƛƭƛǘȅ ƘŀǾŜ ŘƛŶŎǳƭǘȅ ǿƛǘƘ ǊŜŀŘƛƴƎ ŀŎǳƛǘȅ ŀƴŘ ǊŜǉǳƛǊŜ ƭŀǊƎŜǊ ǇǊƛƴǘ ǎƛȊŜǎ ǘƻ ǊŜŀŘ 
ŜũƻǊǘƭŜǎǎƭȅ ǘƘŀƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŀ ǎǘŀōƭŜ ƎŀȊŜΦн  ²ƘƛƭŜ ȅƻǳƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ōƻƻƪǎ ǳǎŜ ƭŀǊƎŜǊ ǇǊƛƴǘ ǎƛȊŜǎΣ ōƻƻƪǎ ŦƻǊ ƻƭŘŜǊ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ ŀŘǳƭǘǎ ŀǊŜ ǘȅǇƛŎŀƭƭȅ ƛƴ ŀ ǎƳŀƭƭŜǊ ǇǊƛƴǘ ǎƛȊŜ ŀƴŘ Ƴŀȅ ǊŜǉǳƛǊŜ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘ ǘƻ ǳǎŜ ŜȄǘǊŀ ŜũƻǊǘ ǘƻ ǊŜŀŘΦ   

Function of the Vestibular System 

мΦ WŀŎƻǘ 9Σ ±ŀƴ 5Ŝƴ !ōōŜŜƭŜ ¢Σ 5ŜōǊŜ IwΣ ²ƛŜƴŜǊ-±ŀŎƘŜǊ {wΦ ±ŜǎǝōǳƭŀǊ ƛƳǇŀƛǊƳŜƴǘǎ ǇǊŜ- ŀƴŘ Ǉƻǎǘ-
ŎƻŎƘƭŜŀǊ ƛƳǇƭŀƴǘ ƛƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ Lƴǘ W tŜŘƛŀǘǊ hǘƻǊƘƛƴƻƭŀǊȅƴƎƻƭΦ нллфΤтоόнύΥнлф-нмтΦ 

нΦ .ǊŀǎǿŜƭƭ WΣ wƛƴŜ waΦ 9ǾƛŘŜƴŎŜ ǘƘŀǘ ǾŜǎǝōǳƭŀǊ ƘȅǇƻŦǳƴŎǝƻƴ ŀũŜŎǘǎ ǊŜŀŘƛƴƎ ŀŎǳƛǘȅ ƛƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ Lƴǘ W 
tŜŘƛŀǘǊ hǘƻǊƘƛƴƻƭŀǊȅƴƎƻƭΦ нллсΤтлόммύΥмфрт-мфсрΦ 



 

 

tǊŜǎŎƘƻƻƭ 

ҔIŀǾŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ŎƘŀƴƎƛƴƎ 
ōŀǧŜǊƛŜǎ ŀƴŘ ōŀǎƛŎ ŎƭŜŀƴƛƴƎΦ 
ҔIŀǾŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƛƴŘƛŎŀǘŜ ƛŦ ǘƘŜ 
ōŀǧŜǊȅ ƛǎ ǿƻǊƪƛƴƎΦ 

ҔIŀǾŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƛŘŜƴǝŦȅ ǎƻǳƴŘǎ ƛƴ 
ŀƴŘ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜΦ 
ҔIŀǾŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǇǊŀŎǝŎŜ ǘǳǊƴƛƴƎ  
ǘƘŜƛǊ ƘŜŀŘ ǘƻǿŀǊŘ ǎƻƳŜƻƴŜ  ǎǇŜŀƪƛƴƎ 
ǘƻ ǘƘŜƳ Φ

Ҕ¢ŀƭƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ ȅƻǳ ǎŜŜΣ ƘŜŀǊΣ 
ǘŀǎǘŜΣ ŀƴŘ ǎƳŜƭƭ ƛƴǎƛŘŜ ŀƴŘ ƻǳǘǎƛŘŜΦ 
ҔwŜŀŘ ōƻƻƪǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ ǘŀƭƪ    
ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǇƛŎǘǳǊŜǎΦ 
ҔaŀƪŜ ŀ ƴƻ-ōŀƪŜ ŎƻƻƪƛŜ ǊŜŎƛǇŜ 
ǘƻƎŜǘƘŜǊΤ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ŜŀŎƘ ǎǘŜǇΦ

Ҕ/ƻǳƴǘ ƻōƧŜŎǘǎΣ ǘƻǳŎƘƛƴƎκǇƻƛƴǝƴƎ     
ǘƻ ŜŀŎƘ ƻƴŜΦ 
Ҕ¦ǎŜ ƳŀƎƴŜǝŎ ƭŜǧŜǊǎ ƻǊ Ŏǳǘ ƻǳǘ 
ƭŜǧŜǊǎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ƴŀƳŜΤ ƘŀǾŜ 
ǘƘŜƳ ǿƻǊƪ ƻƴ ǇǳǩƴƎ ǘƘŜ ƭŜǧŜǊǎ 
ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ 
ҔIŀǾŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǘǊŀŎŜ ǘƘŜƛǊ ƴŀƳŜΦ 
ҔIŀǾŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŬƴŘ ǘƘƛƴƎǎ ŦǊƻƳ ŀ 
ŎŀǘŜƎƻǊȅ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƴŀƳŜτǎǇŜŎƛŬŎ 
ŎƻƭƻǊǎΣ ǘƻȅǎΣ ƪƛǘŎƘŜƴ ǘƘƛƴƎǎΣ ŜǘŎΦ 
Ҕ¢ŀƭƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǎƘŀǇŜǎ ƻŦ ƻōƧŜŎǘǎ  
ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǎŜŜ ƻƴ ŀ ǿŀƭƪΦ 
 
 

9ƭŜƳŜƴǘŀǊȅ 

ҔaƻƴƛǘƻǊ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŀǎ ǘƘŜȅ ŎƘŜŎƪκ
ŎƘŀƴƎŜ ōŀǧŜǊƛŜǎ ŀƴŘ ŎƭŜŀƴ ǘƘŜƛǊ 
ŘŜǾƛŎŜǎΦ 
ҔIŀǾŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƭŜŀǊƴ ǿƘŜƴ ǘƻ ǳǎŜ    
ŀ ŘŜƘǳƳƛŘƛŬŜǊΦ

ҔIŀǾŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƛŘŜƴǝŦȅ ǎƻǳƴŘǎ 
ƛƴǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜ ƻǊ ƻǳǘǎƛŘŜΦ 
ҔLƴǾŜǎǝƎŀǘŜ ŎƭƻǎŜŘ ŎŀǇǝƻƴƛƴƎ 
ƻǇǝƻƴǎΥ ¢±Σ ǎǘǊŜŀƳƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ  
5±5ǎΣ ǾƛŘŜƻ ƎŀƳŜǎΣ ǿŜōǎƛǘŜǎΦ 
Ҕ/ǊŜŀǘŜκǇǊŀŎǝŎŜ ŀƴ ŜǾŀŎǳŀǝƻƴ Ǉƭŀƴ 
ƛƴ ŎŀǎŜ ƻŦ ŬǊŜΦ

Ҕ¢ŀƭƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ ȅƻǳ ǎŜŜΣ ƘŜŀǊΣ 
ǘŀǎǘŜΣ ŀƴŘ ǎƳŜƭƭ ƛƴǎƛŘŜ ŀƴŘ ƻǳǘǎƛŘŜΦ 
ҔIŀǾŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀ ǎƛƳǇƭŜ 
ŎǊŀƊΤ ƘŀǾŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŜȄǇƭŀƛƴ ǘƻ ŀ 
ŦǊƛŜƴŘ ƻǊ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ 
ƳŀŘŜ ǘƘŜ ǇǊƻƧŜŎǘΦ 
Ҕtƭŀȅ ŀ ōƻŀǊŘ ƎŀƳŜΦ  
Ҕ5ƛǎŎǳǎǎ ȅƻǳǊ ŘŀȅΦ

ҔIŀǾŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǘŀƪŜ ǇƛŎǘǳǊŜǎ ƻŦ 
ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƘŜȅ ŘƛŘ ŀƴŘ ǿǊƛǘŜ ŀōƻǳǘ 
ǘƘŀǘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ 
ҔIŀǾŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǊŜŀŘ ōƻƻƪǎ ŦƻǊ ŀǘ 
ƭŜŀǎǘ нл ƳƛƴǳǘŜǎ ŘŀƛƭȅΦ 
ҔIŀǾŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǇǊŀŎǝŎŜ ƳŀǘƘ ŦŀŎǘǎ 
ƻƴ ǘƘŜ ǎƛŘŜǿŀƭƪ ǿƛǘƘ ŎƘŀƭƪΦ 
 

aƛŘŘƭŜκIƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ 
όŀƭƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀǊŜ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘύ 

Ҕ/ƻƳǇƭŜǘŜ Řŀƛƭȅ ŘŜǾƛŎŜ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜΦ 
ҔaŀƪŜ ŀ ŎƻƴǘŀŎǘ ǎƘŜŜǘ ŦƻǊ 9b¢ ŀƴŘ 
ŀǳŘƛƻƭƻƎƛǎǘΦ 
Ҕ5ƻŎǳƳŜƴǘ ƘŜŀǊƛƴƎ ŘŜǾƛŎŜ ƳŀƪŜκ
ƳƻŘŜƭκǎŜǊƛŀƭ ƴǳƳōŜǊǎ ŀƴŘ ōŀǧŜǊȅ 
ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎΦ

ҔLƴǾŜǎǝƎŀǘŜ ŀǎǎƛǎǝǾŜ ŘŜǾƛŎŜǎ ǘƻ ǳǎŜ  
ƛƴ ǘƘŜ ƘƻƳŜ όŬǊŜ ŀƭŀǊƳΣ ŀƭŀǊƳ ŎƭƻŎƪΣ 
ǇƘƻƴŜΣ ƻǘƘŜǊ ŀƭŜǊǝƴƎ ŘŜǾƛŎŜǎύΦ 
Ҕ/ǊŜŀǘŜκŘƛǎŎǳǎǎ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ Ǉƭŀƴǎ ŦƻǊ 
ŬǊŜΣ ǿŜŀǘƘŜǊΣ ŀŎŎƛŘŜƴǘǎΦ

Ҕ¢ŀƪŜ ŎŀǊŜŜǊ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎΥ 
ǎƪƛƭƭǎΣ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎΣ ǾŀƭǳŜǎΦ [ƻƻƪ ŀǘ ǘƘŜ  
ǘƻǇ мл-нл ŎŀǊŜŜǊǎκƧƻōǎ ƭƛǎǘŜŘ ǳƴŘŜǊ 
ŜŀŎƘ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘΤ ŎƻƳǇŀǊŜ ǘǊŜƴŘǎΦ 
ҔwŜǎŜŀǊŎƘ ŎŀǊŜŜǊκƧƻō ƛƴǘŜǊŜǎǘǎΣ ǎƪƛƭƭǎΣ 
ǎŎƘƻƻƭƛƴƎ ƴŜŜŘŜŘΦ 
ҔwŜǎŜŀǊŎƘ ƻǘƘŜǊ ƻǇǝƻƴǎ ŦƻǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ 
ŀƴŘ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ŦƻǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎΦ

ҔwŜŀŘκǊŜǎŜŀǊŎƘ ǘƻǇƛŎǎ ƻŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘΦ 
ҔwŜŀŘ ōƻƻƪǎ ŦƻǊ ŜƴƧƻȅƳŜƴǘΦ 
ҔYŜŜǇ ŀ ƧƻǳǊƴŀƭ ŘƻŎǳƳŜƴǝƴƎ ȅƻǳǊ 
ǎǳƳƳŜǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΣ ǘƘƻǳƎƘǘǎΣ ŀƴŘ 
ŦŜŜƭƛƴƎǎΦ 
 

{ǳƳƳŜǊ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǝƳŜ ǘƻ ŜƴǊƛŎƘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ǎƪƛƭƭǎΦ IŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ ƎǊŜŀǘ ƛŘŜŀǎ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀŘǾŀƴǘŀƎŜ ƻŦ 

ǎǳƳƳŜǊ ǿŜŀǘƘŜǊ ŀƴŘ ōǳƛƭŘ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳƻǊƛŜǎΗ  
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on the Center Website  

¢ƻƻƭǎ ŀƴŘ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ 

¢Ƙƛǎ ƭƛƴƪ ǿƛƭƭ ƭŜŀŘ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜ ƭƛǎǘ ƻŦ ǘƻƻƭǎ ŀƴŘ 
ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ ŦƻǊ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ 
ǘƘŀǘ ǿŀǎ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ōȅ ǘƘŜ L59![ !ŘǾƛǎƻǊȅ 
/ƻƳƳƛǧŜŜ ŀƴŘ /ŜƴǘŜǊ ǎǘŀũΦ ! t5C ŘƻŎǳƳŜƴǘ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƴŀƳŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ǘƻƻƭǎΣ ŎƻǾŜǊŜŘ ŀƎŜǎΣ ŀƴŘ 
ŀ ǾŜǊȅ ōǊƛŜŦ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ƛǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŀ 
ƭƛƴƪ ǘƻ ǘƘŜ ǘŜǎǘΦ /ŜƴǘŜǊ ǎǘŀũ Ŏŀƴ ōŜ ŎƻƴǘŀŎǘŜŘ ǘƻ 
ŀǎǎƛǎǘ ǿƛǘƘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ǿƘƛŎƘ ǘƻƻƭ Ƴŀȅ ōŜ 
Ƴƻǎǘ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ŦƻǊ ŀ ŎƘƛƭŘΦ 

IƻǳǎŜ 9ƴǊƻƭƭŜŘ !Ŏǘ мпупτLƴŘƛŀƴŀ 5ŜŀŦ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ ƻŦ [ŀƴƎǳŀƎŜ όL59![ύΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ŀǇǇǊƻǾŜŘ ŀƴŘ 
ǎƛƎƴŜŘ ōȅ ǘƘŜ ƎƻǾŜǊƴƻǊ ƻƴ aŀȅ рΣ нлмфΣ ǘŀǎƪŜŘ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊ ǿƛǘƘ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŘǳǝŜǎΦ !ǎ ȅƻǳ Ƴŀȅ ǊŜƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
ǝƳŜƭƛƴŜ ǇǊƛƴǘŜŘ ƛƴ ƻǳǊ ǎǳƳƳŜǊ нлмф /ŜƴǘŜǊ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΣ ǎŜǾŜǊŀƭ ƛǘŜƳǎ ǿŜǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ Wǳƭȅ мΣ нлнлΣ 
ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀ ƭƛǎǘ ƻŦ ŀǇǇǊƻǾŜŘ ǘƻƻƭǎ ŀƴŘ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ ǘƻ ǳǎŜ ŦƻǊ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ŀƴŘ ŀ ǇŀǊŜƴǘ ŘƻŎǳƳŜƴǘΦ 
¢ƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪ ƻŦ ǘƘŜ ŀŘǾƛǎƻǊȅ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ŀƴŘ /ŜƴǘŜǊ ǎǘŀũΣ ǿŜ ŀǊŜ ǇǊƻǳŘ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŜ ŎƻƳǇƭŜǝƻƴ ƻŦ 
ǘƘŜǎŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΦ ¢ƘŜǎŜ ƛǘŜƳǎ ŀǊŜ ƴƻǿ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ ƻǳǊ /ŜƴǘŜǊ ǿŜōǎƛǘŜΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŬƴŘ ǘƘŜƳ ƻƴ ǘƘŜ ƭŜƊ ǎƛŘŜ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ 
L59![ ǘŀōΦ 

tŀǊŜƴǘ 5ƻŎǳƳŜƴǘ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ǘƻƻƭ ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ǘƻ ŬƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƘŀǘ ŀǎǎƛǎǘ ǿƛǘƘ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǘƘŜ 
ƭŀƴƎǳŀƎŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ŀ ŎƘƛƭŘ ǿƘƻ ƛǎ ŘŜŀŦ ƻǊ ƘŀǊŘ ƻŦ ƘŜŀǊƛƴƎΦ ¢ƘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ƛǎ ǿŜō-ŦŀŎƛƴƎ ōǳǘ Ŏŀƴ ōŜ 
ŘƻǿƴƭƻŀŘŜŘ ŀƴŘκƻǊ ǇǊƛƴǘŜŘ ƛŦ ŘŜǎƛǊŜŘΦ CƻǳǊ ƎŜƴŜǊŀƭ ǘƻǇƛŎǎ ŀǊŜ ŎƻǾŜǊŜŘΥ DŜƴŜǊŀƭ [ŀƴƎǳŀƎŜΣ {ǳǇǇƻǊǘǎ ŦƻǊ 
[ŀƴƎǳŀƎŜ !ŎǉǳƛǎƛǝƻƴΣ [ŀǿǎ ŀƴŘ tƻƭƛŎƛŜǎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ ŀǊŜ ŘŜŀŦ ŀƴŘ ƘŀǊŘ ƻŦ ƘŜŀǊƛƴƎΣ ŀƴŘ aƛƭŜǎǘƻƴŜǎ ŦƻǊ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ ŀǊŜ ŘŜŀŦ ŀƴŘ ƘŀǊŘ ƻŦ ƘŜŀǊƛƴƎ ŀƎŜǎ л-мм ȅŜŀǊǎΦ ¢ƘŜ ŜƴǝǊŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊ 
ǿŜōǎƛǘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ƛƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǎŜŎǝƻƴǎ ŦƻǊ ŜŀǎŜ ƻŦ ŬƴŘƛƴƎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ ¢Ƙƛǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜǾƛŜǿŜŘ 
ǇŜǊƛƻŘƛŎŀƭƭȅ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƴƻ ōǊƻƪŜƴ ƭƛƴƪǎ ŀƴŘ ŎƻƴǘŜƴǘ ǊŜƳŀƛƴǎ ŎǳǊǊŜƴǘΦ 

¢ŜŎƘƴƛŎŀƭ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ 

¢ƘŜ ǘŜŎƘƴƛŎŀƭ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ƭƛƴƪ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǎƻƳŜ ǎƘƻǊǘ 

ǾƛŘŜƻǎ ŀƴŘ ƅȅŜǊǎΦ aƻǊŜ ǘŜŎƘƴƛŎŀƭ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ƅȅŜǊǎ 

ŀƴŘκƻǊ ǾƛŘŜƻǎ Ŏŀƴ ōŜ ŀŘŘŜŘ ŀǎ ƴŜŜŘǎ ŀƴŘκƻǊ ǊŜǉǳŜǎǘǎ 

ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŬŜƭŘ ŀǊƛǎŜΦ ¢ŜŎƘƴƛŎŀƭ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ŀƭǎƻ ŎƻǾŜǊǎ 

ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊ ǎǘŀũΩǎ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ Ŏƻƴǎǳƭǘ ǿƛǘƘ 9L 

ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ŀƴŘ ǎŎƘƻƻƭ ǎǘŀũ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ǿƛǘƘ ŀƴȅ ƴŜŜŘǎ 

ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ L59![Φ /ŜƴǘŜǊ ǎǘŀũ Ŏŀƴ ōŜ ŎƻƴǘŀŎǘŜŘ ŀǘ 

ŎŘƘƘŜϪƛǎŘƘΦƛƴΦƎƻǾΦ 

wŜǇƻǊǝƴƎ tƻǊǘŀƭ 

¢Ƙƛǎ ƭƛƴƪ ŀƭƭƻǿǎ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǘƘŜ ǊŜǇƻǊǝƴƎ 
ǇƻǊǘŀƭ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ƛƴǇǳǘ ǎŎƻǊŜǎ ŀƴŘ Řŀǘŀ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘŜǊŜŘ ǇǊƻƎǊŜǎǎ 
ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ǘƻƻƭǎΦ 

https://www.cdhhe.isdh.in.gov
http://www.cdhhe.isdh.in.gov/


 

 

Parent Document  

DŜƴŜǊŀƭ [ŀƴƎǳŀƎŜ Ŏƻƴǘŀƛƴǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ 
ƭŀƴƎǳŀƎŜΣ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƳƛƭŜǎǘƻƴŜǎ 
ǘƘŀǘ ŀǇǇƭȅ ǘƻ ŀƭƭ ƭŀƴƎǳŀƎŜǎΣ ōƛƭƛƴƎǳŀƭκƳǳƭǝƭƛƴƎǳŀƭ 
ƭŀƴƎǳŀƎŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΣ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 
ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ ŀǊŜ ŘŜŀŦ ŀƴŘ ƘŀǊŘ ƻŦ 
ƘŜŀǊƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƴŜŜŘǎΦ Lƴ ǘƘƛǎ ǎŜŎǝƻƴ 
ǇŀǊŜƴǘǎ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ŬƴŘ ǝǇǎ ǘƻ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ŀǘ ƘƻƳŜ 
ǘƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΦ  

{ǳǇǇƻǊǘǎ ŦƻǊ [ŀƴƎǳŀƎŜ !Ŏǉǳƛǎƛǝƻƴ Ŏƻƴǘŀƛƴǎ ǿŜō 
ƭƛƴƪǎ ŀƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ǘƻ ŬƴŘ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ŀ ǿƛŘŜ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ 
ǘƻǇƛŎǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎΣ ōǳǘ ƴƻǘ ƭƛƳƛǘŜŘ ǘƻΣ 
ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ό!{[Σ 
ǎǇƻƪŜƴ 9ƴƎƭƛǎƘΣ Ǿƛǎǳŀƭ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜǎΣ !!/ύΣ 
ŀǳŘƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ƭƛǘŜǊŀŎȅΣ ǎŜƭŦ-

ŀŘǾƻŎŀŎȅΣ ŜŀǊƭȅ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴΣ ǎŎƘƻƻƭ-ŀƎŜ ǘƻǇƛŎǎΣ 
ǘǊŀƴǎƛǝƻƴΣ ŀƴŘ ǇŀǊŜƴǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇǎΦ ¢Ƙƛǎ ǎŜŎǝƻƴ 
Ƴŀȅ ǇǊƻǾŜ ǳǎŜŦǳƭ ǘƻ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ 
ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ŀ ǎǇŜŎƛŬŎ ǘƻǇƛŎ ŦǳǊǘƘŜǊΦ 

[ŀǿǎ ŀƴŘ tƻƭƛŎƛŜǎ ŦƻǊ /ƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ ŀǊŜ 5ŜŀŦ 
ŀƴŘ IŀǊŘ ƻŦ IŜŀǊƛƴƎ Ŏƻƴǘŀƛƴǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ 
ŦŜŘŜǊŀƭ ŀƴŘ ƭƻŎŀƭ ƭŀǿǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ L59!Σ !5!Σ 
{ŜŎǝƻƴ рлпΣ ŀƴŘ C9wt!Φ Lǘ ŜȄǇƭŀƛƴǎ L59! tŀǊǘ 
/ ό9ŀǊƭȅ LƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴύ ƛƴ LƴŘƛŀƴŀ ŀƴŘ L59! 
ǇŀǊǘ . όǎŎƘƻƻƭ-ŀƎŜύΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ŦƻǊ 
ǊŜǉǳŜǎǝƴƎΣ ƛƳǇƭŜƳŜƴǝƴƎΣ ŀƴŘκƻǊ 
ŘŜǘŜǊƳƛƴƛƴƎ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ 
ǘŜǊƳƛƴƻƭƻƎȅ ǘƘŀǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŦƻǊ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ 
ǘƻ ƪƴƻǿΦ  

aƛƭŜǎǘƻƴŜǎ Ŏƻƴǘŀƛƴǎ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƭŀƴƎǳŀƎŜ 
ƳƛƭŜǎǘƻƴŜǎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ ŀǊŜ ŘŜŀŦ ŀƴŘ ƘŀǊŘ ƻŦ 
ƘŜŀǊƛƴƎ ŀƎŜǎ л-мм ȅŜŀǊǎΦ ¢Ƙƛǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ 
ǊŜŎŜǇǝǾŜΣ ŜȄǇǊŜǎǎƛǾŜΣ ǎƻŎƛŀƭΣ ŀƴŘ ǇǊƛƴǘ ƭŀƴƎǳŀƎŜ 
ǎƪƛƭƭǎ ƳƛƭŜǎǘƻƴŜǎΦ ¢ƘŜ ǊŜŎŜǇǝǾŜ ŀƴŘ ŜȄǇǊŜǎǎƛǾŜ 
ƭŀƴƎǳŀƎŜ ǎƪƛƭƭǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ōƻǘƘ !ƳŜǊƛŎŀƴ 
{ƛƎƴ [ŀƴƎǳŀƎŜ ŀƴŘ ǎǇƻƪŜƴ 9ƴƎƭƛǎƘ 
ƭŀƴƎǳŀƎŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘŀƭ ƳƛƭŜǎǘƻƴŜǎΦ  

Iƻǿ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘƛǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘ  

/ŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜ ǎŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǊŜƴǘ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ǘƘŀǘ ƳŜŜǘǎ ǘƘŜƛǊ ƴŜŜŘǎΦ ¸ƻǳ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ  
ŜƴƎŀƎŜ ƛƴ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜŎǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƴƻǿ ƻǊ Ŏƻƴǎǳƭǘ ǘƘŜ ǘŀōƭŜ ƻŦ ŎƻƴǘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎŜƭŜŎǘ ƻƴƭȅ ǘƘŜ         
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ŀǘ ǘƘƛǎ ƳƻƳŜƴǘΦ ²ƘƛƭŜ ǘƘƛǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ƛǎ ǿǊƛǧŜƴ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ 
ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ ŀǊŜ ŘŜŀŦ ŀƴŘ ƘŀǊŘ ƻŦ ƘŜŀǊƛƴƎ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ǳǝƭƛȊŜ ǘƘƛǎ ŎƻƭƻǊŦǳƭ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ǇǊƻǾƛŘŜ 
ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƛǘƘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΣ ŀƴŘ ǝǇǎΦ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǇŀƎŜǎ Ŏŀƴ ōŜ ŜƳŀƛƭŜŘ ƻǊ ǇǊƛƴǘŜŘ ǘƻ ƎƛǾŜ ǘƻ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƻǊ ǇƭŀŎŜŘ 
ƛƴ ŀ ōƛƴŘŜǊ ǘƻ ōŜ ǳǝƭƛȊŜŘ ŀǎ ŀ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ǊŜǎƻǳǊŎŜΦ  

¢ƘŜ L59![ tŀǊŜƴǘ 5ƻŎǳƳŜƴǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǳƴŘŜǊ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŦƻǊ ŀ ȅŜŀǊΦ Lǘ ƛǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǇŜǊǎƻƴ-
ŎŜƴǘŜǊŜŘ ŀƴŘ ǇƻǎƛǝǾŜ ƭŀƴƎǳŀƎŜΦ ¢Ƙƛǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ŎƻǾŜǊǎ ǘƻǇƛŎǎ ǎǇŜŎƛŬŎ ǘƻ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ ŀǊŜ ŘŜŀŦ ŀƴŘ ƘŀǊŘ ƻŦ ƘŜŀǊƛƴƎ 
ŀǎ ǎǘŀǘŜŘ ƛƴ L/ нл-ор-мнΦ Lǘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ƭƛƴƪǎ ǘƻ ŦǳǊǘƘŜǊ ǊŜŀŘƛƴƎ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ƛƴ-ŘŜǇǘƘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ŜŀŎƘ ǘƻǇƛŎΦ ¢ƘŜ 
ǊŜǎƻǳǊŎŜ ƛǎ ŎƻƭƻǊŦǳƭ ǿƛǘƘ ŘƛǾŜǊǎŜΣ ǇƻǎƛǝǾŜ ƛƳŀƎƛƴƎΦ Lǘ Ŏŀƴ ōŜ ǾƛŜǿŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ǿŜōΣ ŘƻǿƴƭƻŀŘŜŘΣ ŀƴŘκƻǊ ǇǊƛƴǘŜŘΦ ¢ƛǇǎ 
ŦƻǊ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ǳǎŜŦǳƭ ƭƛƴƪǎ ǘƻ ƳƻǊŜ ƛƴ-ŘŜǇǘƘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀǊŜ ǿƻǾŜƴ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘƛǎ ǊŜǎƻǳǊŎŜΦ   



 

 

 

  

 

HELPFUL RESOURCES!  

IŀƴŘǎ  ϧ±ƻƛŎŜǎ Υ 
ǿǿǿΦƘŀƴŘǎŀƴŘǾƻƛŎŜǎΦƻǊƎ 

LƴŘƛŀƴŀ IŀƴŘǎ ϧ ±ƻƛŎŜǎ Υ 
ǿǿǿΦƛƴƘŀƴŘǎŀƴŘǾƻƛŎŜǎΦƻǊƎ 

Lbϝ{h¦w/9 Υ ǿǿǿΦƛƴǎƻǳǊŎŜΦƻǊƎ 

CŀƳƛƭȅ ±ƻƛŎŜǎ LƴŘƛŀƴŀ Υ 
ǿǿǿΦŦǾƛƴŘƛŀƴŀΦƻǊƎ 

!{YΥ  !ōƻǳǘ {ǇŜŎƛŀƭ YƛŘǎ Υ 
ǿǿǿΦŀōƻǳǘǎǇŜŎƛŀƭƪƛŘǎΦƻǊƎ 

ǿǿǿΦƘŀŀǇƛƴŘƛŀƴŀΦƻǊƎ 

http://www.handsandvoices.org
http://www.inhandsandvoices.org
http://www.insource.org
http://www.fvindiana.org
http://www.aboutspecialkids.org
http://www.haapindiana.org/


 

 

Talking to Your Child 

About Racial Justice: 

ASL & English               

Resources: ƘǧǇǎΥκκ

ŘŜŀŦŎƘƛƭŘǊŜƴΦƻǊƎκнлнлκлсκ

ǘŀƭƪƛƴƎ-ǘƻ-ȅƻǳǊ-ŎƘƛƭŘ-ŀōƻǳǘ-

ǊŀŎƛŀƭ-ƧǳǎǝŎŜ-ŀǎƭ-ŜƴƎƭƛǎƘ-

¢ŜƭŜ-LƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ 
{ŜǊǾƛŎŜǎ {ǳǊǾŜȅΥ  

wŜǎŜŀǊŎƘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ōŜǧŜǊ 
ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǇŀǊŜƴǘ ŀƴŘ 
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ƛƴ 
ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ƻǊ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ 
ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǳǎƛƴƎ ŀ ǘŜƭŜ-
ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ ƳƻŘŜƭ ƻŦ 
ŘŜƭƛǾŜǊȅΦ 

ƘǧǇΥκκƘŜŀǊǘƻƭŜŀǊƴΦƻǊƎκ
ǊŜǎŜŀǊŎƘκ

¢ƘŜ 9ŀǊƭȅ /ƘƛƭŘƘƻƻŘ /ŜƴǘŜǊ ŀǘ LƴŘƛŀƴŀ LƴǎǝǘǳǘŜ ƻƴ 

5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ ƛƴ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀǘ LƴŘƛŀƴŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƛǎ 

ŎƻƴŘǳŎǝƴƎ ŀ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǎǘǳŘȅ ƻƴ ŦŀƳƛƭȅ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴǎΦ 

¢ƘŜ ǎǘǳŘȅ ǿƛƭƭ ŜȄǇƭƻǊŜ Ƙƻǿ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŘŜǾŜƭƻǇ          

ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ǿƘƻ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ƘŀǾŜ ƛƴƅǳŜƴŎŜŘ 

ǘƘŜƳΦ 

 

   

 

 

 

 

 

L¦ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊǎ ǿŀƴǘ ǘƻ ǘŀƭƪ ǿƛǘƘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƻŦ ȅƻǳƴƎ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǘƘ ŘƛǎŀōƛƭƛǝŜǎΦ ¢ƘŜ ŜƴǝǊŜ ǇǊƻŎŜǎǎ Ŏŀƴ ōŜ 

ŘƻƴŜ ǾƛǊǘǳŀƭƭȅ ŀƴŘ Ŏƻƴǎƛǎǘǎ ƻŦ ŀ ƻƴŜ ƘƻǳǊ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ 

ŀƴŘ ŀ ŦŜǿ ōǊƛŜŦ ǉǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜǎΦ 9ŀŎƘ ŦŀƳƛƭȅ ǿƘƻ  

ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜǎ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ Ϸол ŎƘŜŎƪ ŦƻǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎΦ 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ŜƳŀƛƭ ƪƎƘŜǊǊƻƴϪƛƴŘƛŀƴŀΦŜŘǳ  

https://deafchildren.org/2020/06/talking-to-your-child-about-racial-justice-asl-english-resources/
https://deafchildren.org/2020/06/talking-to-your-child-about-racial-justice-asl-english-resources/
https://deafchildren.org/2020/06/talking-to-your-child-about-racial-justice-asl-english-resources/
https://deafchildren.org/2020/06/talking-to-your-child-about-racial-justice-asl-english-resources/
http://heartolearn.org/research/opportunities.html
http://heartolearn.org/research/opportunities.html


 

 

 

.ŜǘƘŀƴȅ /ƻƭǎƻƴ ōŎƻƭǎƻƴϪƛǎŘƘΦƛƴΦƎƻǾ  
9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ омт-нон-лффу 

!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŜ !ǎǎƛǎǘŀƴǘǎΥ 

[ƛƴŘŀ 9Ǿŀƴǎ ƭŜǾŀƴǎϪƛǎŘƘΦƛƴΦƎƻǾ 
9ŀǊƭȅ LƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ  омт-нон-луун 

aŀǊƛŎŜƭŀ tƻǊǊŀǎ ƳǇƻǊǊŀǎϪƛǎŘƘΦƛƴΦƎƻǾ  
/ŜƴǘŜǊ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŜ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ омт-нон-рулу 

5ŜȅŘŀ {ŀƭŀȊŀǊ ŘǎŀƭŀȊŀǊϪƛǎŘƘΦƛƴΦƎƻǾ 
!ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ϧ 5ŜŀŦ 9ŘǳŎŀǝƻƴ омт-нон-сртн 

!ŎŎƻƳƳƻŘŀǝƻƴǎΥ 

[ŀǳǊŀ [ŜƉŜǊ ƭƭŜƉŜǊϪƛǎŘƘΦƛƴΦƎƻǾ 
!ŎŎƻƳƳƻŘŀǝƻƴ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ омт-нон-луфс 

!ǳŘƛƻƭƻƎȅΥ 

aƛŎƘŜƭƭŜ ²ŀƎƴŜǊ-9ǎŎƻōŀǊ ƳǿŀƎƴŜǊŜǎŎƻōŀǊϪƛǎŘƘΦƛƴΦƎƻǾ 
!ǳŘƛƻƭƻƎȅ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ омт-нон-тпоу 

5ŀƴŀ wŀƳǎŜȅ ŘǊŀƳǎŜȅнϪƛǎŘƘΦƛƴΦƎƻǾ 
!ǳŘƛƻƭƻƎƛǎǘ омт-нон-тпот 

YŜƭƭȅ !ƭƭƛǎƻƴ ƪŀƭƭƛǎƻƴϪƛǎŘƘΦƛƴΦƎƻǾ       
!ǳŘƛƻƭƻƎƛǎǘ омт-нон-рфрл 

5ŜŀŦ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘΥ 

{ŀǊŀƘ YƛŜŦŜǊ ǎƪƛŜŦŜǊϪƛǎŘƘΦƛƴΦƎƻǾ 
5ŜŀŦ 9ŘǳŎŀǝƻƴ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ омт-нон-лфтм 

[ƻǊƛƴŘŀ .ŀǊǘƭŜǧ ƭƻōŀǊǘƭŜǧϪƛǎŘƘΦƛƴΦƎƻǾ 
{ŎƘƻƻƭ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛǎǘκ!ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ [ŜŀŘ омт-нон-лфлл 

YǊƛǎǝ 9ǧŜǊ ƪǊŜǧŜǊϪƛǎŘƘΦƛƴΦƎƻǾ 
9ŘǳŎŀǝƻƴŀƭ /ƻƴǎǳƭǘŀƴǘ омт-ноо-тфро 

WŀŎǉǳŜƭƛƴŜ 5Φ Iŀƭƭ - YŀǧŜǊ ƧƪŀǧŜǊϪƛǎŘƘΦƛƴΦƎƻǾ 
{ǇŜŜŎƘ [ŀƴƎǳŀƎŜ tŀǘƘƻƭƻƎƛǎǘ омт-нон-нусп 

{ŀǊŀƘ [ŜŀǘƘŜǊǎ ǎƭŜŀǘƘŜǊǎϪƛǎŘƘΦƛƴΦƎƻǾ 
¢ŜŀŎƘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ 5ŜŀŦ ƻǊ IŀǊŘ ƻŦ IŜŀǊƛƴƎ   омт-нон-толу 

Wǳǎǝƴ tŜǊŜȊ ƧǇŜǊŜȊϪƛǎŘƘΦƛƴΦƎƻǾ 
9ŘǳŎŀǝƻƴŀƭ /ƻƴǎǳƭǘŀƴǘ  

9ŀǊƭȅ LƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴΥ 

/ƛƴŘȅ [ŀǿǊŜƴŎŜ ŎƭŀǿǊŜƴŎŜϪƛǎŘƘΦƛƴΦƎƻǾ 
9L /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊκ¢Ǌŀƴǎƛǝƻƴ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ омт-нон-луфф 

[ŀǳǊŀ .ǳǊƪƭŜǿ ƭōǳǊƪƭŜǿϪƛǎŘƘΦƛƴΦƎƻǾ 
/5II9 bŜǘǿƻǊƪ [ŜŀŘ омт-нуу-осмм  

aƛŎƘŜƭƭŜ /ƻƭŜƳŀƴ ƳŎƻƭŜƳŀƴнϪƛǎŘƘΦƛƴΦƎƻǾ 
/5II9 9L ¢ǊŀƛƴƛƴƎ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ омт-нон-луум 

YƧŀǊƛ bŜǿŜƭƭ ƪƴŜǿŜƭƭϪƛǎŘƘΦƛƴΦƎƻǾ 
9L {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ омт-нон-лфсл 

aŜƎ ²ŀǊƴƻŎƪ ƳǿŀǊƴƻŎƪϪƛǎŘƘΦƛƴΦƎƻǾ 
9L {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ омт-ррл-мфту  


