
မူးး�ယစ််စေစ်စေ�ာစေ��ဝါးး� (opioid)  အလွွန််အကျွံံ��း��စ်ွ�ခြ�င်း်�မူးှ အလွျင်း်အခြမူးန််မူးး�ယစ််စေစ်စေ�ာစေ��ဝါးး� (opioid)  အလွွန််အကျွံံ��း��စ်ွ�ခြ�င်း်�မူးှ အလွျင်း်အခြမူးန််
စေ�ျာကျွံ်ကျွံင်း်��ကျွံ်�ာစေစ်ခြ�င်း်�- မူးိ�င်း်နှှင်း်် ရင်း်စေ�ွ�င်းယ်အတွွကျွံ် ကျွံးညီီစေ�ျာကျွံ်ကျွံင်း်��ကျွံ်�ာစေစ်ခြ�င်း်�- မူးိ�င်း်နှှင်း်် ရင်း်စေ�ွ�င်းယ်အတွွကျွံ် ကျွံးညီီ

စေ�ာကျွံ်��် ခြ�င်း်�နှှင်း်် �ိစေတွွ��ကျွံ်��မူးုရှိစေစ်ခြ�င်း်�စေ�ာကျွံ်��် ခြ�င်း်�နှှင်း်် �ိစေတွွ��ကျွံ်��မူးုရှိစေစ်ခြ�င်း်�
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Indiana Pregnancy Promise Program (အင်း်ဒီီယာ�န်ာ�ခြ�ညီ်န်ယ်ရှိ ကျွံိးယ်ဝါးန််စေ�ာင်း် အာမူး�� အစ်ီအစ်ဉ််) �ိး�ညီ်မူးှာ အဘယ်န်ညီ်�။Indiana Pregnancy Promise Program (အင်း်ဒီီယာ�န်ာ�ခြ�ညီ်န်ယ်ရှိ ကျွံိးယ်ဝါးန််စေ�ာင်း် အာမူး�� အစ်ီအစ်ဉ််) �ိး�ညီ်မူးှာ အဘယ်န်ညီ်�။
Indiana Pregnancy Promise Program (အင်း်ဒီီယာ�န်ာ�ခြ�ညီ်န်ယ်ရှိ ကျွံိးယ်ဝါးန််စေ�ာင်း် အာမူး�� အစ်ီအစ်ဉ််) �ိး�ညီ်မူးှာ မူးး�ယစ််စေစ်စေ�ာစေ��ဝါးး� (opioid) ကျွံိး လွကျွံ်ရှိတွွင်း် 
အလွွန််အကျွံံ��း��စ်ွ�စေန်�ညီ်် �ိး�မူးဟုးတွ် အတွိတွ်တွွင်း် အလွွန််အကျွံံ��း��စ်ွ���်ဖူးး��ညီ်် မူးယ်ဒီီကျွံိတွ် ကျွံျန််�မူးာစေရ�အာမူး��ရှိစေ�ာ ကျွံိးယ်ဝါးန််စေ�ာင်း်အမူးျ ိ���မူးီ�မူးျာ�အတွွကျွံ် အ�စေ�ကျွံ�စေင်းွ စေ��
ရန််မူးလွိးဘ� ကျွံးညီီစေ���ညီ်် စေစ်တွန်ာ် အစ်ီအစ်ဉ််ခြဖူးစ််�း�ညီ်။ Pregnancy Promise Program (ကျွံိးယ်ဝါးန််စေ�ာင်း် အာမူး�� အစ်ီအစ်ဉ််) ၏ ရညီ်ရွယ်�ျကျွံ်�ညီ် ကျွံိးယ်ဝါးန််စေ�ာင်း်မူးိ�င်း်မူးျာ�
အတွွကျွံ်-

 ■ မူးီ�မူးဖူးွာ�မူးီကျွံာလွအတွွင်း်� စေစ်ာင်း်််စေရှာကျွံ်မူးု��ယးရန််
 ■ စေရရှညီ်တွညီ်မြဲမူး�စေ�ာ မူးး�ယစ််စေ��ဝါးး�ကျွံင်း်�ရှင်း်�မူးု ရရှိစေစ်ရန််အတွွကျွံ် လွိးအ�်စေ�ာ မူးး�ယစ််စေစ်စေ�ာစေ��ဝါးး� (opioid) ခြဖူးတွ်�ညီ်် ဝါးန််စေ�ာင်း်မူးု ��ယးရန််
 ■ ကျွံိးယ်ဝါးန််စေ�ာင်း်စ်ဉ််နှှင်း်် မူးီ�ဖူးွာ�မြဲ�ီ�စေန်ာကျွံ်�ိးင်း်� မူးိ�င်း်နှှင်း်် ရင်း်စေ�ွ�င်းယ်အတွွကျွံ် အစ်ဉ််မူးခြ�တွ်စေ�ာ အစေ�ာကျွံ်အ��်မူးျာ�နှှင်း်် စေန်ာကျွံ်�ကျွံ်တွွ� ကျွံျန််�မူးာစေရ�စေစ်ာင်း််စေရှာကျွံ်မူးု ရရှိစေစ်ရန််
 ■ �ိးမူးိးစေကျွံာင်း်�မူးွန််စေ�ာ အန်ာဂတွ်အတွွကျွံ် စေမူး်ာ်လွင်း််�ျကျွံ်မူးျာ�ကျွံိး စေ��စ်ွမူး်�မြဲ�ီ� �ိးင်း်မူးာစေ�ာ အစေခြ���အးတွ်ခြမူးစ််မူးျာ� �ျစေ��နှိးင်း်ရန််

အဘယ်စေ�ကျွံာင်း်် Indiana Pregnancy Promise Program (အင်း်ဒီီယာ�န်ာ�ခြ�ညီ်န်ယ်ရှိ ကျွံိးယ်ဝါးန််စေ�ာင်း် အာမူး�� အစ်ီအစ်ဉ််) �ညီ် အစေရ��း�န်ညီ်�။အဘယ်စေ�ကျွံာင်း်် Indiana Pregnancy Promise Program (အင်း်ဒီီယာ�န်ာ�ခြ�ညီ်န်ယ်ရှိ ကျွံိးယ်ဝါးန််စေ�ာင်း် အာမူး�� အစ်ီအစ်ဉ််) �ညီ် အစေရ��း�န်ညီ်�။
 ■ အင်း်ဒီီယာ�န်ာ�ခြ�ညီ်န်ယ်နှှင်း်် နှိးင်း်င်း�အနှှ��တွွင်း် ကျွံိးယ်ဝါးန််စေ�ာင်း်စေန်စ်ဉ်် မူးး�ယစ််စေစ်စေ�ာစေ��ဝါးး� (opioid)  အလွွန််အကျွံံ��း��စ်ွ��ညီ်် ခြ�ဿန်ာ�ညီ် ခြမူးင်း််��ကျွံ် ခြမူးင်း််လွာစေန်မြဲ�ီခြဖူးစ််�း�ညီ်
 ■ ကျွံိးယ်ဝါးန််စေ�ာင်း်စေန်စ်ဉ်် မူးး�ယစ််စေစ်စေ�ာစေ��ဝါးး� (opioid)  အလွွန််အကျွံံ��း��စ်ွ��ညီ်် 

ခြ�ဿန်ာအတွွကျွံ် စေ��ခြဖူးတွ်ကျွံး�ခြ�င်း်��ညီ် စေအာင်း်ခြမူးင်း်နှိးင်း်ရန်် အလွာ�အလွာမူးျာ��း�ညီ်။
 ■ ကျွံိးယ်ဝါးန််စေ�ာင်း်စေန်စ်ဉ်် မူးး�ယစ််စေစ်စေ�ာစေ��ဝါးး� (opioid)  အလွွန််အကျွံံ��း��စ်ွ�မူးုအာ� စေ��

ခြဖူးတွ်ကျွံး�ခြ�င်း်��ညီ်  မူးိ�င်း်မူးျာ�နှှင်း်် ရင်း်စေ�ွ�င်းယ်မူးျာ�အာ� စေဘ�အနှတရာယ်ခြဖူးစ််နှိးင်း်စေခြ�ကျွံိး 
စေလွ်ာ်�ျစေ��နှိးင်း်�း�ညီ်။

�ိးအစ်ီအစ်ဉ််တွွင်း် မူးညီ်�းတွိး� �းဝါးင်း်နှိးင်း်�န်ညီ်�။�ိးအစ်ီအစ်ဉ််တွွင်း် မူးညီ်�းတွိး� �းဝါးင်း်နှိးင်း်�န်ညီ်�။
Pregnancy Promise Program (ကျွံိးယ်ဝါးန််စေ�ာင်း် အာမူး�� အစ်ီအစ်ဉ််) �ညီ် အင်း်ဒီီယာ�န်ာ�
ခြ�ညီ်န်ယ်ရှိ ကျွံိးယ်ဝါးန််စေ�ာင်း်စေန်�း �းဂုိ�လွ်မူးျာ�အတွွကျွံ် အကျွံျ�� �ဝါးင်း်�း�ညီ်။ အစ်ီအစ်ဉ််တွွင်း် ��စ်ာ�
နှိးင်း်�ွင်း််ရရှိရန််အတွွကျွံ် �းဝါးင်း်�းမူးျာ��ညီ် စေအာကျွံ်�းအ�ျကျွံ်အလွကျွံ်မူးျာ�နှှင်း်် ကျွံိးကျွံ်ညီီရ�းမူးညီ်-

 ■ ကျွံိးယ်ဝါးန််စေ�ာင်း် �ိး�မူးဟုးတွ် မူးီ�မူးဖူးွာ�မူးီ ရကျွံ် 90 အတွွင်း်� ရှိစေန်ရ�းမူးညီ်
 ■ လွကျွံ်ရှိအ�ျိန်် �ိး�မူးဟုးတွ် ယ�င်း်ကျွံ မူးး�ယစ််စေစ်စေ�ာစေ��ဝါးး� (opioid) �း��စ်ွ��းခြဖူးစ််စေ�ကျွံာင်း်� 

အ�ိအမူးှတွ်ခြ��ရမူးညီ်
 ■ မူးယ်ဒီီကျွံိတွ်ကျွံျန််�မူးာစေရ�အာမူး��ကျွံိး ��စ်ာ��ွင်း််ရှိ�း ခြဖူးစ််ရမူးညီ် �ိး�မူးဟုးတွ် လွကျွံ်��ရရှိနှိးင်း်ရ�း

မူးညီ်

Pregnancy Promise Program (ကျွံိးယ်ဝါးန််စေ�ာင်း် အာမူး�� အစ်ီအစ်ဉ််) တွွင်း် Pregnancy Promise Program (ကျွံိးယ်ဝါးန််စေ�ာင်း် အာမူး�� အစ်ီအစ်ဉ််) တွွင်း် 
�းဝါးင်း်ခြ�င်း်�အတွွကျွံ် ရနှိးင်း်မူးညီ်် အကျွံျ ိ����စ်ာ��ွင်း််မူးျာ�မူးှာ အဘယ်န်ညီ်�။�းဝါးင်း်ခြ�င်း်�အတွွကျွံ် ရနှိးင်း်မူးညီ်် အကျွံျ ိ����စ်ာ��ွင်း််မူးျာ�မူးှာ အဘယ်န်ညီ်�။
�ျိတွ်�ကျွံ်မူးု- �ျိတွ်�ကျွံ်မူးု- Pregnancy Promise Program (ကျွံိးယ်ဝါးန််စေ�ာင်း် အာမူး�� အစ်ီအစ်ဉ််) တွွင်း် Pregnancy Promise Program (ကျွံိးယ်ဝါးန််စေ�ာင်း် အာမူး�� အစ်ီအစ်ဉ််) တွွင်း် 
�းဝါးင်း်�းမူးျာ�အာ� လွးမူးုဝါးန််�မူး်�မူးန််စေန်ဂျာတွစ််ဦး�နှှင်း်် �ျိတွ်�ကျွံ်စေ��မူးညီ်ခြဖူးစ််�း�ညီ်။ လွးမူးုဝါးန််�မူး်��းဝါးင်း်�းမူးျာ�အာ� လွးမူးုဝါးန််�မူး်�မူးန််စေန်ဂျာတွစ််ဦး�နှှင်း်် �ျိတွ်�ကျွံ်စေ��မူးညီ်ခြဖူးစ််�း�ညီ်။ လွးမူးုဝါးန််�မူး်�
မူးန််စေန်ဂျာမူးျာ��ညီ် �းဝါးင်း်�း မူးိဘမူးျာ�နှှင်း်် ရင်း်စေ�ွ�င်းယ်မူးျာ�အာ� ကျွံျန််�မူးာစေစ်ရန််နှှင်း်် �ကျွံ်စေ�ာင်း််�ကျွံ်�ာခြဖူးစ််စေစ်ရန်် ကျွံိးယ်ဝါးန််စေ�ာင်း်စေန်စ်ဉ််နှှင်း်် မူးီ�ဖူးွာ�မြဲ�ီ��ျိန််တွွင်း် လွိးအ�်စေ�ာ မူးန််စေန်ဂျာမူးျာ��ညီ် �းဝါးင်း်�း မူးိဘမူးျာ�နှှင်း်် ရင်း်စေ�ွ�င်းယ်မူးျာ�အာ� ကျွံျန််�မူးာစေစ်ရန််နှှင်း်် �ကျွံ်စေ�ာင်း််�ကျွံ်�ာခြဖူးစ််စေစ်ရန်် ကျွံိးယ်ဝါးန််စေ�ာင်း်စေန်စ်ဉ််နှှင်း်် မူးီ�ဖူးွာ�မြဲ�ီ��ျိန််တွွင်း် လွိးအ�်စေ�ာ 
ကျွံျန််�မူးာစေရ�စေစ်ာင်း််စေရှာကျွံ်မူးုနှှင်း်် အစေ�ာကျွံ်အကျွံး�စ်စညီ်�မူးျာ� အစေ�အ�ျာလွကျွံ်��ရရှိစေစ်ရန််အတွွကျွံ် အမူးညီ်စ်ာရင်း်�စေ���ွင်း်��ျိန််တွွင်း် လွ် ိ��ဝါးှကျွံ်စ်ွာစေ�ာကျွံ်��်စေ���ွာ�မူးညီ် ခြဖူးစ််�း�ညီ်။ကျွံျန််�မူးာစေရ�စေစ်ာင်း််စေရှာကျွံ်မူးုနှှင်း်် အစေ�ာကျွံ်အကျွံး�စ်စညီ်�မူးျာ� အစေ�အ�ျာလွကျွံ်��ရရှိစေစ်ရန််အတွွကျွံ် အမူးညီ်စ်ာရင်း်�စေ���ွင်း်��ျိန််တွွင်း် လွ် ိ��ဝါးှကျွံ်စ်ွာစေ�ာကျွံ်��်စေ���ွာ�မူးညီ် ခြဖူးစ််�း�ညီ်။

�း�စေ�းင်း်�စေ�ာင်း်ရွကျွံ်မူးု-�း�စေ�းင်း်�စေ�ာင်း်ရွကျွံ်မူးု- Pregnancy Promise Program (ကျွံိးယ်ဝါးန််စေ�ာင်း် အာမူး�� အစ်ီအစ်ဉ််) မူးှ လွးမူးုဝါးန််�မူး်�မူးန််စေန်ဂျာမူးျာ��ညီ် �းဝါးင်း်�းမူးျာ�နှှင်း်် �ရာဝါးန််မူးျာ�၊ ကျွံျန််�မူးာစေရ�
စေစ်ာင်း််စေရှာကျွံ်�းမူးျာ� အ�င်း်�အဖူးွ��နှှင်း််အတွး မူးိ�ာ�စ်းမူးျာ�အတွွကျွံ် ကျွံျန််�မူးာစေရ� စေစ်ာင်း််စေရှာကျွံ်မူးုနှှင်း်် ရ�်ကျွံွကျွံ်အလွိးကျွံ် အစေ�ာကျွံ်အကျွံး�စ်စညီ်�မူးျာ� ရရှိစေစ်ရန်် �း�စေ�းင်း်�စေ�ာင်း်ရွကျွံ်�ွာ�မူးညီ် 
ခြဖူးစ််�း�ညီ်။

ကျွံာကျွံွယ်မူးု-ကျွံာကျွံွယ်မူးု- ကျွံိးယ်ဝါးန််စေ�ာင်း် �းဂုိ�လွ်မူးျာ�အာ� တွတွ်အာ��၍ စေစ်ာစ်ီ�စ်ွာ ကျွံျန််�မူးာစေရ�စေစ်ာင်း််စေရှာကျွံ်မူးုနှှင်း်် ကျွံး�မူးုမူးျာ� စေ��ခြ�င်း်�ခြဖူးင်း်် Pregnancy Promise Program (ကျွံိးယ်ဝါးန််စေ�ာင်း် 
အာမူး�� အစ်ီအစ်ဉ််) �ညီ် မူးိဘမူးျာ�နှှင်း်် ရင်း်စေ�ွ�င်းယ်အာ� မူးး�ယစ််စေစ်စေ�ာစေ��ဝါးး� (opioid)  အလွွန််အကျွံံ��း��စ်ွ�ခြ�င်း်�စေ�ကျွံာင်း်် �ိး�ကျွံျ ိ���ကျွံ်စေရာကျွံ်မူးုမူးျာ� စေလွ်ာ်�ျနှိးင်း်ရန််နှှင်း်် ကျွံာကျွံွယ်
နှိးင်း်ရန်် ရညီ်ရွယ်�း�ညီ်။

�င်း်ကျွံိးယ်တွိးင်း် �ိး�မူးဟုးတွ် ရင်း်�နှှီ��းမူးျာ�အတွွကျွံ် အမူးညီ်စ်ာရင်း်�စေ��လွိး�းကျွံ www.PregnancyPromise.in.gov တွွင်း်�ကျွံညီ်ရ်ှု�ုး 
�ိး�မူးဟုးတွ် PregnancyPromise@fssa.in.gov �ိး� အီ�စေမူး�လွ်စေ���ိး��း၊ 317-234-5336317-234-5336 �ိး� စေ�်�ိး�း �ိး�မူးဟုးတွ် ဖူးးန််�စေခြ�ာ� အ�မူး�်ဖူးးန််�စေခြ�ာ� အ�မူး�်

ခြဖူးင်း််ခြဖူးင်း်် 888-467-2717888-467-2717 �ိး� စေ�်�ိး�း။


